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Èþíü 1979 ãîäà, Îáíèíñê. Èìåííî ñ ýòîé äàòû è â ýòîì
ãîðîäå íà÷èíàåòñÿ îòñ÷åò ýïîõè îðãàíèçîâàííîãî âîëåéáîëüíî-
ãî âåòåðàíñêîãî äâèæåíèÿ â íàøåé ñòðàíå.

Ïðàâäà, åùå â ñåðåäèíå øåñòèäåñÿòûõ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòî-
ëåòèÿ âåòåðàíû âîëåéáîëà Êàçàíè ñòàëè äâàæäû â ãîä – âåñíîé è
îñåíüþ – ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü ñâîè ÷åìïèîíàòû ïî íåñêîëüêèì
âîçðàñòíûì ãðóïïàì è âîò óæå ìíîãî ëåò ïîääåðæèâàþò ýòó ïðå-
êðàñíóþ òðàäèöèþ, íî ýòè ñîðåâíîâàíèÿ âñå æå èìåþò ñóãóáî
ðåãèîíàëüíûé õàðàêòåð. Â 1978 ãîäó ïî èíèöèàòèâå ïðîñëàâ-
ëåííûõ ìàñòåðîâ íàøèõ âåäóùèõ êëóáîâ ÖÑÊÀ è ìîñêîâñêîãî
«Äèíàìî», òàêèõ, êàê çàñëóæåííûå ìàñòåðà ñïîðòà Þðèé ×åñíî-
êîâ, Âèòàëèé Êîâàëåíêî, Ãåîðãèé Ìîíäçîëåâñêèé, Íèêîëàé Áó-
ðîáèí è äð., ñîñòîÿëîñü òàêæå íåñêîëüêî ìàò÷åâûõ âñòðå÷ ñ óê-
ðàèíñêèìè âåòåðàíàìè â Õàðüêîâå è Êèåâå.

Íî âñå æå ìîæíî óâåðåííî óòâåðæäàòü, ÷òî ìàññîâîå è îðãà-
íèçîâàííîå âåòåðàíñêîå äâèæåíèå âîëåéáîëèñòîâ íà÷àëîñü èìåí-
íî â Îáíèíñêå.

Èþíü 1979 ãîäà – 25 ëåò Ïåðâîé â ìèðå Îáíèíñêîé ÀÝÑ!
Âîëåéáîëüíûé òóðíèð â ÷åñòü çíàìåíàòåëüíîé äàòû. Ãîñòÿìè òóð-
íèðà ñ ó÷àñòèåì îáíèíñêèõ è ïîäîëüñêèõ âîëåéáîëèñòîâ ñòàëà
ñáîðíàÿ êîìàíäà âåòåðàíîâ Ìîñêâû, â ñîñòàâ êîòîðîé âîøëè
íàøè ïåðâûå îëèìïèéñêèå ÷åìïèîíû Â. Êîâàëåíêî, Ã. Ìîíäçî-
ëåâñêèé, Í. Áóðîáèí, ÷åìïèîí ìèðà 1952 ã. Â. Ãàéëèò, ìàñòåðà
ñïîðòà Â. Ãîí÷àðîâ, Ã. Âîëî÷êîâ, È. Øìèäò, Â. Ïóøêèí, Â. Ìåð-
êóëîâ, À. Êîñòèí è Ã. Øèêóíîâ. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ýòà êîìàíäà
îäåðæàëà ïîáåäû âî âñåõ òðåõ âñòðå÷àõ. Ïî èíèöèàòèâå íàøèõ
ïðîñëàâëåííûõ îëèìïèéöåâ è ó÷åíîãî-ôèçèêà èç Îáíèíñêà Âëà-
äèìèðà Ëåïåíäèíà áûëî âûäâèíóòî ïðåäëîæåíèå ïðîâåñòè â
íîÿáðå 1979 ãîäà Ïåðâûé Âñåñîþçíûé òóðíèð âåòåðàíîâ âîëåé-
áîëà â Îáíèíñêå. Èíèöèàòèâó ïîääåðæàë äèðåêòîð Ôèçèêî-ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî èíñòèòóòà ïðîôåññîð Î.Ä. Êàçà÷êîâñêèé, ñàì áûâ-
øèé âîëåéáîëèñò, áûëà îáåùàíà íåîáõîäèìàÿ ôèíàíñîâàÿ è
ìàòåðèàëüíàÿ ïîääåðæêà. Ñîçäàííûé Îðãêîìèòåò âîçãëàâèë çà-
ìåñòèòåëü äèðåêòîðà ÔÝÈ ïðîôåññîð Á.Ô. Ãðîìîâ, íåîäíîê-
ðàòíûé ÷åìïèîí Êàëóæñêîé îáëàñòè ïî âîëåéáîëó.

È âîò, â íîÿáðå 1979 ãîäà â Îáíèíñê ïðèåõàëè ìàñòèòûå
âîëåéáîëèñòû èç Ìîñêâû, Õàðüêîâà è ãîðîäà ýëåêòðîíùèêîâ
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Çåëåíîãðàäà. Â ñîñòàâå êîìàíä, èãðàâøèõ íà Ïåðâîì îáíèíñ-
êîì òóðíèðå âåòåðàíîâ, áûëè è òå, êòî ÿâëÿëñÿ ãîðäîñòüþ ñîâåò-
ñêîãî âîëåéáîëà (Â. Êîâàëåíêî, Þ. Ïîÿðêîâ), è èçâåñòíûå â âîëåé-
áîëüíîì ìèðå ìàñòåðà ñïîðòà Â. Ìåðêóëîâ, Â. Ãîí÷àðîâ, Ã. Âîë÷-
êîâ, Ë. Ãóáåíêî, Â. Ïóøêèí, Â. Ãðà÷åâ, Ã. Ãàôàíîâè÷, Ñ. Ãîíòîâîé,
Â. Ïðîêîïîâ, Ë. Ñìèðèí, è âîëåéáîëèñòû-ðàçðÿäíèêè, ïðîøåäøèå â
äàëüíåéøåì âñå îáíèíñêèå òóðíèðû (À.×åðíóõà, Â. Ñàëòûêîâ,
À. Ìèðîíåíêî, Â. Ëåïåíäèí, Í. Êîâàëåâ, Â. Âîéëîøíèêîâ) è äî ñèõ
ïîð èãðàþùèå â ñâîèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Ê âåëèêîé ðàäîñòè áîëåëüùèêîâ Îáíèíñêà, çàïîëíèâøèõ äî îò-
êàçà òðèáóíû Äâîðöà ñïîðòà ÑÊ «Êâàíò», õîçÿåâà ïëîùàäêè âûèãðàëè
âñå âñòðå÷è è ñòàëè ïåðâûìè ïîáåäèòåëÿìè îáíèíñêèõ òóðíèðîâ.

Âî âðåìÿ ïåðâîãî òóðíèðà îáíèíñêèå áîëåëüùèêè óâèäåëè
è ïîåäèíîê æåíñêèõ âåòåðàíñêèõ êîìàíä. Êîìàíäà èç Ìîñêâû, â
ñîñòàâå êîòîðîé èãðàëè äâóêðàòíàÿ îëèìïèéñêàÿ ÷åìïèîíêà Ëþä-
ìèëà Áóëäàêîâà,  Íàòàëüÿ Ìîðîçîâà, Ëþäìèëà Ñèáèðÿêîâà, Òà-
òüÿíà Ôèëèïïîâà, Âåðà Ëàø, Ëþäìèëà Ñìèðíîâà, âñòðåòèëàñü
íà ïëîùàäêå ñ îáíèíñêîé êîìàíäîé, çà êîòîðóþ âûñòóïàëè Ëà-
ðèñà Ëèòâÿê, Êàïèòîëèíà Öàðàïêèíà, Ëþäìèëà Êðàøåâíèêîâà,
Ëèäèÿ Ìåòåëêèíà, Åëåíà Íîâèêîâà, Íàòàëüÿ Áàáåøêî, Ñâåòëà
à Ëîãèíîâà è Åêàòåðèíà Öàðàïêèí

 �Ïî îêîí÷àíèè òóðíèðà âñå åãî ó÷àñòíèêè ñîáðàëèñü â êà
  «Ëèðà», ãäå áåñåäàì, ðàññêàçàì è ïåñíÿì ïîä ãèòàðó íå áûëî êî-
íöà, ÷òî è ïîëîæèëî, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ, íà÷àëî ëèòåðàòóðíî-ì-
óçûêàëüíîìó òâîð÷åñòâó âåòåðàíî

 �Ñ òîé ïîðû â ðÿäû âåòåðàíîâ âîëåéáîëà âëèëèñü ñîòíè ñïîð-
òñìåíîâ, è òàêèå ïðîñëàâëåííûå, êàê íàøè îëèìïèéñêèå ÷åìïèîíû
è ïîáåäèòåëè ïåðâåíñòâ ìèðà è Åâðîïû, è ìåíåå çíàìåíèòûå ñïîð-
òñìåíû, çàâîåâàâøèå ïðàâî íàçûâàòüñÿ âåòåðàíàìè âîëåéáîëà áëàã-
îäàðÿ ñâîåé ïðåäàííîñòè ýòîìó ïðåêðàñíîìó âèäó ñïîðòà, ìíîãîëå-
òíåìó ñïîðòèâíîìó òðóäó âî ñëàâó ñâîèõ êëóáîâ è îáùåñòâ, ìíîãî÷è-
ñëåííûì ïîáåäàì ñàìûõ ðàçíûõ óðîâíåé. È ñåãîäíÿ â ðÿäàõ âåòåð-
àíîâ âîëåéáîëà íàðÿäó ñ çàñëóæåííûìè ìàñòåðàìè ñïîðòà, ïîáåäèò-
åëÿìè îëèìïèàä è ìèðîâûõ ïåðâåíñòâ ìû âèäèì ïðîñòûõ ÌÑ, ÊÌ
, ñïîðòñìåíîâ-ðàçðÿäíèêîâ. Íà òóðíèðàõ âåòåðàíîâ íà ïëîùàäêè â-
ûõîäÿò ðàáî÷èå, èíæåíåðû, ó÷åíûå, ðóêîâîäèòåëè êðóïíåéøèõ ôè
ì è ïðåäïðèÿòèé, ïðåïîäàâàòåëè øêîë è âóçîâ, ïðîôåññîðà è àêàä-
åìèêè, îôèöåðû íàøåé àðìèè, äåÿòåëè êóëüòóðû è èñêóññòâ

 �Åñëè â Ïåðâîì òóðíèðå âåòåðàíîâ ïðèíÿëè ó÷àñòèå âñå
î ÷åòûðå êîìàíäû, òî íà îáíèíñêèå òóðíèðû ïîñëåäíèõ ëåò  ïð-
èåçæàþò óæå ïî÷òè äî ïîëóñîòíè ìóæñêèõ è æåíñêèõ êîìàíä 

È áûëî íà÷àëî...
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âñåõ êðàåâ íàøåé Ðîññèè, èç áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ.
2002-é ãîä – ýòî ãîä ïðîâåäåíèÿ óæå Äâàäöàòü ïÿòîãî
îáíèíñêîãî òóðíèðà. Ìîæíî áûëî áû ìíîãî è äîëãî ðàññêà-
çûâàòü îá îáíèíñêèõ òóðíèðàõ, îá èõ ðàçìàõå, òðàäèöèÿõ, îá
àòìîñôåðå äðóæáû, öàðÿùåé íà íèõ, íî, ïîæàëóé, ëó÷øå âñåãî
ïðîñòî ïðîöèòèðîâàòü èçâåñòíîãî ñïîðòèâíîãî æóðíàëèñòà, çíà-
òîêà è ïîïóëÿðèçàòîðà âîëåéáîëà Àëåêñåÿ Ñàìîéëîâà, íàïèñàâ-
øåãî â æóðíàëå «Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò» ¹ 8 çà 1994 ãîä:

«…ß íå â ïåðâûé ðàç â Îáíèíñêå è ìîãó çàñâèäåòåëüñòâî-
âàòü: ýòè òóðíèðû, ñîáèðàþùèå âåòåðàíîâ â âîçðàñòíîì äèàïàçî-
íå îò 40 äî 60 ñ «õâîñòèêîì», áëàãîäàðÿ ñâîåé àòìîñôåðå äðóæå-
ëþáèÿ, íåïîääåëüíîãî ýíòóçèàçìà, âåñåëüÿ è ðàäîñòè, âîñïðèíè-
ìàþòñÿ êàê ïðàçäíèêè åäèíåíèÿ ëþäåé, â áóäíè÷íîé æèçíè ðàç-
äåëåííûõ ãîñóäàðñòâåííûìè ãðàíèöàìè, ÷àñîâûìè ïîÿñàìè, ñî-
öèàëüíûìè, ïðîôåññèîíàëüíûìè ïåðåãîðîäêàìè è ìíîãèì äðó-
ãèì…»

Íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî ñîçäàíèþ ýòîé àòìîñôåðû äðóæåëþáèÿ,
ðàäîñòè è âåñåëüÿ âî ìíîãîì ñïîñîáñòâóåò òâîð÷åñòâî íàøèõ
âåòåðàíîâ â îáëàñòè ñòèõîñëîæåíèÿ, àâòîðñêîé ïåñíè è þìîðà.
Âåäü íåäàðîì èìåííî â Îáíèíñêå â äíè ïðîâåäåíèÿ âîëåéáîëü-
íûõ òóðíèðîâ âûõîäÿò â ñâåò ñïîðòèâíî-ïîýòè÷åñêèå ñáîðíèêè
è ïðîâîäÿòñÿ ëèòåðàòóðíî-ìóçûêàëüíûå âå÷åðà, ñîàâòîðàìè è
ó÷àñòíèêàìè êîòîðûõ ñòàëè äåñÿòêè âîëåéáîëüíûõ âåòåðàíîâ.
Âåäü íå çðÿ æå æèâóò â Îáíèíñêå ýíòóçèàñòû, ïî êðîõàì ñîáè-
ðàþùèå, îáðàáàòûâàþùèå è èçäàþùèå ëèòåðàòóðíûå «òðóäû» ó÷à-
ñòíèêîâ îáíèíñêèõ òóðíèðîâ! È â äíè ïðîâåäåíèÿ íà îáíèíñ-
êîé çåìëå þáèëåéíîãî 25-ãî òóðíèðà âåòåðàíîâ êàê íå îãëÿíóòü-
ñÿ íàçàä è íå âñïîìíèòü, êàê ýòî áûëî è ÷åì ýòî ñòàëî!

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, ïåðåä âàìè óæå îäèííàä-
öàòûé âûïóñê âåòåðàíñêîé ïîýçèè. Ìû, ñîñòàâèòåëè
äàííîãî ñáîðíèêà, ñäåëàëè âñå, çàâèñÿùåå îò íàñ, ÷òî-
áû, ëèñòàÿ ñòðàíèöû ýòîé êíèæêè, ÷èòàòåëü âñïîì-
íèë âìåñòå ñ íàìè âåñü ÷åòâåðòüâåêîâîé ïóòü, ïðîé-
äåííûé îáíèíñêèìè òóðíèðàìè, âñïîìíèë âñåõ, êòî
ó÷àñòâîâàë â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè òóðíèðîâ, êòî
èãðàë íà îáíèíñêèõ ïëîùàäêàõ, îðãàíèçîâûâàë ëèòå-
ðàòóðíûå âå÷åðà, ñîñòàâëÿë è èçäàâàë ïîýòè÷åñêèå
ñáîðíèêè, ñî÷èíÿë ñòèõè è ÷èòàë èõ âñåì íàì íà âå÷å-
ðàõ è òðàäèöèîííûõ ïîñëåòóðíèðíûõ áàíêåòàõ, à òàê-
æå òåõ, êòî áûë äðóæåñòâåííûì è ùåäðûì ñïîíñîðîì
âñåõ ýòèõ íåïðîñòûõ è íåäåøåâûõ ìåðîïðèÿòèé.
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Ïåðâûé øàãÏåðâûé øàãÏåðâûé øàãÏåðâûé øàãÏåðâûé øàã
â âûïóñêå íàøèõ ñáîðíèêîââ âûïóñêå íàøèõ ñáîðíèêîââ âûïóñêå íàøèõ ñáîðíèêîââ âûïóñêå íàøèõ ñáîðíèêîââ âûïóñêå íàøèõ ñáîðíèêîâ

Ïî÷òè äåñÿòü ëåò ïîòðåáîâàëîñü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçðåëà è
ïîòðåáîâàëà âîïëîùåíèÿ ìûñëü î âûïóñêå êíèæêè ñî ñòèõàìè,
êîòîðûå âåòåðàíû – ó÷àñòíèêè îáíèíñêèõ òóðíèðîâ – ñî÷èíÿëè
äëÿ ñâîèõ äðóçåé. Ñòèõè, êîòîðûå ÷èòàëèñü îáû÷íî íà òðàäèöè-
îííûõ íàøèõ áàíêåòàõ, ïåðåïèñûâàëèñü èíîãäà äðóçüÿì â áëîê-
íîòû, âñåãäà âûçûâàëè ÷óâñòâî ãîðäîñòè çà íàø âîëåéáîë, çàñ-
òàâëÿëè äðóæíî ñìåÿòüñÿ èëè òèõî ãðóñòèòü è … î÷åíü ÷àñòî òå-

ðÿëèñü, çàáûâàëèñü, èñ÷åçàëè â âîðîõàõ ïðîæèòûõ äíåé.
È âîò â 1988 ãîäó âûøåë â ñâåò ïåðâûé ñòèõîòâîðíûé

ñáîðíèê, èíèöèàòîðàìè âûïóñêà êîòîðîãî ñòàëè îáíèíöû Ýäóàðä
Ýñëèíãåð è Âëàäèìèð Ëåïåíäèí. Íàçûâàëñÿ ñáîðíèê «Ïüåäåñòàë»,
èçäàí áûë ïðàêòè÷åñêè ñàìèçäàòîâñêèì ñïîñîáîì (âòîðîé ñáîðíèê
– òîæå ñàìèçäàòîâñêèé) è, ñëåäîâàòåëüíî, íå ñîäåðæàë íèêàêèõ ñâå-
äåíèé î ìåñòå èçäàíèÿ, ñîñòàâèòåëÿõ, òèðàæå. Ñåãîäíÿ «Ïüåäåñòàë»
ñòàë áèáëèîãðàôè÷åñêîé ðåäêîñòüþ è òåì èíòåðåñíåå âñïîìíèòü î
íåì è îöåíèòü åãî ñîäåðæàíèå ñ âûñîò 25-ãî îáíèíñêîãî òóðíèðà.

Îòêðûâàëñÿ ñáîðíèê ñòèõîòâîðåíèåì Ý.Ýñëèíãåðà, íàïè-
ñàííûì åùå â 1979 ãîäó, íî êîòîðîå è ñåãîäíÿ âõîäèò â çîëîòîé
ôîíä íàøåé âåòåðàíñêîé ïîýçèè.

ÝäÝäÝäÝäÝäóàðä Âèêòîðîâè÷ Ýñëèíãåðóàðä Âèêòîðîâè÷ Ýñëèíãåðóàðä Âèêòîðîâè÷ Ýñëèíãåðóàðä Âèêòîðîâè÷ Ýñëèíãåðóàðä Âèêòîðîâè÷ Ýñëèíãåð –
îäèí èç ïåðâûõ ïîýòîâ âåòåðàíñêî-
ãî âîëåéáîëà, ãëàâíûé ñóäüÿ áîëåå

÷åì 20 îáíèíñêèõ òóðíèðîâ, çàñëóæåííûé ðàáîòíèê ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû ÐÔ, ñóäüÿ âñåñîþçíîé êàòåãîðèè, àâòîð ìíîãèõ
ñöåíàðèåâ ïàðàäîâ è õóäîæåñòâåííûõ ïðîãðàìì íà ïîñëåòóð-
íèðíûõ áàíêåòàõ, ãèòàðèñò, àâòîð è èñïîëíèòåëü ÷àñòóøåê íà
âîëåéáîëüíûå òåìû, àâòîð ýñêèçîâ íåñêîëüêèõ ýìáëåì è çíà÷-
êîâ îáíèíñêèõ òóðíèðîâ. Â 2001 ãîäó òÿæåëàÿ áîëåçíü ïðåðâà-
ëà æèçíåííûé ïóòü  Ýäóàðäà Âèêòîðîâè÷à.

Ïåðâûé øàã â âûïóñêå íàøèõ ñáîðíèêîâ
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Ìû â èñòèíå ýòîé óâåðåíû òâåðäî –
Ìÿ÷ íèêîãäà íàì íå äàñò ïîñòàðåòü,
Åãî ïðîíåñëè ìû ñ äîñòîèíñòâîì, ãîðäî,
È äàëüøå íåñåì, ÷òîáû ÿð÷å ãîðåòü.

Íå çðÿ óäèâëÿþòñÿ íàì ìîëîäûå:
Èãðàåì ìû ñ þíûì çàäîðîì âñåãäà.
Ïóñòü ðåçâîñòü íå òà, äà è êóäðè ñåäûå,
Ñ òîáîé, âîëåéáîë, íàì íå ñòðàøíû ãîäà!

Ïîçäíåå, â êíèæêå ñòèõîâ «È ñíîâà áîé! Ïîêîé íàì òîëüêî
ñíèòñÿ» (1993 ã.) äàí äîâîëüíî òî÷íûé ñëîâåñíûé ïîðòðåò Ýäó-
àðäà Ýñëèíãåðà:

Âñå ñõâà÷åíî, âñå â íîðìå: äîì, ñåìüÿ,
Ðàáîòà, äà÷à, îãóðöû, ñïîðòñìåíû.
Òóðíèðîâ íàøèõ îñíîâíîé ñóäüÿ,
Áàíêåòîâ íàøèõ òàìàäà áåññìåííûé.

Òàëàíòàìè îòíþäü íå îáäåëåí:
Ðèñóåò, ïèøåò, ïàøåò, ñî÷èíÿåò;
Ëþáîé ñöåíàðèé íàì ñâàðãàíèò îí,
È ñàì æå, êàê ïî íîòàì, ðàçûãðàåò!

À ãîëîñ! Ãîëîñ!… Ñëîâíî Ëåâèòàí
Âåùàåò â ìèêðîôîí, âåðíóâøèñü çàíîâî.
À íà áàíêåòàõ, ïðîïóñòèâ ñòàêàí,
Ïîåò ÷àñòóøêè õëåùå, ÷åì Ðóñëàíîâà.

È åùå îá îäíîì èç ñîàâòîðîâ ïåðâîãî ñáîðíèêà õîòåëîñü áû
ñêàçàòü îñîáî – î Ìèõàèëå Àíäðååâè÷å Ïëåõàíîâå (Áðÿíñê),
âåòåðàíå âîëåéáîëà, âåòåðàíå Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Îí
èç òåõ, êòî ïðèøåë ñðàçó â ñàìûé ñòàðøèé îòðÿä âåòåðàíîâ âîëåé-
áîëà, ÷åé ïóòü â âåòåðàíñêîì äâèæåíèè áûë îòíîñèòåëüíî íåäî-
ëîã  (óìåð â 1992 ãîäó), íî ÷üè çàäîð, ëþáîâü ê ñïîðòó, âåðà â
óñïåõ è íóæíîñòü íàøåãî îáùåãî äåëà âñåãäà ñëóæèëè è ñëóæàò
ÿðêèì ïðèìåðîì äëÿ âñåõ íàñ. Â ïåðâîì ñáîðíèêå íàïå÷àòàíî íå
î÷åíü ìíîãî ñòèõîòâîðåíèé, ïðèíàäëåæàùèõ ïåðó Ì.À.Ïëåõàíî-
âà, íî ïî÷òè âñå îíè ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ëó÷øèì îáðàçöàì
âåòåðàíñêîãî òâîð÷åñòâà. Âåäü íåäàðîì ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ïîñ-
ëåäóþùèõ  âûïóñêàõ âåòåðàíñêîé ïîýçèè ðàçäåëû «Íàøå èçáðàí-
íîå» èëè «Íàø çîëîòîé ôîíä» íå îáõîäèëèñü áåç ñòèõîâ Ïëåõàíî-
âà, ïåðåïå÷àòûâàåìûõ èç òîãî  ñàìîãî ïåðâîãî ñáîðíèêà.

Ñóäèòå ñàìè:
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ÁÛËÈ ÊÎÃÄÀ-ÒÎ È ÌÛ «ÐÛÑÀÊÀÌÈ»

Áûëè êîãäà-òî è ìû «ðûñàêàìè»,
È â ÷åìïèîíàõ õîäèëè íå ðàç,
Íî óõîäèëà ñíîðîâêà ñ ãîäàìè
È ïîêèäàëà ðåàêöèÿ íàñ.
Íî ïîíèìàåì, ÷òî íåò òàêîé ñèëû –
Îò âîëåéáîëà íàñ îòëó÷èòü!
Â ñáîðíûõ êîìàíäàõ èãðàòü ïðåêðàòèëè –
Ñòàëè ñóäåéñêèå çâàíüÿ íîñèòü.

À âîëåéáîë ïðèâëåêàåò, êàê ïðåæäå,
È äî ñèõ ïîð íàñ ïëîùàäêà ìàíèò.
Ìû íèêîãäà íå òåðÿåì íàäåæäû,
×òî íàì ñðàçèòüñÿ åùå ïðåäñòîèò.
×òî èç òîãî, ÷òî óñòàíåøü íåìíîæêî,
Ìàéêó ñíèìàåøü – õîòü âûæèìàé!
Íåò, íå çàáûëè ê ïëîùàäêå äîðîæêó!
Ýé, âîëåéáîë! Âåòåðàíîâ âñòðå÷àé!

ÁÛË ÁÎÉ ÇÀ ÃÎÐÎÄ

Áûë áîé çà ãîðîä. ß óæ è íå ïîìíþ
Íè èìÿ ãîðîäà, íè ãäå îí, íè êîãäà,
À âîò êàðòèíó òó íàâåê çàïîìíèë:
Îíà íàïîìíèëà ìíå þíîñòè ãîäà.

Íåò, íå ïîäóìàéòå, ÷òî äåâóøêó ÿ âñòðåòèë,
È íå ïèñüìî èç äîìà ïîëó÷èë…
Âñå áûëî ïðîùå, êàê êîìáàò çàìåòèë:
ß ïðèêàçàíèå íàðóøèë. Áåç ïðè÷èí.

Ìîé âçâîä êîïàë áëèíäàæ íà ñòàäèîíå.
Âäðóã äâà ñòîëáà âîçíèêëè ïðåäî ìíîé
È ñåòêà ðâàíàÿ íà òðîñå çàêðåïëåííîì,
Ïîâåøåííàÿ, çíàòü,  ïåðåä âîéíîé.

È ãîðüêî ìíå, è òàê îáèäíî ñòàëî
Çà þíîñòü íàøó, çà ñòðåìëåíüå ââûñü…
È ïðèêàçàë ÿ, âîïðåêè óñòàâó:
– Âçâîä! Ïðåêðàòèòü ðàáîòû! Ñòàíîâèñü!..

Ïåðâûé øàã â âûïóñêå íàøèõ ñáîðíèêîâ
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È ìû ñòîÿëè. Â ïûëüíûõ ãèìíàñòåðêàõ
È â ñàïîãàõ íà ñòîïòàííîì õîäó,
Ìåñòà ñâîè ìû çàíÿëè â øåñòåðêàõ
Áåç ñóåòû, ó íåìöåâ íà âèäó.

Íå ïîìíþ, ñêîëüêî òàê ìû ïðîñòîÿëè…
Îäèí áûë ðàä, äðóãîé – íåìíîãî çîë,
Íî âåðþ ÿ, ÷òî ìûñëåííî èãðàëè
Ìû âñå òîãäà â ëþáèìûé âîëåéáîë.

ÍÀÄ ÑÅÒÊÎÉ Ìß× ÂÇËÅÒÀÅÒ ÂÂÛÑÜ

Íàä ñåòêîé ìÿ÷ âçëåòàåò ââûñü,
È âíîâü òðèáóíû ðóêîïëåùóò:
«Äàâàé, ñòàðèê, íå ïðîìàõíèñü!
Ïóñòü äóøè çðèòåëåé òðåïåùóò!

Êàêîé óäàð! Êàêîé ïðèåì!
Âîò ãäå ó÷èòüñÿ íóæíî, áðàòöû!
Âîò ãäå ñåêðåòû âñå ïîéìåì
È ñìîæåì îïûòà íàáðàòüñÿ!»

À íà ïëîùàäêå – êàðóñåëü…
Ïîäà÷à… Áëîê…Åùå ïîäà÷à…
 Îäíèì íå èçáåæàòü ïîòåðü,
Äðóãèì ñîïóòñòâóåò óäà÷à.

Èãðà! Çàáûòû âñå çàáîòû,
Äâèæåíüå ðàäîñòü íàì äàåò.
Ëèøü ìàéêà, ìîêðàÿ îò ïîòà,
Ñîëèäíûé âîçðàñò âûäàåò…

Íó, à îñòàëüíóþ ïëîùàäü íà ñòðàíèöàõ ïåðâîãî ñáîðíèêà
ïîäåëèëè, çà íåáîëüøèì èñêëþ÷åíèåì, òå, êòî è ñåãîäíÿ âõîäèò
â àâàíãàðäíûé îòðÿä ïîýòîâ-âåòåðàíîâ, êîãî ìû áåç êîëåáàíèé
è ñîìíåíèé ìîæåì ïðè÷èñëèòü ê ðîäîíà÷àëüíèêàì âåòåðàíñ-
êîé âîëåéáîëüíîé ïîýçèè:

Àíàòîëèé ×åðíóõà (ã. Õàðüêîâ),
Âÿ÷åñëàâ Ñàëòûêîâ (ã. Çåëåíîãðàä),
Àíàòîëèé Ìèðîíåíêî (ã. Çåëåíîãðàä),
Åâãåíèé Åðåìååâ (ã. Îáíèíñê).
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Ëèñòàÿ ñàìûé ïåðâûé ñáîðíèê, ïðèõîäèøü ê âûâîäó, ÷òî
îñíîâíûìè òåìàìè, êîòîðûì ïîñâÿùàþòñÿ âåòåðàíñêèå ñòèõè,
ÿâëÿþòñÿ òåìû:

o «Çäðàâñòâóé, Îáíèíñê, – êîëûáåëü òóðíèðîâ!»
o «Âîëåéáîë??? Âîëåéáîë… Âîëåéáîë!!!»
o «Ìû äðóæèì ñ ìÿ÷îì, íåñìîòðÿ íà ñåäèíû»
o «Âåòåðàíî÷êè âîëåéáîëüíûå, äî ÷åãî æå âû õîðîøè!»
o «Ïîçäðàâëÿÿ ñ þáèëååì…»
o «Øóòèòü íàì, ïðàâî, íå ãðåøíî».

×èòàÿ áîëåå ïîçäíèå âûïóñêè íàøåé ïîýçèè, íåòðóäíî âèäåòü,
÷òî òåìû ýòè ðàçâèâàþòñÿ,  îòðàæàþò âñå íîâûå è íîâûå ÿâëåíèÿ
íàøåé æèçíè, íî îñòàþòñÿ äëÿ âåòåðàíîâ ïî-ïðåæíåìó ñàìûìè ãëàâ-
íûìè. È, ïîæàëóé, áóäåò ïðàâèëüíî, åñëè èìåííî ýòè òåìû è ëÿãóò
â îñíîâó  ïîýòè÷åñêèõ ðàçäåëîâ íàñòîÿùåãî ñáîðíèêà!

Íó à â çàêëþ÷åíèå ýòîé ãëàâû õî÷åòñÿ îáðàòèòü âíèìàíèå
÷èòàòåëÿ íà òàêîé ôàêò: â ñàìîì ïåðâîì âåòåðàíñêîì ñáîðíèêå
âïåðâûå ïðîçâó÷àëè èñêðåííèå ïðèçíàíèÿ Âëàäèìèðó Èâàíî-
âè÷ó Ëåïåíäèíó çà åãî êîëîññàëüíûé òðóä, çà åãî èíèöèàòèâó
ïî îðãàíèçàöèè îáíèíñêèõ òóðíèðîâ, ñòàâøèõ òàêèìè ïîïóëÿð-
íûìè, ñòàâøèõ ïîèñòèíå òðàäèöèåé ðîññèéñêîãî âåòåðàíñêîãî
äâèæåíèÿ. Íå êòî-íèáóäü, à òàêèå âñåìèðíî ïðèçíàííûå àñû âî-
ëåéáîëà, êàê Â.Êîâàëåíêî, Ã.Ìîíäçîëåâñêèé è Â.Ãîí÷àðîâ
îáðàòèëèñü ñî ñòðàíèö ñáîðíèêà «Ïüåäåñòàë» ê Âëàäèìèðó Èâà-
íîâè÷ó ñ ïîçäðàâëåíèÿìè â ñâÿçè ñ åãî 50-ëåòèåì :

Òåïåðü, â ñâÿçè ñ Ïîñòàíîâëåíèåì,
Â Ëåïåíäèíà îñîáî âåðèì.
Íàðîäó íóæåí âîëåéáîë,
Çäîðîâûé äóõ, âåñåëûé äîì!
×òîáû ðîñëè ëåïåíäåíÿòà,
×òîá äëÿ îòöîâ – Ëåïåíäèàäà,
×òîá òóò è òàì â Ëåïåíäèíãðàäå
Ìÿ÷è çâåíåëè íà ïàðàäå,
×òîá íèêîãäà íè ñûí, íè áðàò
Íå óñëûõàë Ëåïåíäèíìàò!

Êîíå÷íî, íàñ÷åò «Ëåïåíäèíìàòà» âñå çäîðîâî ïðåóâåëè÷å-
íî: îò Ïðåäñåäàòåëÿ Âñåðîññèéñêîãî Ñîâåòà âåòåðàíîâ âîëåé-
áîëà Â.È.Ëåïåíäèíà áðàííîå ñëîâî óñëûøèøü íå ÷àñòî, à âîò
òî, ÷òî îáíèíñêèå òóðíèðû ïîëó÷èëè ñðåäè âîëåéáîëüíîãî ëþäà
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íàçâàíèå «Ëåïåíäèàäà», ïîäìå÷åíî î÷åíü âåðíî. È âî âñå ïîñëåäó-
þùèå ãîäû íåò-íåò, äà è ïðèìåíÿëè íàøè àâòîðû-ñî÷èíèòåëè òàêèå
òåðìèíû, êàê «Ëåïåíäèàäà», «çàëåïåíäèòü» è ò.ä. Ïðèìåðû?

Ïîæàëóéñòà, âîò, íàïðèìåð, ñòèõîòâîðåíèå, êîòîðîå ìû
ïîñ÷èòàëè íóæíûì íàïå÷àòàòü ïîëíîñòüþ:

   Â.ÒÀÐÀÍÎÂ (Îáíèíñê)

ß çíàþ, ïîçäíî èëè ðàíî
Çàõî÷åò êòî-íèáóäü óçíàòü:
×òî çàñòàâëÿëî âåòåðàíîâ
Ñòèõè, êàê â þíîñòè, ïèñàòü?

Êàêèå áåäû è ïå÷àëè,
Êàêèå ñìåðòíûå ãðåõè
Òåõ âåòåðàíîâ âäîõíîâëÿëè
Íà ñàìîäåëüíûå ñòèõè?

×òî ýòî? ×îêíóëàñü ïëàíåòà?
Èëü ýòî âðåìåíè ïå÷àòü?
×òî çàñòàâëÿëî íåïîýòîâ
Â ïó÷èíó ñòðîô è ðèôì íûðÿòü?

×òî òÿíåò èõ?.. Ãàäàòü íå íàäî,
Íî ìíîãî-ìíîãî ëåò ïîäðÿä
Ïðèíîñÿò íàì  Ëåïåíäèàäû
Ñòèõîòâîðåíèé ëèñòîïàä.

ÂëàäèìèðÂëàäèìèðÂëàäèìèðÂëàäèìèðÂëàäèìèð     Åôèìîâè÷ Åôèìîâè÷ Åôèìîâè÷ Åôèìîâè÷ Åôèìîâè÷ ÒàðàíîâÒàðàíîâÒàðàíîâÒàðàíîâÒàðàíîâ     . Îá-
íèíåö. Ïîýò. Áàðä. Ñ âåòåðàíñêèì âî-
ëåéáîëüíûì äâèæåíèåì áëèçîê ñ

1985 ãîäà, à ñ åãî ëèäåðîì Â.È.Ëåïåíäèíûì – ñ 1953 ã. (âìåñòå
ó÷èëèñü â Ëåíèíãðàäñêîì ïîëèòåõíè÷åñêîì). Âåäóùèé èíæåíåð
îäíîãî èç îòäåëîâ Ôèçèêî-ýíåðãåòè÷åñêîãî èíñòèòóòà.
Âîëåéáîë ëþáèò, íî îñíîâíûì ñïîðòèâíûì óâëå÷åíèåì â ìî-
ëîäîñòè áûëà ëåãêàÿ àòëåòèêà.
Èíèöèàòîð ïðîâåäåíèÿ òðàäèöèîííûõ ëèòåðàòóðíûõ âå÷åðîâ,
ñîñòàâèòåëü è ðåäàêòîð áîëüøèíñòâà íàøèõ ïîýòè÷åñêèõ ñáîð-
íèêîâ. Ïåðâûì âûøåë íà âåòåðàíñêóþ ñöåíó ñ ãèòàðîé ñ ñîá-
ñòâåííûìè ïåñíÿìè î âîëåéáîëå. Íàïèñàë î âîëåéáîëå ïîëòî-
ðà äåñÿòêà  ïåñåí.
Âñåãî íàïèñàë áîëåå ñòà ïåñåí, ñ êîòîðûìè èíîãäà âûñòóïàåò
íà îáíèíñêèõ ñöåíàõ.
Àâòîð ñòèõîâ «Ãèìíà âåòåðàíîâ âîëåéáîëà».
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À âîò îòðûâêè èç ñòèõîâ öåëîãî ðÿäà äðóãèõ íàøèõ àâòîðîâ:

Èç ñòèõîòâîðåíèÿ Â.Ñàëòûêîâà
«Áåç âåòåðàíñêèõ èãð ñêó÷àåì…»

Çäåñü Âîñêîáîéíèêîâ ðåçâèëñÿ
È íà ðàçìèíêå ñãîðÿ÷à
Â óäàðû êàê-òî òàê «âëîæèëñÿ»,
×òî ðàçëåïåíäèë äâà ìÿ÷à.

Ó.Ðåâàçîâ (ã. Áàêó)

Êàê äâèæåíüÿì òåëî ðàäî!
Ïóñòü ñåìüÿ, ïóñòü çàíÿò, íî
Â Îáíèíñê íà Ëåïåíäèàäó
Âûðûâàéñÿ âñå ðàâíî!

È. Ìîðîçîâ (ã. Êàëóãà)

Âîñüìèäåñÿòíèêè ïî-ïðåæíåìó «â ñåäëå»…
Ïóñòü ðîñòîì «ìåòð ñ êåïêîé» ñòàðèêè
È ïðûãàþò ÷óòü âûøå «äâóõ ñòàêàíîâ»,
Íî íà ïëîùàäêå íàïàäàþò ñ ãîëîâîé
Ïîõëåùå äâóõìåòðîâûõ èñòóêàíîâ!
Íàì áþñò Ëåïåíäèíó ïîðà óæå ëåïåíäèòü,
Íà ñóâåíèðû ðâàòü òðóñû ó Êîâàëåâà,
À êèñòü Ñòåïàíîâà â êóíñòêàìåðå äåðæàòü,
×òîáû ïîòîìêè âîñõèùàëèñü äÿäåé Âîâîé…

Å.Êîïèöûí (ã. Ìîñêâà)

Ïîýò íàø ñëàâíûé – Ñàëòûêîâ –
Ïèñàë ñòèõè «áåç äóðàêîâ».
Ëèøü çàëåïåíäèò ïîëñòàêàíà,
È ðèôìà áüåò, êàê èç ôîíòàíà!

Èç ñòèõîòâîðåíèÿ Â.Êóøíèðåíêî
«Ðàçãîâîð â ðàçäåâàëêå ïîñëå íåóäà÷è»

Ðåáÿòà! Âèíîâàò…íî ðàäè Áîãà!
Íå íàäî îñóæäàþùåé ìîëâû,
Âåäü, åñëè ðàçîáðàòüñÿ ñòðîãî,
Ñûãðàëè âñå – óâû, óâû, óâû…
Âîò òû,  êàêóþ ïåðåäà÷ó
Ìíå çàëåïåíäèë, áàðìàëåé?
Íà òðîñ! À òàì áûêè! È ÿ ïîðòà÷ó…
Íå, ÿ íå áóäó. – Ôåäîðó íàëåé!

Ïåðâûé øàã â âûïóñêå íàøèõ ñáîðíèêîâ
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Îáúåêòèâíîñòè ðàäè íàäî âñïîìíèòü ïîñëîâèöó ïðî áëàãèå
íàìåðåíèÿ, êîòîðûìè îáû÷íî óñòèëàåòñÿ äîðîãà â àä, íî êîòîðûõ
âñåãäà ìàëîâàòî äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà â ëþáîì äåëå, â òîì ÷èñ-
ëå è â äåëå ïðîâåäåíèÿ âîëåéáîëüíûõ òóðíèðîâ, ïðèòîì àæ 25
ëåò ïîäðÿä. Âåëèêà çàñëóãà Âëàäèìèðà Èâàíîâè÷à Ëåïåíäèíà êàê
èíèöèàòîðà è îðãàíèçàòîðà îáíèíñêèõ òóðíèðîâ, íî íå ñòàëè áû
ýòè òóðíèðû òàêèìè ìàñøòàáíûìè, èíòåðåñíûìè è äðóæåñòâåí-
íûìè áåç îãðîìíîé ïîìîùè ñî ñòîðîíû äðóçåé è òîâàðèùåé ïî
æèçíè è ïî ñïîðòó. È â ïåðâóþ î÷åðåäü çäåñü íóæíî íàçâàòü Ëè-
ëèþ Âàñèëüåâíó Ëåïåíäèíó – âåðíóþ ñïóòíèöó æèçíè, ïðå-
äàííîãî äðóãà è åäèíîìûøëåííèêà Âëàäèìèðà Èâàíîâè÷à, áåñ-
ñìåííîãî ÷ëåíà Îðãêîìèòåòà ïî ïðîâåäåíèþ âåòåðàíñêèõ òóðíè-
ðîâ. Âî âñåõ äåëàõ, ñâÿçàííûõ ñ îðãàíèçàöèåé, ôèíàíñèðîâàíè-
åì, ïðîâåäåíèåì òóðíèðîâ, ñ ñîçäàíèåì íà íèõ õîðîøåãî íàñòðî-
åíèÿ, ïîðÿäêà è ÷åòêîñòè, åñòü îãðîìíûé âêëàä Ëèëèè Âàñèëüåâ-
íû. Íåäàðîì îäèí èç íàøèõ þìîðèñòîâ íàçâàë åå «íàäåæíûì íà-
÷àëüíèêîì òûëà» ñåìüè Ëåïåíäèíûõ è âñåãî âåòåðàíñêîãî âîèí-
ñòâà. Íå ðàç è íå äâà åå öåëåóñòðåìëåííîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, ïðå-
äàííîñòü èäåå è äåëó âûðó÷àëè íàø òóðíèð â ïî÷òè áåçíàäåæíûõ
ñèòóàöèÿõ. Íåäàðîì åé ïîñâÿùåíû òàêèå âîò ñòèõè:

Îíà, êàê âñå, óâëå÷åíà
Ñåìüåþ, «êíèãîëþáñòâîì», äà÷åé,
Íî, êîëü âçÿëàñü çà ÷òî îíà,
Òî ñ ìàêñèìàëüíîþ îòäà÷åé.
Õàðàêòåð ýòî èëü êàïðèç,
Íî, ìûñëü ñâåäÿ ê åäèíîé ñòðî÷êå,
Îòìåòèì, ÷òî åå äåâèç:
«Êîëü âçÿëñÿ – äîâîäè äî òî÷êè!»
À ýòî – âîâñå íå ïóñòÿê,
È çäåñü ëþáîé ïðèåì â ïîðÿäêå –
È íàòèñê «òàíêîâûõ àòàê»,
È áåñïðåäåë «áóëüäîæüåé õâàòêè»,
È êðàñíîðå÷èÿ íàïîð,
È ëåñòü – äóøè ëþáîé óñëàäà,
È óãîâîðû äî òåõ ïîð,
Ïîêà íå ñäåëàþò, êàê íàäî.
È òàê – âñå âðåìÿ, äåíü çà äíåì.
È òàê – âñþ æèçíü, çà ãîäîì ãîäû.
Íåäàðîì æå ñâîèì âîæäåì
Åå èçáðàëè ñàäîâîäû.
À ñïîðò – îòðàäà íàøèõ äíåé!?
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Îòíþäü íå êàæåòñÿ íàì ñòðàííûì,
×òî Ëèëèþ ïî âñåé ñòðàíå
Ñâîåé ñ÷èòàþò âåòåðàíû!

(Òàðàíîâ Âëàäèìèð, Îáíèíñê.
Èç ïîçäðàâëåíèÿ ñ þáèëååì)

Èõ ìíîãî – äîáðîâîëüíûõ ïîìîùíèêîâ è ñîó÷àñòíèêîâ â
äåëå ïðîâåäåíèÿ îáíèíñêèõ òóðíèðîâ, èç ãîäà â ãîä îòäàþùèõ
ñâîè ñèëû è âðåìÿ íàøåìó îáùåìó äåëó.

Íèêîëàé Ñåìåíîâè÷ Ñêâîðöîâ Íèêîëàé Ñåìåíîâè÷ Ñêâîðöîâ Íèêîëàé Ñåìåíîâè÷ Ñêâîðöîâ Íèêîëàé Ñåìåíîâè÷ Ñêâîðöîâ Íèêîëàé Ñåìåíîâè÷ Ñêâîðöîâ ðî-
äèëñÿ 3 îêòÿáðÿ 1938 ãîäà. Ñâûøå
15 ëåò ðóêîâîäèò õîçÿéñòâåííîé ÷à-

ñòüþ îáíèíñêèõ òóðíèðîâ. Íåçàìåíèìûé è î÷åíü íàäåæíûé
ïîìîùíèê â ðàáîòå îðãêîìèòåòà. Ñòðàñòíûé àâòîëþáèòåëü, ìà-
òåðèàëîâåä-òåõíîëîã, âîçãëàâëÿþùèé ýêñïåðèìåíòàëüíûé êîì-
ïëåêñ ìàòåðèàëîâåä÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÔÝÈ. Ëþáèìûé äåä
âíó÷êè Íàñòè. Õîðîøî î íåì ñêàçàëè Â. Ñàëòûêîâ, Ì. Ìàðòûø-
êèí è Å. Êîïèöûí.

È ïóñòü òû â âîçðàñòå âïîëíå îñåííåì,
Ïóñòü  ðàñòâîðèëàñü ìîëîäîñòü, êàê äûì,
Íî êàê â ñòèõàõ, ÷òî ïåë Ñåðãåé Åñåíèí, –
Ëþáè, èãðàé è áóäåøü ìîëîäûì!

Îòåö ðîäíîé, íàø ìèëûé òàëèñìàí!
Ñ ìÿ÷îì îáúåçäèâ ìíîãî ñòðàí,
Òû ìíîãèì Îáíèíñêó ïîìîã
È êàê çàâõîç, è êàê èãðîê!

Äðóçåé íå ìîæåøü òû ïðåäàòü,
À ìîæåøü òîëüêî ïîìîãàòü!
Òû â ìûñëÿõ ñäåðæàí, êàê ìóäðåö,
È ìèë âñåì, êàê âåñíîé ñêâîðåö!

Âåñíà, âåñíà – ïîðà ëþáâè!
Íî òû è îñåíüþ ëþáè!!!
Ñ òîáîþ âìåñòå çäåñü, ïèðóÿ,
Ìû ðó÷êè äàðèì, êàê äâà...!

Êàê ñî Ñêâîðöîâûì íå íàïèòüñÿ!?
Ìàðòûøêèí, Ñàëòûêîâ, Êîïèöûí.

Ïåðâûé øàã â âûïóñêå íàøèõ ñáîðíèêîâ
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ÊàïèòÊàïèòÊàïèòÊàïèòÊàïèòîëèíà Àíäðååâíà îëèíà Àíäðååâíà îëèíà Àíäðååâíà îëèíà Àíäðååâíà îëèíà Àíäðååâíà ÖÀÐÀÏÊÈÍÀ ÖÀÐÀÏÊÈÍÀ ÖÀÐÀÏÊÈÍÀ ÖÀÐÀÏÊÈÍÀ ÖÀÐÀÏÊÈÍÀ ðî-
äèëàñü 30 ÿíâàðÿ 1934 ã. Îêîí÷èëà Ëå-

íèíãðàäñêèé èíñòèòóò æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà. Óâëåêëàñü òàì
âîëåéáîëîì. Ìíîãèå ãîäû èãðàëà â êîìàíäå îáíèíñêîãî ÑÊ «Êâàíò»,
7-êðàòíàÿ ÷åìïèîíêà Öåíòðàëüíîãî Ñîâåòà ÔêèÑ («Òðóä-2»). Ó÷àñò-
íèöà îáíèíñêîãî òóðíèðà 1979ã., áîëåå 20 ëåò ðàáîòàëà ãëàâíûì
ñåêðåòàðåì îáíèíñêèõ òóðíèðîâ, ñóäüÿ âñåñîþçíîé êàòåãîðèè.

Âëàäèìèð Âèêòîðîâè÷Âëàäèìèð Âèêòîðîâè÷Âëàäèìèð Âèêòîðîâè÷Âëàäèìèð Âèêòîðîâè÷Âëàäèìèð Âèêòîðîâè÷ ÏÈÒÀÏÈÒÀÏÈÒÀÏÈÒÀÏÈÒÀÍÎÂ ÍÎÂ ÍÎÂ ÍÎÂ ÍÎÂ ðîäèëñÿ 5 ôåâðàëÿ 1946ã.
Äèðåêòîð Îáíèíñêîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé øêîëû îëèìïèéñ-
êîãî ðåçåðâà, âîñïèòàë îëèìïèéñêîãî ÷åìïèîíà, äâóêðàòíîãî
÷åìïèîíà ìèðà è Åâðîïû, 13-êðàòíîãî ÷åìïèîíà ÑÑÑÐ çìñ
Àëåêñàíäðà Ñàâèíà, çìñ ßðîñëàâà Àíòîíîâà, ìñ Ñåðãåÿ Öâåò-
íîâà, , , , , Îëåãà Ïàâëîâè÷à, Îëåãà Àíòîíîâà, Ãåîðãèÿ Ðÿæíîâà, êìñ
Ñåðãåÿ Ïîæàëîâà. Åìó ïðèñâîåíû ïî÷åòíûå çâàíèÿ çàñëóæåí-
íîãî òðåíåðà ÑÑÑÐ è Ðîññèè.
Íåîäíîêðàòíî èãðàÿ çà âåòåðàíîâ Îáíèíñêà â Ãåðìàíèè è Ôèí-
ëÿíäèè, àêòèâíî ðàáîòàåò â Îðãêîìèòåòå îáíèíñêèõ òóðíèðîâ.

Óðüÿí Àáäóëàåâè÷ Óðüÿí Àáäóëàåâè÷ Óðüÿí Àáäóëàåâè÷ Óðüÿí Àáäóëàåâè÷ Óðüÿí Àáäóëàåâè÷ ÀÁÄÓÐÀÇÀÊÎÂ ÀÁÄÓÐÀÇÀÊÎÂ ÀÁÄÓÐÀÇÀÊÎÂ ÀÁÄÓÐÀÇÀÊÎÂ ÀÁÄÓÐÀÇÀÊÎÂ ðîäèëñÿ 23 ñåíòÿáðÿ 1941ã. Ãî-
ðåö èç Äàãåñòàíà. ×òèò ñòðîãóþ ìîðàëü ñâîèõ ïðåäêîâ, ñ óâàæåíèåì
îòíîñèòñÿ ê àêñàêàëàì. Îêîí÷èë Îáíèíñêèé ôèëèàë ÌÈÔÈ, àêòèâíî
âûñòóïàåò â âåòåðàíñêèõ êîìàíäàõ Îáíèíñêà, èãðàë â Ãåðìàíèè, Ôèí-
ëÿíäèè (òðèæäû), íà Âåòåðàíñêîé îëèìïèàäå â ÑØÀ, íåîäíîêðàòíûé
ïðèçåð ìíîãèõ ìåæäóíàðîäíûõ è ðîññèéñêèõ òóðíèðîâ.
Ñïëîòèë âîêðóã ñåáÿ åäèíîìûøëåííèêîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà è ÷å-
òûðå ðàçà â íåäåëþ ïðîâîäèò òðåíèðîâêè â ÔÎÊ ÎÍÏÏ «Òåõíîëî-
ãèÿ». Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèñòðàñòèëñÿ ê íàïèñàíèþ ñòèõîâ è ïî-
çäðàâëåíèé. Àêòèâíûé ÷ëåí îðãêîìèòåòà îáíèíñêèõ òóðíèðîâ.

Ðóäîëüô Ìèõàéëîâè÷ Ðóäîëüô Ìèõàéëîâè÷ Ðóäîëüô Ìèõàéëîâè÷ Ðóäîëüô Ìèõàéëîâè÷ Ðóäîëüô Ìèõàéëîâè÷ ÃÐÈÍÅÂ  ÃÐÈÍÅÂ  ÃÐÈÍÅÂ  ÃÐÈÍÅÂ  ÃÐÈÍÅÂ  ðîäèëñÿ 15 ÿíâàðÿ 1936ã. Àê-
òèâíûé ïîìîùíèê îáíèíñêèõ âåòåðàíîâ â îðãàíèçàöèè ìíîãèõ
òóðíèðîâ, äîáðîâîëüíûé ïåðåâîä÷èê â îáíèíñêîé êîìàíäå ïðè
îáùåíèè ñ íåìöàìè íà òóðíèðå â Øòóòãàðòå è íà îáíèíñêèõ
òóðíèðàõ, ñòðàñòíûé ëþáèòåëü âîëåéáîëà, äî ñèõ ïîð àêòèâíî
òðåíèðóåòñÿ â ñòàðøåé ãðóïïå.

Âàñèëèé Ìèõàéëîâè÷ Âàñèëèé Ìèõàéëîâè÷ Âàñèëèé Ìèõàéëîâè÷ Âàñèëèé Ìèõàéëîâè÷ Âàñèëèé Ìèõàéëîâè÷ ÇÀËÅÂÑÊÈÉ ÇÀËÅÂÑÊÈÉ ÇÀËÅÂÑÊÈÉ ÇÀËÅÂÑÊÈÉ ÇÀËÅÂÑÊÈÉ ðîäèëñÿ 16 äåêàáðÿ 1940 ã.
Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ÎÍÏÏ «Òåõíîëîãèÿ», èãðîê êîìàíäû
Îáíèíñêà ñòàðøåãî âîçðàñòà, òðèæäû ñòàíîâèëñÿ ñåðåáðÿíûì
ïðèçåðîì ïåðâåíñòâà Ðîññèè, àêòèâíûé ïîìîùíèê Îðãêîìè-
òåòà ïðè èçãîòîâëåíèè íàãðàäíîé àòðèáóòèêè è àðåíäå ñïîðò-
êîìïëåêñà ÔÎÊ ÎÍÏÏ «Òåõíîëîãèÿ».

Èãîðü Áîðèñîâè÷ Èãîðü Áîðèñîâè÷ Èãîðü Áîðèñîâè÷ Èãîðü Áîðèñîâè÷ Èãîðü Áîðèñîâè÷ ÄÀÍÈËÞÊ ÄÀÍÈËÞÊ ÄÀÍÈËÞÊ ÄÀÍÈËÞÊ ÄÀÍÈËÞÊ   ðîäèëñÿ 1 ôåâðàëÿ 1955ã. Õóäîæíèê-
äèçàéíåð ïðèáîðíîãî çàâîäà «Ñèãíàë». Àâòîð ïðåêðàñíûõ ýñêèçîâ
è ýìáëåì òðåõ ïîñëåäíèõ îáíèíñêèõ òóðíèðîâ è ñáîðíèêîâ. Äîòîø-
íûé è ñêðóïóëåçíûé àâòîð, ïðîôåññèîíàë ñâîåãî äåëà ñ áîëüøîé
áóêâû.
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ÃàðÃàðÃàðÃàðÃàðèé Êèðèëëîâè÷ èé Êèðèëëîâè÷ èé Êèðèëëîâè÷ èé Êèðèëëîâè÷ èé Êèðèëëîâè÷ ÐÎÃÎÂÐÎÃÎÂÐÎÃÎÂÐÎÃÎÂÐÎÃÎÂ  ðîäèëñÿ 5
ñåíòÿáðÿ 1939 ã. Îêîí÷èë Êèåâñêèé ïî-

ëèòåõíè÷åñêèé èíñòèòóò, ãäå íàó÷èëñÿ èãðàòü â âîëåéáîë. Ðàáî-
òàåò íà÷àëüíèêîì öåõà â ÎÍÏÏ  «Òåõíîëîãèÿ», ñïåöèàëèñò ïî
êåðàìèêå. Àâòîð ìíîãèõ íàãðàäíûõ âàç îáíèíñêèõ òóðíèðîâ, êî-
òîðûå ñâîåé íåîáû÷íîé ôîðìîé ïðèÿòíî ïîðàæàëè âåòåðàíîâ,
óäîñòîåííûõ ýòîé êðàñèâîé íàãðàäû. Ó÷àñòíèê ìíîãèõ âåòåðàí-
ñêèõ òóðíèðîâ â ñîñòàâå ñáîðíîé Îáíèíñêà.

Íèêîëàé Ãåîðãèåâè÷ Íèêîëàé Ãåîðãèåâè÷ Íèêîëàé Ãåîðãèåâè÷ Íèêîëàé Ãåîðãèåâè÷ Íèêîëàé Ãåîðãèåâè÷ ÊÎÂÀËÅÂ ÊÎÂÀËÅÂ ÊÎÂÀËÅÂ ÊÎÂÀËÅÂ ÊÎÂÀËÅÂ ðîäèëñÿ 2 àâãóñòà 1940 ã. Êîí-
ñòðóêòîð ïî ïðîôåññèè è ïî ïðèçâàíèþ. Ðàáîòàåò âåäóùèì
êîíñòðóêòîðîì â ÎÍÏÏ «Òåõíîëîãèÿ». Õîááè – âîêàë è îãîðîä.
Ó÷àñòíèê âñåõ 25 îáíèíñêèõ òóðíèðîâ, ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâ-
íîâàíèé â Ãåðìàíèè, Ôèíëÿíäèè, ÑØÀ. Ñåðåáðÿíûé ïðèçåð IV
Âñåìèðíûõ èãð âåòåðàíîâ ñïîðòà â Ïîðòëåíäå, ëàóðåàò ìíî-
ãèõ ïåâ÷åñêèõ êîíêóðñîâ ñðåäè âåòåðàíîâ, íåîäíîêðàòíûé ïî-
áåäèòåëü îáíèíñêèõ òóðíèðîâ.
Õîðîøî ñêàçàë î íåì Åâãåíèé Åðåìååâ:

Êàê îí ïîåò, òî çâóêè òàþò,
Êàê ïîöåëóè íà óñòàõ.
Êàê ïîäàåò, òî ìÿ÷ ëåòàåò,
Íó íå ïîäà÷à – ïðîñòî ñòðàõ!
Ñïîðòñìåí, Îðôåé, ëþáèìåö æåíùèí,
Êðàñèâ, õîòü ãäå-òî áåç  âîëîñ.
Ñêàæó íå áîëüøå è íå ìåíüøå:
Îí ñëàâîé ìíîãèõ ïåðåðîñ,
Áîëåëüùèö âçÿë â ïîëîí.
Ãîðäåö, ìóæ÷èíà, Àïîëëîí!
È, õîòü ïîëâåêà íà ÷àñàõ,
Îí çíàåò – èñòèíà â òðóñàõ!

ÂàëåðÂàëåðÂàëåðÂàëåðÂàëåðèé Àëåêñååâè÷ èé Àëåêñååâè÷ èé Àëåêñååâè÷ èé Àëåêñååâè÷ èé Àëåêñååâè÷ ÂÎÉËÎØÍÈÊÎÂÂÎÉËÎØÍÈÊÎÂÂÎÉËÎØÍÈÊÎÂÂÎÉËÎØÍÈÊÎÂÂÎÉËÎØÍÈÊÎÂ
ðîäèëñÿ 19 îêòÿáðÿ 1941 ã. Ñèáèðÿê,
îêîí÷èë Òîìñêèé ïîëèòåõíè÷åñêèé èí-

ñòèòóò, áûë îäíèì èç ëèäåðîâ ñòóäåí÷åñêîãî âîëåéáîëà, âèð-
òóîç âëàäåíèÿ ìÿ÷îì è êèñòüþ. Ïîñëå ïðèåçäà â Îáíèíñê âî-
øåë â îñíîâíîé ñîñòàâ åãî âîëåéáîëüíîé ñáîðíîé. Ó÷àñòíèê
è íåîäíîêðàòíûé ïîáåäèòåëü âñåõ 25 îáíèíñêèõ òóðíèðîâ, ìåæ-
äóíàðîäíûõ òóðíèðîâ â Ãåðìàíèè, Ôèíëÿíäèè, ÑØÀ, ìíîãî-
êðàòíûé ñåðåáðÿíûé ïðèçåð ïåðâåíñòâà Ðîññèè, äîöåíò Öåí-
òðàëüíîãî èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàà

Ïåðâûé øàã â âûïóñêå íàøèõ ñáîðíèêîâ
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Åìó Åâãåíèé Åðåìååâ ïîñâÿòèë ñëåäóþùèå ñòðîêè:

Æèâåøü ïîëâåêà, ÷åñòíî ñëóæèøü,
×åìó-òî ó÷èøü òåìíûé ëþä.
Ïðè ïåðåñòðîéêå ñòàëî õóæå –
Äîêàçûâàé, ÷òî íå âåðáëþä.
Íà êàæäûé èíæåíåðíûé ïóï
Âñåãäà íàéäåòñÿ Ãëàâíà÷ïóïñ.
Òû ïîé ÷àñòóøêè è áàëëàäû,
Ïóñêàé Êîâàëü òåáå ïîìîæåò.
Îõ, âàøè ñëàäêèå ðóëàäû
Ñåðäöà òîñêîé íåëåïîé ãëîæàò.
Ïðîæèòü ïîëñòà – åùå íå íàïàñòü.
Ïîâûøå íîñ! Ïîêðó÷å õâîñò!
Ãîòîâü, ìîé äðóã, ïîñëàùå çàêóñü!
À ìû óæ ãðÿíåì äðóæíûé òîñò!

Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ ØÀÂÛÐÈÍØÀÂÛÐÈÍØÀÂÛÐÈÍØÀÂÛÐÈÍØÀÂÛÐÈÍ ðî-
äèëñÿ 23 ìàðòà 1945 ã. Îêîí÷èë
äíåâíîå îòäåëåíèå Îáíèíñêîãî ôè-

ëèàëà ÌÈÔÈ, ïî ñïåöèàëüíîñòè – ìåòàëëîôèçèê. Èìååò 22
èçîáðåòåíèÿ, 56 ðàöïðåäëîæåíèé, î÷åíü íåîðäèíàðíûé ÷å-
ëîâåê ñ øèðîêèì êðóãîçîðîì. Çíàåò ìíîãî òóðèñòñêèõ ïå-
ñåí, âëàäååò ãèòàðîé,  çíàåò ñåêðåòû èçãîòîâëåíèÿ ãèòàð,
çíàêîì ñî ìíîãèìè çíàìåíèòûìè áàðäàìè íàøåé ñòðàíû.
Èìååò èçîáðåòåíèå íà íîâóþ êîíñòðóêöèþ ðîÿëÿ.
Âîñåìü ëåò  ïîäðÿä çàïèñûâàåò íà äèêòîôîí ëèòåðàòóðíî-
ìóçûêàëüíûå âå÷åðà è áàíêåòû îáíèíñêèõ òóðíèðîâ, ñîçäà-
âàÿ óíèêàëüíóþ áèáëèîòåêó âûñòóïëåíèé âåòåðàíñêèõ ïîýòîâ.
Íåçàìåíèìûé ïîìîùíèê äëÿ Îðãêîìèòåòà,  ýíòóçèàñò ñâîå-
ãî äåëà.

Àíàòîëèé Åâãåíüåâè÷ Àíàòîëèé Åâãåíüåâè÷ Àíàòîëèé Åâãåíüåâè÷ Àíàòîëèé Åâãåíüåâè÷ Àíàòîëèé Åâãåíüåâè÷ ÑÅÌÈÍ ÑÅÌÈÍ ÑÅÌÈÍ ÑÅÌÈÍ ÑÅÌÈÍ   ïîÿâèëñÿ 3 ãîäà íàçàä ñî ñâî-
åé âèäåîçàïèñûâàþùåé àïïàðàòóðîé è ïðîèçâåë íà Îðãêîìè-
òåò íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå ñâîåé äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ,
óìåíèåì ïîä÷åðêíóòü â êàäðàõ òâîð÷åñêîå è äðóæåëþáíîå íà-
÷àëî íàøèõ òóðíèðîâ. Åãî âèäåîçàïèñè – áàëüçàì íà äóøó ïîñëå
èçíóðÿþùåãî ìàðàôîíà òóðíèðà.
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Ïðè ñîñòàâëåíèè çíàìåíèòûõ ïîýòè÷åñêèõ ñáîðíèêîâ îã-
ðîìíóþ êðîïîòëèâóþ ðàáîòó ïî íàáîðó òåêñòîâ, èõ ïðàâêå, ïå-
ðåñòàíîâêå èç îäíîãî ðàçäåëà â äðóãîé, ïðè ñêàíèðîâàíèè ðè-
ñóíêîâ è èõ ðàñïå÷àòêå â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ïðîâîäÿò ìîëîäàÿ
ñóïðóæåñêàÿ ÷åòà Ëåïåíäèíûõ – Åëåíà è Àëåêñåé, Òàòüÿíà
Èâàíîâíà Òèòàðåíêî è Êîíñòàíòèí Åâòþõîâ èç ëàáîðàòî-
ðèè, ãäå ðàáîòàåò Â. È. Ëåïåíäèí.

Îðãêîìèòåò âûðàæàåò ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü ñîòðóäíèêàì
òèïîãðàôèè ÂÍÈÈÃÌÈ-ÌÖÄ Ëèäèè Ñåðãååâíå Âàõëàêîâîé,
Òàòüÿíå Âèêòîðîâíå Ñåíèíîé, Òàìàðå Âëàäèìèðîâíå Êóð-
ãàíîâîé, Ëþáîâè Âàñèëüåâíå Ãðèøêèíîé, Íèíå Àíàòîëü-
åâíå Èâàíîâîé è äðóãèì, êîòîðûå â î÷åíü ñæàòûå ñðîêè, íå-
âçèðàÿ íà áîëüøîé òèðàæ,  íà íåäîðàáîòàííîñòü ìàòåðèàëîâ, ñ
äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ è ñàìîîòâåðæåííîñòüþ âñåãäà âûäàâàëè
íà-ãîðà êðàñèâî îôîðìëåííûå êà÷åñòâåííûå ñáîðíèêè. Íèçêèé
èì ïîêëîí îò âñåõ âåòåðàíîâ âîëåéáîëà!

Âåòåðàíû âîëåéáîëà Îáíèíñêà âñåãäà  ñ ëþáîâüþ è áëàãî-
äàðíîñòüþ, ñ áîëüøèì óâàæåíèåì ïðîèçíîñÿò èìåíà Àíàòîëèÿ
Àëåêñàíäðîâè÷à Êðàñòåëåâà, äèðåêòîðà Îáíèíñêîãî ãîðãà-
çà, è Àíàòîëèÿ Ìèõàéëîâè÷à Ïóõîâà, äèðåêòîðà ÌÓÏ «Òåï-
ëîñíàáæåíèå», êîòîðûå ðàç ïî 10 â òå÷åíèå ãîäà îêàçûâàþò áðàò-
ñêóþ ïîääåðæêó, âûäåëÿÿ òðàíñïîðò äëÿ ïîåçäîê íà áëèçëåæà-
ùèå âåòåðàíñêèå âñòðå÷è è â ïîñëåäíþþ ìèíóòó ïðîïëà÷èâàþò
ñ÷åòà Îðãêîìèòåòà çà èçãîòîâëåíèå ïðèçîâ è ìåäàëåé.

Î÷åíü âàæíóþ ðîëü â óñïåøíîì ïðîâåäåíèè òóðíèðîâ èã-
ðàåò ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîå ñóäåéñòâî. È çäåñü íåîöåíèìóþ
ïîìîùü îêàçûâàþò òðåíåðû ÑÄÞÑØÎÐ. Â ïîñëåäíèå òóðíèðû
ñî ñëîæíîé ðîëüþ ãëàâíîãî ñóäüè òàêîãî êðóïíîãî ìåæäóíàðîä-
íîãî òóðíèðà óñïåøíî ñïðàâèëñÿ çàâó÷ ÑÄÞÑØÎÐ Èãîðü Àíà-
òîëüåâè÷ Îðåøèí, à ñ ðîëüþ ãëàâíîãî ñåêðåòàðÿ  – Ìàðàò
Çóëüêàôèëîâè÷ Øàêèðîâ. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îñíîâíàÿ íà-
ãðóçêà ïåðâîãî ñóäüè ëîæèëàñü íà ïëå÷è Ñåðãåÿ Âëàäèìèðî-
âè÷à Íîâèêîâà, Àëåêñàíäðà Øâåäà, Ñåðãåÿ Çàâèòàåâà,
Ïàâëà Àíàòîëüåâè÷à Ìîðîçîâà è Àëåêñåÿ Âëàäèìèðîâè-
÷à Ëåïåíäèíà. Îãðîìíîå èì ñïàñèáî!

Ñàìûõ òåïëûõ ñëîâ çàñëóæèâàåò ïðåïîäàâàòåëü ìóçûêàëüíîé
øêîëû áàÿíèñò Ëåîíèä Ëåîíèäîâè÷ Áóëàòîâ, êîòîðûé ïîñëåäíèå
ñåìü ëåò ñîïðîâîæäàåò âñå íàøè ëèòåðàòóðíî-ìóçûêàëüíûå âå÷åðà,
îáëàäàåò èñêëþ÷èòåëüíûì ñëóõîì è çíàåò ñëîâà ïðàêòè÷åñêè âñåõ
ïåñåí â ñòèëå ðåòðî. Õîðîøî ñêàçàë î íåì Âëàäèìèð Ïûõòèí:

Ïåðâûé øàã â âûïóñêå íàøèõ ñáîðíèêîâ
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Íà ðîäèíå,  ãäå Áîðîâñê, – âîçäóõ ñâåæèé!
Ïðîçðà÷åí, ÷èñò õðóñòàëü òâîåé äóøè!
Ñâåðêàåò ãðàíÿìè òàëàíò òâîé ìóçûêàëüíûé,
Êîòîðûé òû îò Áîãà è îò ìàìû ïîëó÷èë!
Íå áåäà, ÷òî ìåëüêàþò ãîäà,
È ãîëîâà îò âðåìåíè ñåäååò.
Ïóñòü áóäåò ìîëîäîé òâîÿ äóøà!
À äóøè ìîëîäûå íå ñòàðåþò!
Òåáå èòîãè ïîäâîäèòü ïîêà ÷òî ðàíî.
Êàê â ìîëîäîñòè, ó òåáÿ – âñå âïåðåäè!
È äðÿõëîñòè â äóøå è òåëå íåò íè ãðàíà,
À ñåðäöå ìîëîäî êîëîòèòñÿ â ãðóäè!

È åùå îá îäíîì îáíèíöå, ÷üå èìÿ íåîòúåìëåìî îò òðàäèöè-
îííûõ òóðíèðîâ è îò âåòåðàíñêîé ëèòåðàòóðû, íóæíî ñêàçàòü
îñîáî.  Ýòî Åâãåíèé Åðåìååâ.

Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî íàçâàíèå ïåðâîãî ñáîðíèêà  âåòåðàíñ-
êîé ïîýçèè «Ïüåäåñòàë» âûáðàíî ïî îäíîìó èç ñòèõîòâîðåíèé
Å. Åðåìååâà, â òîì ñáîðíèêå íàïå÷àòàííîìó è ñ òåõ ïîð çàíåñåí-
íîìó â ñïèñêè âåòåðàíñêîé êëàññèêè.

Íåâûñîê ïüåäåñòàë – ìîæåò, ìåòð, à ìîæåò, ïîâûøå,
Íî âçîéòè íà íåãî, çíà÷èò, òÿæêèé ñâîé âûíåñòè

  êðåñò,
Íà íåãî, êàê íà òðîí, íå ïîñàäèò Âñåâûøíèé,
Òû âçîéäåøü íà ñòóïåíü, êàê íà ñâîé Ýâåðåñò.

Îòñâåðêàëè ìåäàëè, íî ÷àùå è ÷àùå íàì ñíèòñÿ,
Êàê â ÷àñû îëèìïèéñêèå ìèð àïëîäèðîâàë íàì,
Â êíèãå æèçíè íà ëó÷øèõ ñïîðòèâíûõ ñòðàíèöàõ
Çàïèñàëè ìû ñàìè ñâîè èìåíà.

Óçíàåò íàñ áîëåëüùèê âñå ðåæå è ðåæå,
È ó ìèðà â ôàâîðå äðóãèå êóìèðû è áîãè,
Íî íåïðàâäà, ÷òî ìû îòûãðàëè ñâîå, ìû – âñå òå æå!
Ìû èäåì âñå ïî òîé æå ïðÿìîé è íå òîðíîé äîðîãå!

Ïðèâåäåííûå â íàñòîÿùåì ñáîðíèêå î÷åðêè Å. Åðåìååâà
íå òîëüêî ñëóæàò ïîäòâåðæäåíèåì âåäóùåé ðîëè Îáíèíñêà â äåëå
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ âåòåðàíñêèõ òóðíèðîâ, êðàñîòû è
îáàÿíèÿ òàêîãî âèäà ñïîðòà, êàê âîëåéáîë, íî è ÿâëÿþòñÿ ÿðêèì
ïðèìåðîì æóðíàëèñòñêîãî ìàñòåðñòâà, îáúåêòèâíîñòè, äðóæåñ-
êîãî þìîðà…
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Åâãåíèé ÂàñèëüåâèÅâãåíèé ÂàñèëüåâèÅâãåíèé ÂàñèëüåâèÅâãåíèé ÂàñèëüåâèÅâãåíèé Âàñèëüåâè÷ Åðåìååâ÷ Åðåìååâ÷ Åðåìååâ÷ Åðåìååâ÷ Åðåìååâ
(1936 ã.ð.) – ïðîôåññèîíàëüíûé æóð-
íàëèñò, ÷ëåí Ñîþçà æóðíàëèñòîâ ÐÔ,

ïîýò, ñîçäàòåëü è ãëàâíûé ðåäàêòîð îáíèíñêîé ñïîðòèâíîé ãà-
çåòû «Òàéìåð», àêòèâíûé ñïîðòèâíûé ðåïîðòåð è îáîçðåâà-
òåëü ñ ìíîãîëåòíèì ñòàæåì.
Àâòîð ìíîæåñòâà ñòàòåé î âîëåéáîëå è äðóãèõ âèäàõ ñïîðòà,
íàïèñàííûõ âñåãäà ñ ãëóáîêèì çíàíèåì äåëà, îáúåêòèâíî è ñ
áîëüøîé äîëåé äîáðîãî þìîðà. Ïðîïàãàíäèñò è ïîñòîÿííûé
÷ëåí Îðãêîìèòåòà îáíèíñêèõ òóðíèðîâ âåòåðàíîâ, íåèçìåííûé
ñîñòàâèòåëü è ðåäàêòîð íàøèõ ïîýòè÷åñêèõ ñáîðíèêîâ.
Âîëåéáîëèñò. Ïîñòîÿííûé èãðîê îáíèíñêîé êîìàíäû, ñ êîòî-
ðîé ïîáûâàë íà òóðíèðàõ â Ôèíëÿíäèè, Ãåðìàíèè,  â Îðåíáóð-
ãå è Âåëèêèõ Õóòîðàõ ïîä Õàðüêîâîì. Âåçäå èãðàë íàäåæíî, à
ãëàâíîå, âñåãäà ìàñòåðñêè ïèñàë  î ïðîâåäåííûõ òóðíèðàõ.
Êñòàòè, ñëîâî åãî âåñîìî è ïðè âûáîðå Ìèññ è Ìèñòåðà íà
òóðíèðàõ â Îáíèíñêå.
Îáàÿòåëüíûé è îñòðîóìíûé ðàññêàç÷èê è ñîáåñåäíèê, ÷òî ïî-
çâîëÿåò åìó áûòü îäíèì èç ëó÷øèõ âåäóùèõ íà íàøèõ ëèòåðà-
òóðíûõ âå÷åðàõ.

Å.ÅÐÅÌÅÅÂ

ÑÀÃÀ Î ÂÅÒÅÐÀÍÀÕ

Êëîíû øòàìïóþòñÿ â Îáíèíñêå

Ñðåäè ñòàðåéøèõ ñïîðòèâíûõ òóðíèðîâ åñòü â Îáíèíñêå
îäèí, êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü àêñàêàëîì, – ìåæäóíàðîäíûå ñî-
ðåâíîâàíèÿ âåòåðàíîâ âîëåéáîëà. Ìàëî òîãî, â ýòîì ãîäó òóð-
íèð îòìåòèò ÷åòâåðòü âåêà ñî äíÿ ñâîåãî ðîæäåíèÿ. Èç âñåõ áóäî-
ðàæàùèõ ÷åëîâå÷åñêîå âîîáðàæåíèå þáèëåéíûõ èòîãîâ õîòåëîñü
áû îòìåòèòü ñëåäóþùèå. Âî-ïåðâûõ, ìíîãèå èç çà÷èíàòåëåé òóð-
íèðà, ñòàðòîâàâøèå â íåì ìîëîäöåâàòûìè ïàðíÿìè (÷òî òàêîå
40 ëåò äëÿ ñïîðòèâíîãî ìóæèêà!?), ïðîäîëæàþò åùå èãðàòü, ïðè-
÷åì ýòî íå ñîãáåííûå ñòàðöû, ïåðìàíåíòíî ñîñóùèå âàëèäîë, à
ëþáèìöû äàì. Âî-âòîðûõ, áëàãîäàðÿ óìåëîé îðãàíèçàöèè òðóäà
âå÷íîçåëåíûõ ñòàðèêîâ, ñîðåâíîâàíèÿ ïðèíÿëè ïëàíåòàðíûé
ðàçìàõ. Ñåãîäíÿ òðóäíî íàéòè ñòðàíó (åñëè â íåé õîòü ÷óòü-÷óòü
ïîøåâåëèâàþòñÿ âåòåðàíû), êóäà áû íè ïðèãëàøàëè ê ñåáå íà
ñîðåâíîâàíèÿ îáíèíñêèõ ìàñòåðîâ ëåòàþùåãî ìÿ÷à. Âìåñòå ñ ëå-
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òàþùèì ìÿ÷îì ëåòàþò è íàøè âîëåéáîëèñòû: â ÑØÀ – íà îëèì-
ïèéñêèå èãðû ñåíüîðîâ, â Ãåðìàíèþ, Ôèíëÿíäèþ, ×åõèþ – íà
òóðíèðû ðàçíîãî ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà. Îäíàêî ïðèòÿãàòåëü-
íàÿ ñèëà Îáíèíñêà, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãîðîäàìè, – ýòî âñå
ðàâíî ÷òî ïðèòÿæåíèå ñîëíöà è êîìåòû. Ýòà ñèëèùà çà ÷åòâåðòü
âåêà ñîáèðàëà â Îáíèíñêå (è íå ðàç) âåñü öâåò îòå÷åñòâåííîãî
âîëåéáîëà. Â-òðåòüèõ, èìåííî íàø âîëåéáîë îòêðûë ÷åëîâå÷å-
ñòâó ôåíîìåí êëîíèðîâàíèÿ, è ïîðà óæå áåç ñòåñíåíèÿ íàçâàòü
ñïåöèàëèñòà ïî êëîíèðîâàíèþ – ýòî Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ Ëå-
ïåíäèí, ãëàâíûé íà÷àëüíèê âåòåðàíñêîãî äâèæåíèÿ â Ðîññèè.
Èìåííî ñ åãî ëåãêîé ðóêè ïîøëè-ïîåõàëè ðîæäàòüñÿ âîëåéáîëü-
íûå êëîíû – ñèðå÷ü òóðíèðû. Êàê íàø àòîì äàë ñòðàíå ýëåêòðè-
÷åñêèé ñâåò, òàê è ýíåðãèÿ Ëåïåíäèíà ïîðîäèëà áåñ÷èñëåííîå
êîëè÷åñòâî ïîäðàæàòåëåé. Ñåãîäíÿ íà âîëåéáîëüíûõ ïëîùàäêàõ
íå ïðèíÿòî ïëåâàòüñÿ. Ïëþíåøü – ïîïàäåøü â êëîíà, òî åñòü áðàòà
ïî ìÿ÷ó.

Çà ÷åòâåðòü âåêà ìíå äîâåëîñü íåñêîëüêî ðàç ïîïàäàòü ïîä
ïðåññ Â. Ëåïåíäèíà, êîòîðûé ñ íåòîðîïëèâîñòüþ óäàâà îáÿçà-
òåëüíî âàñ ïðîãëîòèò, åñëè ýòî íóæíî äëÿ ñïîðòèâíîãî ïèùåâà-
ðåíèÿ. Ìåíÿ Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ ïîñòîÿííî «çàãëàòûâàåò» â êà-
÷åñòâå îäíîãî èç ðåäàêòîðîâ êíèæåê âîëåéáîëüíîãî ôîëüêëîðà.
Ñêîëüêî ðàç ÿ äàâàë ñåáå ñëîâî, íå ñâÿçûâàòüñÿ ñ ýòèì äåëîì,
ïîòîìó ÷òî óæàñ êàê íå ëþáëþ âëèâàòü ïîë-ëèòðà â ñòàêàí, íî
êàæäûé ðàç... ×èòàé âûøå! À âîëåéáîëüíûå êíèæêè ýòè òåì íå
ìåíåå íà ñåãîäíÿ íå èìåþò àíàëîãîâ â ñïîðòå è âûçûâàþò äèêóþ
çàâèñòü ó ïðåäñòàâèòåëåé ìåíåå èíòåëëåêòóàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà.

Ñ ýòîãî ãîäà Ëåïåíäèí ðåøèë çàíÿòüñÿ ìóçèöèðîâàíèåì, ò.å.
âîâëå÷ü â âîëåéáîëüíîå áðàòñòâî êîìïîçèòîðîâ. Áåäíûå, îíè
íå çíàþò, êàêóþ åãèïåòñêóþ êàçíü èì ãîòîâÿò ïîä ñîóñîì âîëåé-
áîëüíûõ îïåð, ñîíàò, çîíãîâ è ñèìôîíèé! À íåäàâíî ìíå ñòàëî
èçâåñòíî, ÷òî Ëåïåíäèí íàïèñàë ïèñüìî óâàæàåìîìó ãóáåðíàòî-
ðó ñ ïðîñüáîé ïðîíèêíóòüñÿ, ïîìî÷ü, ïîñïîñîáñòâîâàòü â ïðî-
âåäåíèè 25-ãî òóðíèðà âî ñëàâó îòå÷åñòâà, îáëàñòè è ìèðîçäà-
íèÿ... Àíàòîëèé Äìèòðèåâè÷, åñëè âàì ñëó÷àéíî ïîïàäóòñÿ ìîè
çàìåòêè è âû èõ äî÷èòàåòå äî ýòîãî ìåñòà, ïðèìèòå èñêðåííèé
ñîâåò: ñîãëàøàéòåñü íà ïðåäëîæåíèÿ-ïðîñüáû îáíèíñêèõ âîëåé-
áîëèñòîâ. Îíè ðàäè âåëèêèõ öåëåé ìîãóò çàïóñòèòü â êîñìîñ äàæå
ðàêåòó, êîòîðàÿ ñòîèò ó ïàìÿòíèêà Öèîëêîâñêîìó. Íó çà÷åì âàì
ïîòðÿñåíèå îñíîâ?
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24-é òóðíèð âåòåðàíîâ âîëåéáîëà Ðîññèè  ñ ó÷àñòèåì ñïîðò-
ñìåíîâ Ãåðìàíèè, Ôèíëÿíäèè, Ýñòîíèè è Óêðàèíû ïðîøåë â
íàøåì ãîðîäå.

Èíòåðåñíî, ÷òî ñðåäè âåòåðàíîâ åñòü ó÷àñòíèêè âñåõ ñî-
ðåâíîâàíèé. Íà÷àâ âåòåðàíñêèé ñòàæ ñ ñîðîêà ëåò, âîëåéáîëèñ-
òû ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿò èç îäíîé âîçðàñòíîé ãðóïïû â äðóãóþ.
Ñðåäè ïåðâîïðîõîäöåâ èìåþòñÿ ðåêîðäñìåíû. Íàïðèìåð, Âà-
ëåðèé Âîéëîøíèêîâ, Âëàäèìèð Ëåïåíäèí, Íèêîëàé Êîâàëåâ èã-
ðàþò â âîëåéáîë áîëüøå 45 ëåò. Âñå ñïîðòñìåíû ñîõðàíÿþò íîð-
ìàëüíîå çäîðîâüå, óñïåøíî ðàáîòàþò, ÷åìó âî ìíîãîì ñïîñîá-
ñòâóþò àêòèâíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì.

Íà ïàðàäå îòêðûòèÿ òóðíèðà áûë ãóáåðíàòîð îáëàñòè
À.Ä.Àðòàìîíîâ, ÷òî â ïðåäâåñòèè þáèëåÿ ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê äîá-
ðûé çíàê. Ïî îáû÷àþ ïàðàä ïðèâåòñòâîâàëè ìýð ãîðîäà
È.Ì.Ìèðîíîâ, ïðåäñåäàòåëü Ãîðîäñêîãî ñîáðàíèÿ Ã.Þ.Àðòåìüåâ, ãëà-
âà îáëàñòíîãî äåïàðòàìåíòà ôèçêóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà È.È.Ñå-
íèí.

Òóðíèð ïðîøåë â çàëàõ ÑÄÞØÎÐ è ÎÍÏÏ «Òåõíîëîãèÿ»,
Â ñàìîé ìîëîäîé ãðóïïå ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 40 ëåò ÷åìïèî-
íàìè ñòàëè îáíèíñêèå âîëåéáîëèñòû. Ýòà êîìàíäà â íîÿáðå âû-
èãðàëà è ïåðâåíñòâî îáëàñòè.

Êàê âñåãäà, êîìàíäû óáîéíîé ñèëû áûëè ó ìîñêâè÷åé. Îíè
îäåðæàëè óáåäèòåëüíûå ïîáåäû: æåíùèíû âûèãðàëè â ñàìîé
ñèëüíîé ãðóïïå «À», ìóæ÷èíû – â ãðóïïå 50 è 60 ëåò. Ó æåíùèí
â ãðóïïå «Á» ÷åìïèîíàìè ñòàëè âîëåéáîëèñòêè Íîðèëüñêà. Ó ìóæ-
÷èí â âîçðàñòå 45 ëåò ïîáåäèëè ÷åëÿáèíöû, â âîçðàñòå 55 ëåò –
ñìîëÿíå. Êîìàíäû èíîñòðàíöåâ óâåçëè èç Îáíèíñêà ñåðåáðÿ-
íûå ìåäàëè: íåìöû – â ãðóïïå 45 ëåò, ôèííû – â ãðóïïå 55 ëåò.

Âñåãî â ñîðåâíîâàíèÿõ ó÷àñòâîâàëî 39 êîìàíä. Ôèíàíñî-
âóþ ïîìîùü îêàçàëè 43 ñïîíñîðà, ñðåäè êîòîðûõ ÷åìïèîíîì
ñòàë Ìèíàòîì, ïåðå÷èñëèâøèé ãîðîäó 100 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ìû ïóùå Áåëîâåæñêîé Ïóùè

Áåëîâåæñêîå ñîãëàøåíèå ðàçäåëèëî èñòîðèþ îáíèíñêîãî
òóðíèðà âåòåðàíîâ âîëåéáîëà íà äâå ÷àñòè: ñòàðóþ – ñîöèàëèñ-
òè÷åñêóþ è íîâóþ – êîììåð÷åñêóþ. Ïîñëåäíèé ðàç â ïðèâû÷íîì
ñîñòàâå âåòåðàíñêàÿ ãâàðäèÿ ÑÑÑÐ, ëó÷øèå ìàñòåðà ÐÑÔÑÐ,
Óêðàèíû, Áåëîðóññèè, Ìîñêâû, Óçáåêèñòàíà, Àçåðáàéäæàíà,
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Ëàòâèè ñîáðàëèñü â Îáíèíñêå â 1991 ãîäó.
Â ïåðâîíà÷àëüíîé èäåå òóðíèðîâ – ó÷àñòèå âûäàþùèõñÿ â

ïðîøëîì âîëåéáîëèñòîâ ñòðàíû. Â íàøåì òóðíèðå, áûñòðî ñòàâ-
øåì ñàìûì ìàññîâûì, âûñòóïàëè òàêèå àñû, êàê Ìîíäçîëåâñêèé,
Êîâàëåíêî, Ôàñàõîâ, Ïîÿðêîâ, Ñàëèõîâà, Öâèã. Èìåííî íà íèõ
è øåë âàëîì çðèòåëü, äà è âîëåéáîëèñòàì áîëåå íèçêîãî ðàíãà
èíòåðåñíî áûëî ïîèãðàòü ñ êîðèôåÿìè, ïîó÷èòüñÿ ó íèõ. Â ïåð-
âîå äåñÿòèëåòèå âåòåðàíñêîãî äâèæåíèÿ ïðîèñõîäèëî çíà÷èòåëü-
íîå ðàñøèðåíèå åãî âøèðü. Ïî ïðèìåðó Îáíèíñêà ñîðåâíîâà-
íèÿ ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ â äðóãèõ ðåñïóáëèêàõ è ãîðîäàõ. Îáíèí-
ñêèå êîìàíäû â êà÷åñòâå ïåðâîïðîõîäöåâ ïðèãëàøàëèñü â Òàë-
ëèíí, Êèåâ, Çåëåíîãðàä, Òàøêåíò, Íîâîñèáèðñê è ò.ä. Îãëÿäû-
âàÿñü íàçàä, ìîæíî ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî íàø ãî-
ðîä âûïîëíèë èñòîðè÷åñêóþ ìèññèþ ïî ñîçäàíèþ âåòåðàíñêîãî
äâèæåíèÿ â ÑÑÑÐ. Îñíîâíàÿ çàñëóãà â ýòîì ãðóïïû ýíòóçèàñòîâ
âî ãëàâå ñ Â.È.Ëåïåíäèíûì. Â òå ïðîøåäøèå ãîäû ñîðåâíîâà-
íèÿ âåòåðàíîâ ïðîâîäèëèñü ïðè ïîääåðæêå ãîñóäàðñòâà, è ñëî-
âà «ñïîíñîð» è «êîììåðöèÿ» îòñóòñòâîâàëè â ëåêñèêîíå.

Ðàçâàë ÑÑÑÐ âûçâàë ó âåòåðàíîâ, äîáûâàâøèõ ñïîðòèâíûå
íàãðàäû äëÿ èñ÷åçíóâøåé ñòðàíû, ïðîñòî øîê. Òÿãà ñâÿçè – âñå
ýòî íà÷àëî ðóøèòüñÿ ÷åðåç ãîä. Îò÷àñòè – ïî ïîëèòè÷åñêèì ïðè-
÷èíàì, à áîëüøå – èç-çà ôèíàíñîâûõ íåóðÿäèö. Ïîñòåïåííî âûø-
ëè èç ó÷àñòèÿ âîëåéáîëèñòû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Áåëîðóññèè, Ïðè-
áàëòèêè, Êàâêàçà. Îñîáåííî îãîð÷èòåëüíî ñòàëî èñ÷åçíîâåíèå
êîìàíäû Òàøêåíòà âî ãëàâå ñ çàìå÷àòåëüíûì ÷åëîâåêîì, âîñòî÷-
íûì ìóäðåöîì Èëüãèçîì Ôàéçóëëèíûì, è ñèëüíûõ êèåâñêèõ è
äíåïðîïåòðîâñêèõ êîëëåêòèâîâ. Ïðèáàâëåíèå íåìåöêèõ è ôèí-
ñêèõ êîìàíä ïðèäàëî òóðíèðó ñòàòóñ ìåæäóíàðîäíîãî, íî ïîòå-
ðÿ ïðåäñòàâèòåëüñòâà ÑÍÃ ñòàëà ïå÷àëüíîé è, âîçìîæíî, íåî-
áðàòèìîé. Íà ïðèìåðå âîëåéáîëà ìîæíî ïðîñëåäèòü, êàê íåóê-
ëþæèå ïîëèòè÷åñêèå ðåøåíèÿ îòðàæàþòñÿ íà âñåé ñèñòåìå âçà-
èìîîòíîøåíèé, ðàçðóøåííîé òðåìÿ ðîñ÷åðêàìè ïåðà.

Îòìåòèâ 10-ëåòèå Áåëîâåæñêèõ ñîãëàøåíèé, ìû ìîæåì ñêà-
çàòü, ÷òî îíè â êîðíå èçìåíèëè ñïîðòèâíûå äðóæåñòâåííûå ñâÿ-
çè áûâøèõ ðåñïóáëèê. Ê ñ÷àñòüþ, çàïàñ ïðî÷íîñòè â âåòåðàíñ-
êîì âîëåéáîëå áûë âåñüìà îñíîâàòåëüíûì. Îáíèíñêèé òóðíèð
ñóìåë âûñòîÿòü. Óòðàòèâ â êà÷åñòâå, îí ïðèîáðåë â êîëè÷åñòâå.
Â ïîñëåäíèå ãîäû íà íàø òóðíèð ðåãóëÿðíî ïðèåçæàåò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî êîìàíä, ïðè÷åì íåêîòîðûå èç îòäàëåííûõ ðåãèîíîâ,
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òàêèõ, êàê Íîðèëüñê, Õàáàðîâñê, Íèêåëü. Îáíèíñê ïðîäîëæàåò
íåñòè ñâîé íåëåãêèé, íî ïî÷åòíûé êðåñò ïî ðàçâèòèþ âåòåðàíñ-
êîãî äâèæåíèÿ â ñòðàíå.

Â ýòîì ãîäó íàø òóðíèð îòìåòèò 25-ëåòèå. Ýòî óæå âåõà!
Ïîñëå ñîðåâíîâàíèé ìîæíî áóäåò áîëåå îñíîâàòåëüíî ïîäâåñòè
èòîãè ïîäâèæíè÷åñòâà. Âñòóïèâ â íîâûå ýêîíîìè÷åñêèå óñëî-
âèÿ, ñîðåâíîâàíèÿ ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ ïðè ïîääåðæêå êîììåð-
÷åñêèõ ñòðóêòóð. Èõ âêëàä â âåòåðàíñêîå äâèæåíèå ïðîñòî íåî-
öåíèì. Áåç ó÷àñòèÿ îáíèíñêèõ è ðîññèéñêèõ ïðåäïðèÿòèé è ôèðì
íàøè êîìàíäû íå ìîãëè áû ó÷àñòâîâàòü â Îëèìïèéñêèõ èãðàõ
âåòåðàíîâ, ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ãäå èìÿ ãîðîäà íà-
óêè âñåãäà ïðåäñòàâëåíî î÷åíü âûñîêî.

Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî íà Óêðàèíå äåëà ó âîëåéáîëèñòîâ òîæå
èäóò î÷åíü íåïëîõî. Çäåñü ïðîâîäèòñÿ î÷åíü áîëüøîå êîëè÷åñòâî
òóðíèðîâ, âåðøèíîé êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ÷åìïèîíàòû ñòðàíû íà ïðèç
ïðåçèäåíòà Óêðàèíû. Àíàëîãè÷íûé òóðíèð íà ïðèç ïðåçèäåíòà
Ðîññèè âçÿëèñü ïðîâîäèòü â Ìîñêâå è áëàãîïîëó÷íî ïîõîðîíèëè.

Åñòü åùå îäíà îñîáåííîñòü ñîðåâíîâàíèé â Îáíèíñêå. Ïîñ-
ëå íàñòóïëåíèÿ âðåìåí, êîãäà êíèæêó ñòàëî ëåã÷å èçäàòü, ÷åì
ñîçäàòü, Ëåïåíäèí ñ êîìïàíèåé óæå äåñÿòü ëåò ïîäðÿä èçäàåò
âîëåéáîëüíûå ñáîðíèêè. Ýòî – âîëåéáîëüíûé ôîëüêëîð, êîòî-
ðûé ïèøåòñÿ ïî âñåé Ðîññèè, à ïå÷àòàåòñÿ òîëüêî â íàøåì ãîðî-
äå. Íè÷åãî ïîäîáíîãî íåò íè â îäíîì âèäå ñïîðòà, íè â îäíîé
ñòðàíå. Íå áåäà, ÷òî áîëüøèíñòâî ñòèõîâ èç ðàçðÿäà, ãäå ðèô-
ìóþòñÿ «ìÿ÷ è âñêà÷ü», à ïîðîé ïîïàäàþòñÿ ÿäðåíûå ñëîâå÷êè.
Åñòü è íàñòîÿùèå óäà÷è. Â ñáîðíèêàõ ïðåäñòàâëåíû èñòîðèÿ è
ôèëîñîôèÿ âåòåðàíñêîãî äâèæåíèÿ, ÷àñòóøêè, øàðæè, ïîñâÿ-
ùåíèÿ, ïîçäðàâëåíèÿ. Åñòü ñáîðíèêè, ãäå ïóáëèêîâàëèñü ñåðüåç-
íûå, ïðîñòî çàìå÷àòåëüíûå ìàòåðèàëû, íàïðèìåð, ê 100-ëåòèþ
âîëåéáîëà: èññëåäîâàíèÿ ïî èñòîðèè îáíèíñêîãî âîëåéáîëà,
ëó÷øèå ñòàòüè î âåòåðàíñêîì äâèæåíèè, ñòàâøèå óæå õðåñòîìà-
òèéíûìè.

Îòìåòèâ äåñÿòèëåòèå íîâîé ýðû â âåòåðàíñêîì äâèæåíèè,
áóäåì ñìîòðåòü ñ îïòèìèçìîì âïåðåä.

Ïåðâûé øàã â âûïóñêå íàøèõ ñáîðíèêîâ
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Çäðàâñòâóé, ÎáíèíñêÇäðàâñòâóé, ÎáíèíñêÇäðàâñòâóé, ÎáíèíñêÇäðàâñòâóé, ÎáíèíñêÇäðàâñòâóé, Îáíèíñê,,,,,     –––––
êîëûáåëü òóðíèðîâ!êîëûáåëü òóðíèðîâ!êîëûáåëü òóðíèðîâ!êîëûáåëü òóðíèðîâ!êîëûáåëü òóðíèðîâ!

Ãîðîä Îáíèíñê îáëàäàåò îäíîé óäèâèòåëüíîé îñîáåííîñ-
òüþ – íðàâèòüñÿ âñåì, êòî âïåðâûå âñòóïàåò íà åãî çåìëþ. Îäíèõ
îí ïëåíÿåò ñðåäíåðóññêîé íàøåé ïðèðîäîé, íå óøåäøåé ñ åãî
óëèö è ïëîùàäåé, äðóãèì íðàâèòñÿ ñâîåé äåëîâèòîñòüþ è íàó÷-
íîé íàöåëåííîñòüþ, òðåòüèì îí äàðèò ðàäîñòü îáùåíèÿ ñ èíòå-
ðåñíûìè ëþäüìè. Ñóäÿ ïî ñòèõàì, âåòåðàíàì âîëåéáîëà îí äî-
ðîã êàê îïëîò èõ äðóæáû, êàê íàäåæíîå ìåñòî âñòðå÷ ñî ñòàðû-
ìè äðóçüÿìè è ñî ñâîåé ìîëîäîñòüþ.

Èãðàëè âìåñòå ìû íåìàëî,
Êàê ýòî ïîçàáûòü, ñêàæè?!
Íàñ òîëüêî ñåòêà ðàçäåëÿëà,
Òåïåðü ìåæ íàìè – ðóáåæè,
Òàìîæíè, ñòðîãîñòè, àíêåòû…
Äîðîæíûõ òðóäíîñòåé íå ñ÷åñòü.
È òàê ïðèÿòíî, ÷òî íà ñâåòå
Â êðàþ êàëóæñêîì Îáíèíñê åñòü!

Âî ìíîãèõ çåìëÿõ, â ðàçíûõ ñòðàíàõ
Èçâåñòåí îí ñ äàëåêèõ äíåé,
Äàâíî ñ÷èòàþò âåòåðàíû
Åãî ñòîëèöåþ ñâîåé!
Çäåñü ëîçóíã «Àòîì ñëóæèò ìèðó»
Ãîñòåé âñòðå÷àåò ó âîðîò,
Íà åæåãîäíûå òóðíèðû
Ñþäà ñëåòàåòñÿ íàðîä.

Ñþäà íàñ òÿíåò êàê ìàãíèòîì
Íàçëî íàöèñòñêèì êðèêóíàì,
Ðàçäîðû, ðàñïðè çäåñü çàáûòû,
Çäåñü ñîëíöå äðóæáû ñâåòèò íàì,
Çäåñü ïîçíàåì ìû ñ íîâîé ñèëîé,
×òî çíà÷èò äðóæáû äîëã è ÷åñòü.
Ñïàñèáî, Îáíèíñê, ãîðîä ìèëûé,
Çà òî, ÷òî òû íà ñâåòå åñòü!
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Äàëåå ñëåäóþùèå ñòèõè, èäóùèå îò ñàìîãî ñåðäöà, Óðóç-
ìàã Ðåâàçîâ  íàïèñàë â 1993 ãîäó, â ñàìûé ðàçãàð ðàçâàëà Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà, ïîñëåäñòâèÿ êîòîðîãî îùóòèëè âñå ãðàæäàíå
íåêîãäà âåëèêîé ñòðàíû, â òîì ÷èñëå è ñïîðòñìåíû. Îáíèíñê
ãëóáîêî îñîçíàâàë òÿæåñòü ýòèõ ïîòåðü, äåëàë âñå âîçìîæíîå,
÷òîáû óìåíüøèòü ñòåïåíü óòðàòû, ðàäîâàëñÿ òîìó, ÷òî óäàëîñü
ñîõðàíèòü òðàäèöèè âñòðå÷. È íåäàðîì âåòåðàíîâ, ïðèåõàâøèõ
íà 15-é îáíèíñêèé òóðíèð, âñòðå÷àëî òàêîå ïðèâåòñòâèå:

Â ïåðèîä íåóñòîé÷èâûé è ñòðàííûé,
Êîãäà òðåùèò ïî øâàì ïðèâû÷íûé ìèð,
Êàê ðàäû ìû òîìó, ÷òî âåòåðàíû
Âíîâü ñîáðàëèñü íà Îáíèíñêèé òóðíèð!
Ìû ðàäû, ÷òî â ãîäèíó èñïûòàíèé,
Ñïëîøíûõ âîïðîñîâ è íàðîäíûõ áåä
Âû äàðèòå íàì ðàäîñòü ñîñòÿçàíèé,
Àçàðò ñïîðòèâíûé, êðàñîòó ïîáåä.

Êîãäà òðåâîæàò î ðàçäåëàõ âåñòè
È â òðàóðå – òî Âèëüíþñ, òî Êàâêàç,
Êàê ðàäû ìû, ÷òî âû ñåãîäíÿ âìåñòå
È òîëüêî ñåòêà ðàçäåëÿåò âàñ!
Ïðèâåò âàì, ñïîðòïëîùàäîê àêñàêàëû,
Ïîñëàíöû ðàçíûõ ñòðàí è ãîðîäîâ!
Äà æäåò âàñ â æèçíè ðàäîñòè íåìàëî!
Äà áóäåò ëåãêèì õëåá è ìèðíûì êðîâ!

Óðóçìàã Áîðèñîâè÷ Óðóçìàã Áîðèñîâè÷ Óðóçìàã Áîðèñîâè÷ Óðóçìàã Áîðèñîâè÷ Óðóçìàã Áîðèñîâè÷ ÐÅÂÀÇÎÂÐÅÂÀÇÎÂÐÅÂÀÇÎÂÐÅÂÀÇÎÂÐÅÂÀÇÎÂ, Áàêó.
Ðîäèëñÿ 4 îêòÿáðÿ 1929 ãîäà â ã. Îð-
äæîíèêèäçå. Â 1953 ã. çàêîí÷èë Àçåð-

áàéäæàíñêèé ïîëèòåõíè÷åñêèé èíñòèòóò ïî ñïåöèàëüíîñòè èí-
æåíåð-àðõèòåêòîð. Àêàäåìèê àðõèòåêòóðû. Íàãðàæäåí îðäåíîì
«Çíàê Ïî÷åòà». Â 1970 ãîäó áûë ïîáåäèòåëåì êóáêà ÊÂÍ â êà-
÷åñòâå îäíîãî èç ðóêîâîäèòåëåé è ó÷àñòíèêîâ çíàìåíèòîé áà-
êèíñêîé êîìàíäû Êëóáà âåñåëûõ è íàõîä÷èâûõ.
Âîëåéáîëèñò, â ìîëîäîñòè èãðàë çà ñáîðíóþ Àçåðáàéäæàíñ-
êîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî. Îäèí èç ëèäåðîâ àçåðáàéäæàíñêèõ ôå-
äåðàöèé àëüïèíèçìà, íàñòîëüíîãî òåííèñà, òåííèñà.
Â 1990 – 1992 ãîäàõ íàïèñàë áîëüøóþ ñåðèþ ñòèõîâ, ïîñâÿ-
ùåííûõ îáíèíñêèì òóðíèðàì âåòåðàíîâ. Îäèí èç «êëàññèêîâ»
âåòåðàíñêîé ïîýçèè, áåç ñòèõîâ êîòîðîãî íå îáõîäèòñÿ íè îäèí
íàø ñáîðíèê.

Çäðàâñòâóé, Îáíèíñê,  – êîëûáåëü òóðíèðîâ!
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È åùå î òîì æå: íå ïîâëèÿëà íà ïðîâåäåíèå â íàçíà÷åííûå
ñðîêè è ïî çàðàíåå ðàçðàáîòàííîìó ñöåíàðèþ îáíèíñêîãî òóð-
íèðà 1993 ãîäà, êîãäà âñÿ ñòðàíà áûëà áóêâàëüíî ïîñòàâëåíà
äûáîì îêòÿáðüñêèìè ñîáûòèÿìè â Ìîñêâå. Òðóäíî áûëî ñ äåíü-
ãàìè, èçëèøíèå ñëîæíîñòè âîçíèêëè äëÿ âúåçæàþùèõ â Ðîññèþ
èç çàðóáåæüÿ, íå÷åòêî ðàáîòàë òðàíñïîðò, ñïîíñîðû íå îòâàæè-
âàëèñü ïðîÿâëÿòü àêòèâíîñòü, íå áûëî óâåðåííîñòè â áëèæàé-
øåì áóäóùåì, íî òóðíèð ñîñòîÿëñÿ! Íàøà îáùàÿ ðàäîñòü è âåðà
â ëó÷øåå ïðåêðàñíî áûëè âûðàæåíû òîãäà â ñòèõîòâîðåíèè,
âñòðå÷àâøåì ó÷àñòíèêîâ òóðíèðà:

Íàñ ýòîò ãîðîä ñáëèçèë è ñäðóæèë.
Ïðîì÷àëñÿ ãîä, ìû âíîâü òóðíèðó ðàäû.
Ìû ðàäû, ÷òî åãî íå îòìåíèë
Çëîâåùèé ãðîì îêòÿáðüñêîé êàíîíàäû.

Âåäü ýòî – ôàêò, ÷òî íè ñòðåëüáà, íè êðîâü,
Íè ñóåòíÿ ÎÌÎÍà è ìèëèöèè
Íå ïîìåøàëè íàì ñîáðàòüñÿ âíîâü,
Íå èçìåíèëè äàâíèå òðàäèöèè.

Ïóñòü æèçíü ïîêà – îäíî ëàòàíüå äûð,
Òîãî ãëÿäè, íå èçáåæàòü êîíôóçà,
Íî åäåì ìû íà îáíèíñêèé òóðíèð
Ñî âñåõ îêðàèí áûâøåãî Ñîþçà.

Äàåøü òóðíèð! Íàñ âíîâü ïëîùàäêè æäóò!
Íàñ æäóò äðóçüÿ! Ìû âìåñòå, êàê è ïðåæäå!
Ìû âåðèì: ðàç òðàäèöèè æèâóò,
Íå óìåðåòü íà ëó÷øåå íàäåæäå!!!

Åäèíñòâåííî, ÷òî äàëà îáíèíñêèì òóðíèðàì ïðîøåäøàÿ
ïîëèòè÷åñêàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿ ðåôîðìà â íàøåé ñòðàíå, òàê ýòî
áóðíîå ðàçâèòèå ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè âî âñåõ
ñôåðàõ (â òîì ÷èñëå è â ïîëèãðàôèè), à òàêæå çàìåòíóþ ñâîáîäó
ïå÷àòè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó, íà÷èíàÿ ñ òðåòüåãî âûïóñêà, íàøè
ñïîðòèâíî-ïîýòè÷åñêèå ñáîðíèêè ñòàëè âûïóñêàòüñÿ ëåãàëüíî, ñ
ïðîôåññèîíàëüíûì îôîðìëåíèåì è â íîðìàëüíûõ ïåðåïëåòàõ.

Îáíèíöû ãîðäÿòñÿ òåì, ÷òî ðàçäåë ñòðàíû íå ïîâëèÿë íà àòìîñ-
ôåðó äðóæáû, òðàäèöèîííî ïðèñóùóþ îáíèíñêèì òóðíèðàì, ÷òî ñïîðò-
ñìåíû-âåòåðàíû âíîâü îáðàçîâàííûõ ñòðàí ïî-ïðåæíåìó ñ÷èòàþò
Îáíèíñê ñâîåé âîëåéáîëüíîé ñòîëèöåé, ñâîèì ãîðîäîì-äðóãîì.

 Ñòàòóñ âåòåðàíñêîé âîëåéáîëüíîé øòàá-êâàðòèðû Îáíèíñ-
êó ïðèñâîèë çåëåíîãðàäåö Âÿ÷åñëàâ Ñàëòûêîâ åùå â 1984 ãîäó:
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Çäðàâñòâóé, Îáíèíñê, – êîëûáåëü òóðíèðîâ,
Ãîðîä ìèðíûõ àòîìíûõ íàóê,
Íàøà ãîðäîñòü, íàøà øòàá-êâàðòèðà,
Âåòåðàíîâ ñïîðòà äîáðûé äðóã!
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Ñþäà ñúåçæàëèñü çâåçäû ìèðà,
Ê íàì âûøåäøèå èç ëåãåíä.
Çäåñü â «Ëèðå» ïîñâÿòèë íàì ëèðó
×åðíóõà – âåòåðàí-ïîýò.
Çäåñü òà æå «âåðõíÿÿ ïàëàòà»,
Ñîñòàâ òàêîé æå áîåâîé,
È ñåêðåòàðü èõ Ìîííà Çëàòà
Ñ íàðåäêîñòü ñâåòëîé ãîëîâîé.
Çäåñü îäû æåíùèíàì ÷èòàëè,
Ñëàãàëè òîñòû è ñòèõè
È ïîä «Ëåçãèíêó» òàíöåâàëè
Ïîä «ýòèì äåëîì» ìóæèêè.
Çäåñü òîò æå ñòîë è òà æå ìåññà,
Êðóãîì ëþáîâü, âåñåëüå, òåïëîòà…
Ê íàì â ïåðâûé ðàç ïðèåõàëà Îäåññà
È ñ íåé êàçàíñêàÿ, ïðîñòèòå, «ñèðîòà»…
Ñþäà ñëåòàëèñÿ áóêåòû
Ëþäìèë, Òàìàð, Ñâåòëàí è Ðîç,
Âñåãäà çäåñü øóìíûå áàíêåòû
È ðàññòàâàíèÿ äî ñëåç…
ß òîñò çà Îáíèíñê ïðåäëàãàþ,
Çà ãîðîä ìèëûé è ðîäíîé,
È âåòåðàíîâ ïîçäðàâëÿþ
Ñ ïîáåäîé íîâîé íàä ñîáîé!

Âÿ÷åñëÂÿ÷åñëÂÿ÷åñëÂÿ÷åñëÂÿ÷åñëàâàâàâàâàâ  ÑÀËÒÛÊÎÂ ÑÀËÒÛÊÎÂ ÑÀËÒÛÊÎÂ ÑÀËÒÛÊÎÂ ÑÀËÒÛÊÎÂ  –  ó÷àñòíèê âñåõ
îáíèíñêèõ òóðíèðîâ. Êàíäèäàò òåõíè-

÷åñêèõ íàóê, îäèí èç ðóêîâîäèòåëåé Çåëåíîãðàäñêî-
ãî íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííîãî öåíòðà «Ïëàòýêñ».
Îäèí èç ñàìûõ íàäåæíûõ èãðîêîâ âåòåðàíñêèõ êîìàíä.
Ïðîñëàâèëñÿ ñðåäè âåòåðàíîâ îïåðàòèâíîñòüþ ñâî-
èõ ñòèõîâ è óìåíèåì ÷åòêî îòîáðàæàòü â ñòèõîòâîð-
íîé ôîðìå âàæíîñòü è çíà÷èòåëüíîñòü òåêóùåãî
ìîìåíòà. Ñ 1979 ãîäà åãî ñòèõè ÿâëÿþòñÿ íåîòúåì-
ëåìîé ÷àñòüþ âåòåðàíñêîãî äâèæåíèÿ, îïðåäåëÿþ-
ùåé åãî àóðó. Íåäàðîì ìíîãèå óòâåðæäàþò, ÷òî áåç
Ñàëòûêîâà è ×åðíóõè âåòåðàíñêîå äâèæåíèå è îá-

íèíñêèå òóðíèðû, â ÷àñòíîñòè, íå äîñòèãëè áû òåõ âûñîò ïîïóëÿð-
íîñòè, íà êîòîðûå îíè ïîäíÿëèñü.

Â ýòîì ðàçäåëå ìû ñîáðàëè ñòèõè îá Îáíèíñêå, íàïèñàí-
íûå âåòåðàíàìè-âîëåéáîëèñòàìè â ðàçíûå ãîäû: îò ñàìîãî íà÷à-

Çäðàâñòâóé, Îáíèíñê,  – êîëûáåëü òóðíèðîâ!
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ëà îáíèíñêèõ òóðíèðîâ äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ – äíÿ ïðîâåäåíèÿ
25-ãî òóðíèðà. Ïîìåñòèëè â ýòîì ñáîðíèêå òîëüêî ÷àñòü ñòèõîâ
îá Îáíèíñêå, èõ íàïèñàíî ãîðàçäî áîëüøå! Âåäü ðåäêî êàêàÿ
êîìàíäà ïîêèäàåò òóðíèð, íå ïîñâÿòèâ Îáíèíñêó ñòèõè, ðå÷è,
òîñòû. Èòàê, èçáðàííîå îá Îáíèíñêå:

Â. ÑÀËÒÛÊÎÂ

ÑÍÎÂÀ – ÎÁÍÈÍÑÊ, ÂÍÎÂÜ – ÇÈÌÍßß ÑÊÀÇÊÀ

Ñíîâà – Îáíèíñê, âíîâü – çèìíÿÿ ñêàçêà.
È â ïëåíó ýéôîðèè ìû âíîâü,
Âíîâü êîñíóëàñü íàñ ãîðîäà ëàñêà,
Áóäîðàæà ñîçíàíüå è êðîâü.
Çäåñü, êàê â ñêàçêå, ê íàì ðàäîñòü ïðèõîäèò,
Â äåêàáðå íàñòóïàåò âåñíà,
Ñ íàìè âìåñòå îíà õîðîâîäèò
È íå âëàñòíà íàä íåé ñåäèíà!
Òîëüêî çäåñü ðàñïðàâëÿåì ìû êðûëüÿ,
Òîëüêî çäåñü òîò ìîìåíò íàñòàåò,
Âåòåðàíîâ êîãäà ýñêàäðèëüÿ
Íàä ïëîùàäêîé ñòðåìèòñÿ â ïîëåò.
Ñíîâà ìåðêíóò ïðåä ÿâüþ ðàññêàçû,
È íå âåðÿò, ÷òî âèäÿò, ãëàçà,
Êàê ñ ìÿ÷îì âîëåéáîëüíûå àñû
Íà ïëîùàäêå òâîðÿò ÷óäåñà.
Ñíîâà ñåðäöå, êàê êîëîêîë áüåòñÿ.
Ãîðä, ÷òî – ñûí âåòåðàíñêîé ñåìüè.
È â äóøå íàâñåãäà îñòàåòñÿ
Íàø òóðíèð, íàø îàçèñ âåñíû.

1993 ã.

Ê 35-ËÅÒÈÞ ÎÁÍÈÍÑÊÀ

Ïóñòü Îáíèíñê íàø åùå – íå âåòåðàí,
È íå ëàñêàëà ïóñòü åãî ïîýòîâ ìóçà,
Íî íà ïëå÷àõ íåñåò îí, êàê òèòàí,
Âñå âåòåðàíñêîå äâèæåíèå Ñîþçà.

Íå ôåäåðàöèÿ ìîñêîâñêèõ «ôàðàîíîâ»,
À òû òåïåðü – çàêîíîäàòåëü ìîä!
È îæåðåëüå îëèìïèéñêèõ ÷åìïèîíîâ
Ïî ïðàâó íàäåâàåøü êàæäûé ãîä!

Òû ñîáèðàåøü çäåñü äðóæèíû áëèçêèõ äóõîì,
Êàê äîáðûé ãåíèé, ñ÷àñòüå äàðèøü âñåì,
Âûñëóøèâàåøü íàñ òàêòè÷íûì, äîáðûì óõîì,
Îäèí ðåøàÿ ìíîæåñòâî ïðîáëåì.
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ß ïîçäðàâëÿþ ãîðîä ñ þáèëååì!
Ñïàñèáî, ãðàä, ÷òî òû â Ðîññèè åñòü!
Çäåñü ìîëîäååì ìû, ìóäðååì è äîáðååì,
Íàì áûòü â îáúÿòèÿõ òâîèõ – áîëüøàÿ ÷åñòü!

1991 ã.

ÁÅÇ ÂÅÒÅÐÀÍÑÊÈÕ ÈÃÐ ÑÊÓ×ÀÅÌ

Áåç âåòåðàíñêèõ èãð ñêó÷àåì,
Âñå ñ íåòåðïåíèåì èõ æäåì.
È, â ñëàâíûé Îáíèíñê ïðèåçæàÿ,
Êàê âñòàðü, ñåìüåé îäíîé æèâåì!

Îòâàæíî áüþòñÿ âåòåðàíû,
Âòèðàÿ ïîò ñîëåíûé â ïîë,
Çàáûâ ïðî âûâèõè, ïðî ðàíû…
Çäåñü âûñøèé øèê – «ïîñòàâèòü êîë»!

Çàáûâ ïðî áîëè â îðãàíèçìå,
Ïðî òî, ÷òî ïèøóò äîêòîðà,
Èãðàþò òàê, êàê áóäòî â æèçíè
Ó íèõ ïîñëåäíÿÿ èãðà.

Ïóñòü îáîçíà÷èëñÿ æèâîò,
Âèñÿò áîêà è ëîìèò òåëî,
Íî âåòåðàí âñå áîëè øëåò
Ê ÷åðòÿì, êîãäà òàêîå äåëî!

Çäåñü òå, êîìó ïîëñîòíè ñ ëèøêîì,
Â ñëåãêà çàâûøåííûõ âåñàõ,
Îðóò ïîðîþ, êàê ìàëü÷èøêè.
Çäåñü áàáêè áåãàþò â òðóñàõ!

Çäåñü Âîñêîáîéíèêîâ ðåçâèëñÿ,
È íà ðàçìèíêå ñãîðÿ÷à
Â óäàðû êàê-òî òàê âëîæèëñÿ,
×òî ðàçëåïåíäèë äâà ìÿ÷à!

Ó âåòåðàíñêîãî òóðíèðà
Íà ïðîòÿæåíüè ìíîãèõ ëåò
Åñòü ïðèòÿãàòåëüíàÿ ñèëà –
Ïåðåä ôèíàëàìè – áàíêåò.

Ñþäà âåëèêèå ñïîðòñìåíû
Ñïåøàò, óâåðåííûå â òîì,
×òî îòûãðàþò áåç çàìåíû
È äî áàíêåòà, è ïîòîì!

Ìû íà áàíêåòå äðóæíî ñëàâèì
Íàø ñïîðò ëþáèìûé è ðîäíîé,
Âñåõ âåòåðàíîâ ïîçäðàâëÿåì
Ñ ïîáåäîé ñëàâíîé íàä ñîáîé!

1993 ã.

Çäðàâñòâóé, Îáíèíñê , – êîëûáåëü òóðíèðîâ!
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Â. ÒÀÐÀÍÎÂ

ÏÎÄ ÊÀËÓÃÎÉ ÏÐÅÄÇÈÌÜÅ  ÎÏßÒÜ

Ïîä Êàëóãîé ïðåäçèìüå îïÿòü,
Âåðåíèöà êîðîòåíüêèõ äíåé...
Çíà÷èò, âðåìÿ íàñòàëî âñòðå÷àòü
Ñàìûõ áëèçêèõ äðóçåé.
Ñòûíåò â ðå÷êàõ ïðîäðîãøèõ âîäà,
Ïîä Êàëóãîé ïðåäçèìüå îïÿòü,
Ñíåã íà çåìëþ òîðîïèòñÿ ëå÷ü,
Íî âåçóò â ýòîò êðàé ïîåçäà
Ðàäîñòü âñòðå÷,
Ðàäîñòü âñòðå÷.

ÏÐÈÏÅÂ:
Çäðàâñòâóé, Îáíèíñê!
Òû äîáð è êðàñèâ, êàê âñåãäà,
Äàæå â ñêðîìíûõ ïðåäçèìíèõ îäåæäàõ,
Çäåñü íàä íàìè, êàê â ñêàçêå,
Íå âëàñòíû ãîäà,
Çäåñü ìû ìîëîäû âñå, êàê è ïðåæäå!

Ïîä Êàëóãîé ïðåäçèìüå ñòîèò,
Ñåðîé êðàñêîþ âûêðàøåí ìèð...
Çíà÷èò, âíîâü íàñ ïîä ôëàãè ñâîè
Ñîáèðàåò òóðíèð.
Âíîâü â ñïîðòçàëû çîâåò êàëåíäàðü,
Ñòóê ìÿ÷åé ðàçîáüåò òèøèíó,
È, äàé Áîã, ìû ñ òîáîé ïîèãðàåì, êàê âñòàðü,
Çà êîìàíäó îäíó.

ÏÐÈÏÅÂ:

Ïîä Êàëóãîé ïðåäçèìíèé ïîêîé,
Ðàçìûøëåíèé è ñïîðîâ ïîðà,
Çíà÷èò, âíîâü ïðîñèäèì ìû ñ òîáîé
Íàïðîëåò âå÷åðà.
Íå îäèí ïðîáåñåäóåì ÷àñ,
Äàæå þíîñòè âñïîìíèì ãðåõè,
È, êàê âîäèòñÿ, êòî-òî èç íàñ
Âäðóã íàïèøåò ñòèõè.

ÏÐÈÏÅÂ:
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Âàëåðèé ÃÎÐÁÀ×ÅÂ

ÂÅÒÅÐÀÍÀÌ – 70

Êîãäà Ìîñêâó ïîêðîåò ïåðâûé ñíåã
È âèõðåì çàêðóæàòñÿ â íåáå ëèñòüÿ,
Ñðûâàþòñÿ áîéöû ñ ðîäèìûõ ìåñò,
×òîá íà òóðíèðå â Îáíèíñêå ñðàçèòüñÿ.

Äëÿ ýòèõ âåòåðàíîâ íåò ïðåãðàä.
Ñåìüÿ, ðàáîòà, ðàäîñòíûå ëèöà.
Âñå ïðî÷ü ñ äîðîãè – âîëåéáîë èõ æäåò.
Âñòðå÷àé èõ, Îáíèíñê, – âîëåéáîëüíàÿ ñòîëèöà!

Ðîäíûì ïî äîìó äàæå íåâäîìåê
«Êàêîãî ÷åðòà? ×åðåç âñþ Ðîññèþ òîïàòü?»
Çà òåì, ÷òîáû óâèäåòü ïàðó äëèííûõ íîã
È äðóãà-âåòåðàíà ïî ïëå÷ó ïîõëîïàòü!

Äðóçüÿì ìîèì äàâíî çà ïÿòüäåñÿò,
Êîìó-òî ïîâàëèë ñåäüìîé äåñÿòîê,
À äåâêè íà òðèáóíàõ ãîâîðÿò:
«Êàêîâ êðàñàâåö, ñ ãîëîâû äî ïÿòîê.

Åìó íà íàñ íà âñåõ íà÷õàòü.
Çàïðÿ÷ü åãî á äà ïîïàõàòü!
À îí, êàê êîíü, âäîëü ñåòêè ñêà÷åò,
È òîëüêî ìÿ÷ îò áîëè ïëà÷åò».

Òàê âîò î ÷åì ïðîøó Âàñ, âåòåðàíû,
×òîá ïîëó÷èòü îò ýòîé ñêà÷êè ìçäó,
Ñêà÷èòå, íî íå áóäüòå, êàê áàðàíû!
À äåâóøåê äåðæèòå çà óçäó!

Îëåã ÊÀØÈÖÛÍ
(ã. Îðåíáóðã)

ÇÄÅÑÜ ÂÎËÅÉÁÎË

Äà! Âîëåéáîë íå ìîæåò íå ñòàðåòü.
Çàêîíû çäåñü, óâû, ñóðîâûå.
Íî èãðû «ñòàðûõ» ïîñìîòðåòü
Ïîðîé ïðèÿòíåå, ÷åì «íîâûõ».

Çäðàâñòâóé, Îáíèíñê,  – êîëûáåëü òóðíèðîâ!
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Íåïîäðàæàåìî íàòÿíóòà
Ðîäíîãî âîëåéáîëà ñåòü.
Çäåñü ãîëîñà ïå÷àëè âÿíóò!
Îïÿòü âñå âåòåðàíû çäåñü!

Ïðèçûâíî ñìîòðèò áåëûé ìÿ÷èê,
Ïðåäâîñõèùàÿ ñâîé ïîëåò,
Âñå çäåñü, äðóçüÿ, íàîáîðîò!

Çäåñü áîäðûå, ñ âåñåëûì âçãëÿäîì
Áûëûõ áàòàëèé áîãàòûðè.
È â íåïîñðåäñòâåííîñòè, ðÿäîì
Î÷àðîâàíüå èõ èãðû!

Çäåñü åñòü ðàñïèñàííîå ñ÷àñòüå,
Ïóñòü õîòü âñåãî òðè äíÿ åãî!
È âîëåéáîëüíîå íàïàñòüå
Íàì íå çàìåíèò íè÷åãî!

Çäåñü òàéíû ñìûñëà æèçíè âûøå!
Âåäü ïðàâäà? Êòî ïðèøåë íà ýòîò ïèð?
Âñåõ âûòàùèë èç òåïëîé íèøè
Ïðåêðàñíûé ÎÁÍÈÍÑÊÈÉ òóðíèð!

Óðóçìàã ÐÅÂÀÇÎÂ
(ã. Áàêó)

Äâà ãîäà, êàê ñ ïîäà÷è Âåðû
Ïîïàë ÿ â Îáíèíñêèé áîìîíä,
È ïðèçíàþñü, ÷òî ðàä áåç ìåðû
Òîìó, ÷òî åñòü â ïðèðîäå îí!

Òîìó, ÷òî äàðèòå âû ëþäÿì
Âîñüìîå ÷óäî èç ÷óäåñ
È ïðåïîäíîñèòå íà áëþäå
Òóðíèðíûé âàø «äåëèêàòåñ»!

Ñ íèì ìîëîäåþò âåòåðàíû,
È êàæäûé óìíûé óãëÿäèò:
Êîíå÷íî, ïîçäíî èëè ðàíî,
Íî äðóæáà ðàñïðè ïîáåäèò!

È åñëè êðèòèêè ìàðêñèçìà
Ðâóò ñ «çàðóáåæüåì áëèæíèì» ñâÿçü
(Ïî âñåì êàíîíàì ýãîèçìà
Íà áëèæíèõ ïðîëèâàÿ ãðÿçü!),

Òî âû ñîçäàëè îáñòàíîâêó,
Ãäå êàæäûé âñòðå÷å ñ äðóãîì ðàä.
Ñïàñèáî, Îáíèíñê, çà «òóñîâêó»
Ñ íàãðàäàìè è áåç íàãðàä!
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ÄÎÁÐÎ ÎÁÍÈÍÑÊÀ

Èç ãîäà â ãîä ìû ñíîâà çäåñü –
Ïðèåõàòü â Îáíèíñê ïðîñòî íàäî íàì!
È â ýòîì ìóäðûé ñìûñë åñòü,
Êàê â ïîñòîÿííîé ñèëå àòîìà.

Îí èçëó÷àåò íàì òåïëî
È ñâåòèò áåñêîðûñòíî ëþäÿì,
Çäåñü, â çàëå, âîçðàñòó íàçëî
Ìû ñåäèíó ñâîþ çàáóäåì.

Âçëåòèò íàä ñåòêîé çâîíêèé ìÿ÷
È, èçîãíóâ ïðóæèíîé òåëî,
Â ÷èñëî îòûãðàííûõ ïîäà÷
Åùå îäíó âêëþ÷èøü óìåëî!

Îïÿòü, êàê òðèäöàòü ëåò íàçàä,
Èäåøü íà ìÿ÷ ñàìîçàáâåííî...
Àçàðòîì ñâåòÿòñÿ ãëàçà
È ñåðäöå áüåòñÿ âäîõíîâåííî!

Íåçàáûâàåìûõ ìèíóò –
Âïîëíå çàñëóæåííîå ñ÷àñòüå.
Òû ñíîâà â ñïîðòå! Ñíîâà òóò
Ãëîòêàìè ïüåøü âèíî ó÷àñòüÿ!

Òàê ðàñùåïëåííîå ÿäðî,
Ñîãëàñíî ÷üåé-òî äîáðîé âîëå,
Âåêàìè äåëàåò äîáðî...
Òàê – íàøà þíîñòü â âîëåéáîëå!

ÃËÀÂÍÎÅ ÄËß ÂÅÒÅÐÀÍÎÂ – ÄÐÓÆÁÀ!

Åñòü êîíãðåññû, åñòü ïàðàäû,
Âå÷åðà, ñïàðòàêèàäû,
Ïðîñòî ñáîðû, þáèëåé
Ñ ðàçíîé êðóãëîñòüþ íóëåé.

Íî áëåäíåþò ýòè âñòðå÷è
Ïî îöåíêå ÷åëîâå÷üåé
Ïåðåä îáíèíñêîé çèìîé –
Ýòî âêóñ íå òîëüêî ìîé!

Çäåñü ëþäåé íå æäóò íàãðàäû,
Íå íàãðàäàì ëþäè ðàäû,
À òîìó, ÷òî íà òðè äíÿ
Ñîáðàëàñü îäíà ðîäíÿ!

Çäðàâñòâóé, Îáíèíñê,  – êîëûáåëü òóðíèðîâ!
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Çäåñü ó âñåõ îäíî ïðèçâàíüå,
Êòî ñî çâàíüåì è áåç çâàíüÿ,
Ñòàâÿò âñå îäíó ñâå÷ó –
Âîëåéáîëüíîìó ìÿ÷ó!

Îáúÿâèòü ïîðà ñ ýêðàíà
Âîëåéáîëüíûì âåòåðàíàì:
«Ïðèåçæàéòå ê íàì, áðàòâà!
Æäóò âàñ Îáíèíñê è Ïðîòâà!

ÎÄÀ ËÞÁÈÌÎÌÓ ÃÎÐÎÄÓ

Ñëàâíûé Îáíèíñê, äîáðûé Îáíèíñê!
Âîëåéáîëüíûé çèìíèé ðàé!
Ìû â ñåðäöàõ òâîé ñâåòëûé îáëèê
Óâåçåì â ñâîé þæíûé êðàé!

Ïî-áàêèíñêè ìû îäåòû,
Íàì è â çèìó ãîðÿ÷î –
Ìû òåïëîì òâîèì ñîãðåòû,
Âñòðå÷åé ñ Äðóæáîé è Ìÿ÷îì!

Äîðîãèå âåòåðàíû!
Öåëûé ãîä áåç âàñ ñêó÷àòü!
Çàëå÷èâ ðàçëóêè ðàíû,
Ìû ïðèåäåì ê âàì îïÿòü!

Âñåì íàì äîðîã ãîðîä Îáíèíñê
È êàëóæñêàÿ çåìëÿ,
Òîëüêî êàæäûé äîëæåí ïîìíèòü –
Åñòü è ðîäèíà ñâîÿ!

Ìíîãî òî÷åê íà ïëàíåòå
Ïîñûëàþò íàñ ñþäà,
Òàê ïîäíèìåì íà áàíêåòå
Òîñò çà íàøè ãîðîäà!

Ïóñòü öâåòóò îíè âñå êðàøå,
Õîðîøåÿ ñ êàæäûì äíåì!
Õîòü òàêèõ, êàê â ïîðó íàøó,
Íå îòûùåøü äíåì ñ îãíåì!

1990 ã.
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Âàñèëèé ÊÓØÍÈÐÅÍÊÎ

ÍÅÄÎÑÛÏ ...
Õðàïåë ñîñåä â êóïå ìîåì.
Ìû ñ ìóçîþ ìîåé íå ñïàëè.

Ñ ðàññâåòîì ñðàçó æå âäâîåì
Âñå ýòî áåãëî çàïèñàëè.

Íà íåáå ÿñíàÿ çâåçäà
Ãîðèò ëåò 20 ñêðîìíî ãäå-òî,
Ïîì÷àëèñü â Îáíèíñê ïîåçäà,
È ýòî – äîáðàÿ ïðèìåòà!

Äåêàáðü, çíà÷èò, íàñòóïèë,
È çàïóðæèëà ñíåãîì âüþãà.
Íàñ Îáíèíñê ñíîâà ïðèþòèë,
×òîá ìû óâèäåëè äðóã äðóãà.

Íåò ðàäîñòè ìîåé êîíöà,
Äðóçåé ê ãðóäè ÿ ïðèæèìàþ.
Çäåñü â óíèñîí ñòó÷àò ñåðäöà –
ß ýòî ñðàçó îùóùàþ,

Âñåãî ëèøü íåñêîëüêî äåíüêîâ!
ß ñîáåðó îïÿòü ìàíàòêè,
×òîá ÷åðåç ãîä ïðèåõàòü âíîâü –
Óâèäåòü âàñ, ìîè “ðåáÿòêè”!

Ñìîòðþ â çíàêîìûå ãëàçà,
Ïðîùàÿñü, îáíÿë ÿ ñîáðàòà.
Ìîÿ íåâîëüíàÿ ñëåçà
Ñêàòèëàñü òèõî, âèíîâàòî...
Âñå!

2.12.1997ã.     íî÷üþ â ïîåçäå

ÂàÂàÂàÂàÂàñññññèëèé èëèé èëèé èëèé èëèé ÊÓØÍÈÐÅÍÊÎ. ÊÓØÍÈÐÅÍÊÎ. ÊÓØÍÈÐÅÍÊÎ. ÊÓØÍÈÐÅÍÊÎ. ÊÓØÍÈÐÅÍÊÎ. Ðîäèëñÿ
22 îêòÿáðÿ 1944 ã. â Íîâîñèáèðñêå. Ñ
1947 ïî 1972 ã. æèë íà Óêðàèíå. Îêîí-

÷èë 11 êëàññîâ è ÄÞÑØ ïî ñïåöèàëèçàöèè áàñêåòáîëà («âòè-
õóþ» âûñòóïàë çà «ñòàðèêîâ»- âîëåéáîëèñòîâ).
Â 1963 ã.  ïîñòóïèë â Îäåññêèé ïåäèíñòèòóò, êîòîðûé çàêîí-
÷èë óæå ïîñëå ñëóæáû â àðìèè. Ñëóæèë â Ìîëäàâèè (Òèðàñ-
ïîëü – Êèøèíåâ – Òèðàñïîëü), áûë êàïèòàíîì ñáîðíîé Òèðàñ-
ïîëÿ. Â 1970 ã. ïåðåñòàë èãðàòü â âîëåéáîë, ñåë â áàéäàðêó,
ãäå íà âòîðîé ãîä ñäåëàë ìàñòåðà.
Ñ 1973 ã. æèâåò â Òîëüÿòòè, 5 ëåò ðàáîòàë òðåíåðîì ïî ãðåáëå
íà áàéäàðêàõ è êàíîý (ïàðàëëåëüíî ñ âîëåéáîëîì). Ðàáîòàë
ïðåïîäàâàòåëåì â âóçå è ïåäó÷èëèùå.
Â 1990 ã. âåðíóëñÿ â âåòåðàíñêèé âîëåéáîë è íå æàëååò îá ýòîì.
Î÷åíü ëþáèò êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó, ôîòî, êíèãè è ìèð ñïîðòà.
Êîðî÷å, íè÷åãî íåîáû÷íîãî. Â îêòÿáðå åìó èñïîëíÿåòñÿ 58 ëåò.
Æåíàò, äâîå ñûíîâåé (34 è 26 ëåò). Óæå 13 ëåò – äåä.
Ñòèõàìè çàíèìàåòñÿ ëåò 11-13, íå ïîìíèò òî÷íî.

Çäðàâñòâóé, Îáíèíñê,  – êîëûáåëü òóðíèðîâ!
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Åâãåíèé ÊÎÏÈÖÛÍ
(ã. Ìîñêâà )

ÏÐÈÂÅÒÑÒÂÈÅ Ó×ÀÑÒÍÈÊÀÌ ÒÓÐÍÈÐÀ
«ÎÁÍÈÍÑÊ-92»

Õîòü íàø «Ñîþç» ðàñòàÿë, êàê â òóìàíå,
È öåíû äàâÿò íàñ, êàê ïðåññ,
Íî âåòåðàíû åäóò ñ òðåøêîþ â êàðìàíå
Íà âîëåéáîëüíûé Îáíèíñêèé êîíãðåññ.

È ñíîâà Îáíèíñê íàñ âñòðå÷àåò
Óæå ïÿòíàäöàòûé ñåçîí,
Ëåïåíäèí âçíîñû ñîáèðàåò
Ñî ñïîíñîðîâ, êîòîðûì ãîëîâó ìîðî÷èò îí.

À òå, óïðÿìûå, ãîòîâû ðîãîì óïèðàòüñÿ,
Íî âåäü Ëåïåíäèí – ðýêåòèð, áàíäèò.
Ïîïðîáóé òóò íå èñïóãàòüñÿ,
Âåäü îí èì Îáíèíñêèì ×åðíîáûëåì ãðîçèò.

Óæå êîòîðûé ãîä îíè íàñ êîðìÿò
È ïîÿò òàê, ÷òî âñÿ «Ãàëàêòèêà» äðîæèò,
Íî âñå æ ïîñëå áàíêåòà íà ôèíàë âûõîäÿò
Âñå òå, êòî çà ñòîëîì ñåé÷àñ ñèäÿò.

Èãðàþò âñå, êàê çâåðè. Ïàäàþò, âçëåòàþò.
Äðóã äðóãó «êîìïëèìåíòû» ñûïþò èíîãäà,
È âåäü ñëîâà êàêèå ïîäáèðàþò,
Êîòîðûå è Äàëü íå ñëûøàë íèêîãäà.

À áåäíûé ìÿ÷ â ïàðàõ ïîõìåëüíûõ âüåòñÿ,
Õîòü îãóðåö ïðèâÿçûâàé åìó.
Îí òî îá ñòåíêó, òî îá ñåòêó áüåòñÿ
È íå ïîéìåò – çà ÷òî è ïî÷åìó.

À âîçâðàòÿñü ê èòîãàì ïðîøëîãîäíåãî òóðíèðà,
ß âñïîìèíàþ – áûëè òàì è þìîð, è ñàòèðà.
Êàê Ñàëòûêîâ ðàêåòêó ôèííó óäðóæèë,
À âîñåìü äîëëàðîâ íà êíèæêó ïîëîæèë.

Õîòåë îí è øíóðêè ñâîèõ êðîññîâîê,
Íå ãëÿäÿ, ñ íåìöåì ïîìåíÿòü íà «Adidas»,
Íî íåìåö òîæå îêàçàëñÿ ëîâîê –
Îñòàâèë Ñëàâó «ñ íîñîì», õîòü òîò â áàðòåðå è àñ.

ß âñïîìèíàþ, êàê Ëåïåíäèí ïîñëå áóðíîãî áàíêåòà,
Â ôèíàëå ïðîòèâ ìîñêâè÷åé, ê êîíöó âòîðîãî ñåòà
Òàê çàëåïåíäèë ëåâîé ïî ìÿ÷ó,
×òî ñåðäöå ïðèõâàòèëî – ïîíåñëè åãî ê âðà÷ó.

Åùå ïðèïîìíþ, êàê â Ìîñêâå ×åðíóõà
Íà «Êóáêå Ïðåçèäåíòà» âûñòóïàë.
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Êàê ôèííàì îí â èãðå óñòðîèë çàâàðóõó,
Êàê Åëüöèí ëè÷íî åìó ðóêó ïîæèìàë.

À Ñëàâà Ïóøêèí ïðîãðåìåë íà âñþ Åâðîïó,
Êîãäà òóðíèð Ìîñêîâñêèé ïðîâåðíóë.
À ÷òîá íàì ôîðìó âûáèòü, è Ëóæêîâà âçÿë çà æ...ó,
È Ïðåçèäåíòà îí ê òóðíèðó ïðèñòåãíóë.

Òåïåðü îí â ìûñëÿõ äàëåêî âèòàåò,
Èõ íå ðàñêóñÿò Èâàíîâ è Ãäëÿí,
À, ìåæäó ïðî÷èì, Ñëàâà, êàæåòñÿ, ñ÷èòàåò,
Ïîðà ñûãðàòü ñ êîìàíäîé èíîïëàíåòÿí.

Ñåãîäíÿ ðàä ÿ îò êîìàíäû ìîñêâè÷åé
Ïðèâåòñòâîâàòü ó÷àñòíèêîâ òóðíèðà.
Íå áóäó ãîâîðèòü ÿ ïëàìåííûõ ðå÷åé,
Æåëàþ âñåì âåëèêîëåïíî ñûãðàííûõ ìÿ÷åé!

  Â. ÒÀÐÀÍÎÂ

ÑÀÒÈÐÈ×ÅÑÊÀß ÏÀÐÎÄÈß Â.ÒÀÐÀÍÎÂÀ
ÍÀ «ÏÐÈÂÅÒÑÒÂÈÅ...»

Äàâíî Ñîþç â òóìàííîé ìãëå ðàñòàÿë,
È öåíû äàâÿò, êàê ñòîòîííûé ïðåññ,
È âåòåðàíû ïðóò ãîëîäíîé ñòàåé
Íà âîëåéáîëüíûé Îáíèíñêèé êîíãðåññ.

À â Îáíèíñêå Ëåïåíäèí íàñ âñòðå÷àåò,
Ñ÷èòàé, óæå ïÿòíàäöàòûé ñåçîí,
È êàæäûé îäíîçíà÷íî ïîíèìàåò,
×òî æäåò åãî ðîñêîøíûé ðàöèîí.

Ðîñêîøíåå, ÷åì íà êóðîðòå â Ñî÷è,
Òàêîé, êàêîãî ìèð äàâíî íå çíàë.
Íå çðÿ Ëåïåíäèí ãîëîâû ìîðî÷èò
Âñåì òåì, êîãî îí â ñïîíñîðû èçáðàë.

Êàê ðýêåòèð, ó÷òåò îí âñå è âçâåñèò,
Ïî íåðâàì áüåò êîâàðíî, ñëîâíî â ïàõ,
Îí òî ëàïøó èì íà óøè íàâåñèò,
À òî óãðîçîé íàãîíÿåò ñòðàõ.

È òå íàì ãîíÿò íà æðàòâó è çåëüå,
È íå ïîíÿòü óæå ïÿòíàäöàòü ëåò,
×òî íàì äîðîæå: èëü èãðà ñ ïîõìåëüÿ,
Èëü øóìíûé ãàëàêòè÷åñêèé áàíêåò?

Áàíêåò... Çàòåì ôèíàëüíûé ïîåäèíîê,
Êóäà ñ ïîõìåëüÿ âñå íåñóòñÿ âñêà÷ü,
À òàì òàêàÿ ãðóñòíàÿ êàðòèíà:
È èãðîêè ïîä ãðàäóñîì, è ìÿ÷.

Çäðàâñòâóé, Îáíèíñê,  – êîëûáåëü òóðíèðîâ!
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À êàê èãðàþò! Â âîäî÷íîì óãàðå
Âçëåòàþò, ïðûãàþò è ëóïÿò ñãîðÿ÷à!
Ëåïåíäèí êàê-òî áûë â òàêîì óäàðå,
×òî íà íîñèëêàõ îòíåñëè ê âðà÷àì.

Çäåñü äîêòîðà è äàæå êàíäèäàòû
Áðîñàþòñÿ, êàê ëüâû, â ôèíàëüíûé áîé,
Â èãðå, ïîðîé, çäåñü ñëûøèøü ñòîëüêî ìàòà,
×òî íå óñëûøèøü äàæå è â ïèâíîé.

Â Ìîñêâå íà Êóáêå ãîä íàçàä, íå áîëåå,
Ñàì Åëüöèí îöåíèë òàêîé íàïîð:
×åðíóõå ðóêó æàë. Òó ðóêó Òîëÿ
Ïåðåä åäîé íå ìîåò äî ñèõ ïîð.

Ïîäíèìåì æå áîêàë çà ñïîðò ïðåêðàñíûé,
Çà íàø òóðíèð è çà ÷óäåñíûé ñòîë,
Çà òî, ÷òî è âåðáëþäó äàæå ÿñíî:
Çà ñëàâíûé âåòåðàíñêèé âîëåéáîë!

Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ñòèõîâ âåòåðàíîâ âîëåéáîëà, ïîñâÿùåí-
íûõ Îáíèíñêó, ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå ÿñíî, ÷òî â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ãîðîä íàø äîðîã âåòåðàíàì êàê ìåñòî, äàðÿùåå ðàäîñòü
âñòðå÷, èíòåðåñíûõ ñîñòÿçàíèé, âåñåëîãî íàñòðîåíèÿ. Ìû ïîíè-
ìàåì, ÷òî äëÿ ó÷àñòíèêîâ ñïîðòèâíîãî òóðíèðà ýòî ãëàâíîå, ÷òî
ñëèøêîì êîðîòêè âñòðå÷è âåòåðàíîâ ñ Îáíèíñêîì – âñåãî  òðè
íàïîëíåííûõ ñïîðòîì äíÿ! Ìû ïîíèìàåì, ÷òî òðóäíî çà òðè ýòèõ
äíÿ è ïîñòè÷ü äóøó ãîðîäà, è ïîëþáèòü åãî îáëèê, è ïîíÿòü åãî
íàñòðîåíèå. Ïîýòîìó ìû õîòèì ê ñòèõàì âåòåðàíîâ-âîëåéáîëèñ-
òîâ äîáàâèòü íåñêîëüêî ñòèõîòâîðåíèé ïîýòîâ-îáíèíöåâ, ïîïû-
òàòüñÿ âçãëÿíóòü íà ãîðîä èõ ãëàçàìè. Äîáàâèì òîëüêî îò ñåáÿ,
÷òî ïîýòîâ â Îáíèíñêå ìíîãî, ÷òî ìíîãèå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ÷ëå-
íàìè Ñîþçà ïèñàòåëåé Ðîññèè è ÷òî ðàáîòàþò â ãîðîäå íåñêîëü-
êî ëþáèòåëüñêèõ ïîýòè÷åñêèõ îáúåäèíåíèé, òàêèõ, êàê «Øåñòîå
÷óâñòâî», «Ýîëîâà àðôà», «Ëèòîáúåäèíåíèå âåòåðàíîâ òðóäà». Âîò
êàêèì âèäÿò ñâîé ãîðîä ïîýòû-îáíèíöû:

Âàëåíòèí ÅÐÌÀÊÎÂ

Óìíî ñòðîÿò ëþäè íîâûé ãîðîä,
Îòìåðÿþò ñåìü è áîëüøå ðàç.
Òåõíèêà ñåãîäíÿ ñäâèíåò ãîðû,
Íî íå ãîðû â ãîðîäå ó íàñ.
Äóá äà åëü, îñèíà äà ðÿáèíà.
Îñòîðîæíî âõîäÿò â íèõ äîìà.
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Ïåðåä ëåñîì ñîâåñòü íåïîâèííà,
Ó âåäóùèõ â äåáðè òåðåìà.
Ïîíàïðàñíó äåðåâî íå ñðóáÿò:
Êðàñîòå ðåøèëè íå ìåøàòü.
Â ãîðîäå ìîåì äåðåâüÿ ëþáÿò…
Õîðîøî ãîñòåé ìíå ïðèãëàøàòü,
Õîðîøî èõ ñîáëàçíÿòü ñëîâàìè
«Íà ïðîñïåêòå ñêîðî ñåíîêîñ»,
È ñ ïåððîíà òóò æå çà ãðèáàìè –
Â ðîùó ãîðîæàíî÷åê-áåðåç…

Ýëüâèðà ×ÀÑÒÈÊÎÂÀ

Ìîé ãîðîä áîëîòèñòûé, åëè,
Îñèíû, áåðåçû âîêðóã.
Òåáÿ âîçâîäèë íå Ðàñòðåëëè,
È òû ó íàñ – íå Ïåòåðáóðã.

Íå ïàðêè, äâîðöû è ñîáîðû,
Äðóæîê, òåáå äåëàþò ÷åñòü.
Çàòî Êîí÷àëîâñêèå ãîðû
Äëÿ ëûæíèêîâ ñëàâíûå åñòü.

È çèìû äîëãè, êàê ñòîëåòüÿ.
Íî ìàé íàø – ñèðåíåâûé øêâàë!
Ñàì Ïåòð Êîí÷àëîâñêèé â ñîöâåòüÿ
Íå ðàç ñâîè êèñòè  ìàêàë.

×òîá ìèð âîñõèùàëñÿ: – Îòêóäà
Ñèðåíü, ÷òî è â îñåíü æèâà?
Àõ, Îáíèíñê! Äà ýòî æå ÷óäî!
È ïðÿìî ïîä áîêîì – Ìîñêâà!

ÍÀ ÁÅÐÅÃÀÕ ÏÐÎÒÂÛ

Øóìÿò áåðåçû, íàïîëíÿÿñü ñîêîì,
Ñïóñêàþòñÿ ñ ãîðû íà ñâåòëûé ëóã –
Ïîáëèæå ê ðå÷êå, ÷òî íå ïåðåñîõëà
Â îïàñíîì îêðóæåíèè íàóê.
Â íåå ðàçäîëüíî íåáî çàïëûâàåò,
È îêóíè áëóæäàþò â îáëàêàõ.
È ãîðîæàíèí ïëå÷è ðàñïðàâëÿåò
Íå ãäå-òî, à íà ýòèõ áåðåãàõ.
Íà ýòèõ áåðåãàõ, â âåñåííåì öàðñòâå,
Íàõîäèò îí îò ãðóñòè è òðåâîã
Ïðîâåðåííîå äðåâíåå ëåêàðñòâî
È øåï÷åò, óëûáàÿñü: «Âñå òå÷åò…»

Çäðàâñòâóé, Îáíèíñê,  – êîëûáåëü òóðíèðîâ!
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ÏÐÈÃËÀØÅÍÈÅ Â ÎÁÍÈÍÑÊ

Ïðèåçæàéòå, ó íàñ öâåòà ÷àÿ
Íî÷è. È ÷òîáû Âàñ óäèâèòü, –
Ðå÷êà, íó ñîâåðøåííî ïàðíàÿ,
Ïðè ëóíå – çîëîòàÿ, íàãàÿ,
Êàê Äàíàÿ çà ìèã äî ëþáâè!

Ìîæíî äîëãî ëåñàìè, ëóãàìè
Âäîëü òå÷åíüÿ áðåñòè…Ïîçàäè
Îñòûâàòü ãîðîäñêîé áóäåò êàìåíü.
È áåãóùèìè ââûñü ñâåòëÿêàìè
Íàøà ìà÷òà Âàì áóäåò ñâåòèòü.

Íå çàáëóäèòåñü! Ê óëèöå Çâåçäíîé
Áåç ïîäñêàçêè çâåçäû â íåáåñàõ
Äîáåðåòåñü. Äûìîê ïàïèðîñíûé
Ñëàäêî ïóñòèòå â âîçäóõ…Ñåðüåçíî,
Ïðèåçæàéòå! Âåäü ýòî òàê ïðîñòî –
Ýëåêòðè÷êîé âñåãî äâà ÷àñà.

Òàòüÿíà ÈÂÀÍÎÂÀ

Ëó÷èñòî-îðàíæåâûé øàðôèê òóìàíà
Óâÿçíóë â îñèíîâîé ðîùèöå.
Â ðîñèíêàõ ïîëÿíû – ôèàëêîâî-ïüÿíûõ –
Èþëüñêîå óòðî ïîëîùåòñÿ.
Ïðîõëàäíûå òåíè áåòîííûõ ãðîìàäèí
Öåëóþò óìûòûå óëèöû.
Ìîé ãîðîä ñåãîäíÿ îïðÿòíî-íàðÿäåí,
È êàê èìåíèííèê âîëíóåòñÿ.
Íà ñòàðîì ïðîñïåêòå è â íîâûõ êâàðòàëàõ
×èòàþ èñòîðèè îòòèñêè.
×åòûðå äåñÿòêà – íè ìíîãî, íè ìàëî
Ñî äíÿ îñíîâàíèÿ Îáíèíñêà.
×òî áûëî âíà÷àëå? Çàáîð, îãðàæäåíüÿ
Äà âûøêè, ïîâñþäó ñòîÿùèå.
Íè ãîðîäà íå áûëî, íè ó÷ðåæäåíèé,
À òîëüêî «ïî÷òîâûå ÿùèêè».
Òåïåðü òû òàêîé ïîâçðîñëåâøèé, ïîäðîñøèé,
Êîðàáëèê â ñòèõèè áóøóþùåé!
Òâîè íåóäà÷è ñòàíîâÿòñÿ ïðîøëûì,
×òîá áîëüøå íå âñòðåòèòüñÿ â áóäóùåì.
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Âåðà ×ÈÆÅÂÑÊÀß

Ìóæñêîå èìÿ íîñèò ãîðîä ìîé,
À æåíùèí â íåì õîòü îòáàâëÿé, è áîëüøå
Ðîæäåííûõ â Áåëîðóññèè è Ïîëüøå.
Ñþäà âñå åäóò, êàê ê ñåáå äîìîé!

Îí ìîëîä, ýëåãàíòåí, íî íå ñòðîã,
È ñî÷åòàíüå ñåðîãî ñ çåëåíûì
Åìó ê ëèöó. È ìîæíî îòðåøåííî
Åãî ïðîéòè è âäîëü è ïîïåðåê.

Ìåíÿ ó÷èë îí çàíîâî ñìîòðåòü
È ñëóøàòü, è ìîë÷àòü, è îáîëüùàòüñÿ,
Ñ äðóçüÿìè èíîãäà íàâåê ïðîùàòüñÿ,
Íå ïðèíèìàÿ ñìûñëà ñëîâà «ñìåðòü».

Êîãäà ìîé ãîðîä ñïèò íî÷íîé ïîðîé,
À ÿ ëèñòàþ âðåìåíè ñòðàíèöû,
Òî ÷óâñòâóþ ñåáÿ åãî ñåñòðîé –
Çà ñòîëüêî ëåò óñïåëè ïîðîäíèòüñÿ!

È åñëè ÿ êîãäà-òî ïðîâèíþñü
(Ñåñòðîé ïîñëóøíîé áûòü íå îáåùàþ),
Ìîé ãîðîä, çà ìîè ëþáîâü è ãðóñòü
Ïðîñòè ìåíÿ, êàê áðàò ñåñòðó ïðîùàåò.

Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîëþáèëñÿ Îáíèíñê íå òîëüêî âåòåðà-

íàì-âîëåéáîëèñòàì. Â ñâÿçè ñ ïðèñâîåíèåì Îáíèíñêó ñòàòóñà
íàóêîãðàäà ñòàë îí ïîñåùàåì è ìíîãî÷èñëåííûìè äåëåãàöèÿìè
ó÷åíûõ è ñïåöèàëèñòîâ âñåõ ðàíãîâ è ïðîôåññèé. È åñëè òóðíè-
ðû âåòåðàíîâ ïðîâîäÿòñÿ â Îáíèíñêå ëèøü ðàç â ãîäó, òî ðàç-
ëè÷íûå íàó÷íûå êîíôåðåíöèè, ñèìïîçèóìû, ñúåçäû, ñåìèíàðû,
êóðñû è ò.ä. ïðîâîäÿòñÿ íå îäèí äåñÿòîê ðàç. È, êàê è ó âåòåðà-
íîâ, ïîÿâèëèñü ó ó÷åíûõ ñâîè ðèòóàëû, ñâîè òðàäèöèè. Â ÷àñò-
íîñòè, áàíêåòû ó íèõ íå ïî ïÿòíèöàì, à ïî ÷åòâåðãàì, î ÷åì è
ïîâåäàë â îäíîé èç ñâîèõ ïîñëåäíèõ ïåñåí Âëàäèìèð Òàðàíîâ.

Íàì Îáíèíñê ëþá, âåäü ãîðîä ýòî íàøåíñêèé,
Çíàêîìû ñ íèì ìû ìíîãî ëåò ïîäðÿä.
Ïîëâåêà ãîðîäêîì îí áûë ñðåäìàøåâñêèì,
À íûí÷å ãîâîðÿò: íàóêîãðàä!!!

Çäðàâñòâóé, Îáíèíñê,  – êîëûáåëü òóðíèðîâ!
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Íó ÷òî æ, áûòü ìîæåò, ýòî è çàñëóæåííî:
Èìåë æå îí â íàóêå íàøåé âåñ!
Çðÿ ÷òî ëè íàä Ïðîòâîé ïûõòèò íàòðóæåííî
Ñòàðóøêà íàøà – Ïåðâàÿ ÀÝÑ?

Ïðèðîäà çäåñü âîèñòèíó îòìåííàÿ:
Ðåêà â ëåñàõ áåðåçîâûõ òå÷åò…
Çà äåíåæêó, îòíþäü íå ñîâðåìåííóþ,
Â ÍÈÈ ñâîèõ çäåñü òðóäèòñÿ íàðîä…
È äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòü çäåøíþþ,
×òîá ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ãîðîä – íå ïðîñòîé,
Òîð÷èò ïðîìåæ äîìîâ òðóáà æåëåçíàÿ,
Ñ÷èòàé, ñ ïîëêèëîìåòðà âûñîòîé!

Âîò â ÷åì íå çíàåò Îáíèíñê êîíêóðåíöèè,
Òàê â òîì, ÷òî çäåñü äî òûñÿ÷è ðàç â ãîä
Íà ñåìèíàðû, êóðñû, êîíôåðåíöèè
Ó÷åíûé ñîáèðàåòñÿ íàðîä.
Âåñü ãîä – âîêðóã çíàêîìûå íàì ëèöà,
Â ãîñòèíèöàõ ñòîèò íàó÷íûé ãàì,
À ãëàâíîå – çäåñü âñå áëþäóò òðàäèöèþ:
Áàíêåòû ïðîâîäèòü ïî ÷åòâåðãàì.

Áàíêåò, îí äëÿ íàóêè – øòóêà íóæíàÿ:
Ñáëèæàåò îí, ñîìíåíèé â ýòîì íåò!
Íåäàðîì âåäü òîâàðèùåñêèì óæèíîì
Â íàóêå íàçûâàåòñÿ áàíêåò.
×åòâåðã îïÿòü, è ìû, êàê ãîâîðèòñÿ,
Ê ñáëèæåíèþ ñòðåìèìñÿ â ýííûé ðàç.
Òàê âûïüåì æå, ðåáÿòà, ïî òðàäèöèè,
Çà Îáíèíñê, çà íàóêó è çà íàñ!!!

2002 ã.
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Âîëåéáîë???   Âîëåéáîë...Âîëåéáîë???   Âîëåéáîë...Âîëåéáîë???   Âîëåéáîë...Âîëåéáîë???   Âîëåéáîë...Âîëåéáîë???   Âîëåéáîë...
ÂÎËÅÉÁÎËÂÎËÅÉÁÎËÂÎËÅÉÁÎËÂÎËÅÉÁÎËÂÎËÅÉÁÎË!!!!!!!!!!!!!!!

Êîëëåêöèÿ ñòèõîâ, ïîñâÿùåííûõ âîëåéáîëó è âîëåéáîëü-
íîìó ìÿ÷ó, ïîæàëóé, ñàìàÿ ìíîãî÷èñëåííàÿ ñðåäè äðóãèõ ïîä-
áîðîê ñòèõîâ, íàïèñàííûõ âåòåðàíàìè âîëåéáîëà. Ìíîãî è ÿðêî
ïèøóò íàøè âåòåðàíñêèå ïîýòû î äðóæáå, óâëå÷åííîñòè èãðîé, î
òóðíèðàõ, î äîáðîì çàñòîëüå, î øóòêàõ…, íî ñòèõè î âîëåéáîëå,
ïîæàëóé, ñàìûå èñêðåííèå è ïëàìåííûå. Ìîæíî ìíîãî ãîâîðèòü
îá ýòîì, íî ëó÷øå âñåãî î ëþáâè è ïðåäàííîñòè âîëåéáîëó ðàñ-
ñêàæóò ñàìè ñòèõè.

Íà÷íåì ñî ñòèõîòâîðåíèÿ Âÿ÷åñëàâà Ñàëòûêîâà, êàê âñå-
ãäà – ïëàìåííîãî è çëîáîäíåâíîãî.

Âÿ÷åñëàâ ÑÀËÒÛÊÎÂ

ÃÈÌÍ ÂÎËÅÉÁÎËÜÍÎÌÓ Ìß×Ó

ß ãèìí òåáå ïîþ, íàø âîëåéáîëüíûé ìÿ÷,
Òåáå äàâíî ñâîè ñåðäöà âðó÷èëè,
Òû îò ßïîíèè äî ×èëè
Çíàë âêóñ ïîáåä è íåóäà÷!

Íàø ñòàðûé ñî øíóðîâêîé ìÿ÷,
Òåáÿ ëåãåíä êàñàëèñü ðóêè,
È, ìîæåò áûòü, âñå ýòè çâóêè –
Î ïðîøëîì íîñòàëüãèè ïëà÷.

Òû áûë ëþáèìåö ïÿòèëåòîê,
Äûøàë è ïîðîõîì, è âîçäóõîì ïîáåä,
Ïîä ñòðàõîì æèë òþðåìíûõ êëåòîê,
Ïîëóãîëîäåí è ðàçäåò.

Íî ñòðàñòíî ìîëîäåæü â òåáÿ èãðàòü õîòåëà,
Øëà, êàê íà ïðàçäíèê, ê ñåòêå èëè â êðóã,
Â ãàçåòå ñ òàïî÷êàìè áåëûìè îò ìåëà,
Ïîñëå êàçàðì è ðåìåñëóõ.

Âîëåéáîë???  Âîëåéáîë...   Âîëåéáîë!!!
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È òå Âåëèêèå – ×èíèëèí, Ðåâà, Ùàãèí,
Êîìó ïîòîì âåñü ìèð ðóêîïëåñêàë,
Âçîøëè íà ãëàâíûé ïüåäåñòàë
Èç êîììóíàëêè è îáùàãè.

Ïðîñëàâëåííûé íàø çíàìåíèòûé ìÿ÷,
Òû çíàë òðèóìô, øèïû è ðîçû,
Ìû ïðîëèâàëè ïîò è ñëåçû
Çà ñåðï è ìîëîò, è êóìà÷.

Òû íå ñêóëèë îò íåóäîáñòâà,
Áûë ÷åñòåí è äóøîé áîãàò,
Íå çíàë ñòÿæàòåëüñòâà è æëîáñòâà,
Áûë âåðåí äîëãó, êàê ñîëäàò!

Òåáÿ êðûëîì íå ðàç êàñàëàñü ìóçà,
Ê òâîèì ïîáåäàì ñòàëè ïðèâûêàòü,
Òû ìíîãî ðàç áûë ãîðäîñòüþ Ñîþçà,
Ïîêà òîáîé íå ñòàëè òîðãîâàòü.

Ïîêà òåáÿ íå ïðåâðàòèëè â ïðîôè,
Ïîêà ìû æèëè âñå îäíîé ñåìüåé,
Ïîêà, êàê â «Ìàóãëè», ìû áûëè « îäíîé êðîâè»,
Ïîêà òû, ìÿ÷, èìåë õàðàêòåð ñâîé!

Î! íàø õîëåíûé áåëûé ìÿ÷!
Òû ñòàë ïèæîí, êóïåö, ëîâêà÷,
È ïóñòü ñåãîäíÿ òû – áîãà÷,
Íî ÿ õî÷ó ïðîñèòü ñåé çàë
Íå çà òåáÿ ïîäíÿòü áîêàë!

À çà òîãî, êòî íå ñòîíàë,
Êòî çà èãðó íå âåäàë òàêñû
È êòî çà Ðîäèíó èãðàë,
À íå çà øìîòêè è çà áàêñû!

Çà òåõ äåâ÷àò è ïàðåíüêîâ,
Êîìó çà ïðîøëîå íå ñòûäíî,
Êîìó ñåé÷àñ äî ñëåç îáèäíî
Çà ðàñïðîäàæíûõ èãðîêîâ.

ß ïüþ çà ìÿ÷ ãåðîåâ ïðîøëûõ ëåò,
Êåì âîñõèùàëàñü øóìíàÿ àðåíà,
Çà òåõ, êòî æèâ, çà òåõ, êîãî óæ íåò,
Ïðåä êåì äîëæíû ìû ïðåêëîíèòü êîëåíî!

À âîò êàê ïèøåò î âîëåéáîëå îäèí èç ñàìûõ ëèðè÷åñêèõ è
ïðîôåññèîíàëüíî ïîäêîâàííûõ ïîýòîâ âåòåðàíñêîãî äâèæåíèÿ
Ìèõàèë Ìàðòûøêèí:
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Ìèõàèë Ìèõàèë Ìèõàèë Ìèõàèë Ìèõàèë ÌÀÐÒÛÌÀÐÒÛÌÀÐÒÛÌÀÐÒÛÌÀÐÒÛØÊÈÍ ØÊÈÍ ØÊÈÍ ØÊÈÍ ØÊÈÍ – – – – – ìîñêâè÷, êàí-
äèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà ïî âîëåéáî-

ëó, ïî ïðîôåññèè – ñòðîèòåëü, Ãåíåðàëüíûé
äèðåêòîð «Àññîöèàöèè ïðåäïðèÿòèé: íàóêà,
òåõíèêà, ïðîèçâîäñòâî, ñòðîéðåêîíñòðóêöèÿ»
(ã. Ìîñêâà).
Ñòèõè ïèøåò äàâíî, îñíîâíûå òåìû: ëþáîâü,
æåíùèíû, ïîëèòèêà, ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ.
Àâòîð ÷åòûðåõ ñáîðíèêîâ ñòèõîâ. Åãî ñòèõè
íàèáîëåå ÷àñòî ïîìåùàþòñÿ â íàøèõ ñáîð-
íèêàõ â ðàçäåëàõ «Íå òîëüêî î âîëåéáîëå».
Èãðàåò çà ñáîðíóþ âåòåðàíîâ ã.  Ìîñêâû, íå
ðàç íàäåæíî âûñòóïàë çà êîìàíäó ã. Îáíèíñ-

êà â ìåæäóíàðîäíûõ âñòðå÷àõ, êàê ïðàâèëî, â èãðàõ ñ ôèíñêè-
ìè âîëåéáîëèñòàìè.

ÂÎËÅÉÁÎË
1

Íà Ïåðâûõ Àôèíñêèõ èãðàõ
Ïëàêàë íà ïüåäåñòàëå,
Âçÿâ âûñîòó ñòî ñîðîê,
Ëèêóþùèõ òîëï Êóìèð.

È âîñõèùåííûå æåíùèíû
×åï÷èêè ââåðõ áðîñàëè,
È Ïüåð Êóáåðòåí âîñòîðæåííûé
Âîñêëèêíóë: «Î, ñïîðò, òû – ìèð!»

2

×óòü ïîçæå, â íà÷àëå âåêà,
Íåêèé ó÷èòåëü ãèìíàñòèêè
Ñåòêó äëÿ ëàóí-òåííèñà
Âûâåñèë íà ïóñòûðü.

È ñòèõèéíî âîçíèêøèå
Ñòðàííîé èãðû ó÷àñòíèêè
Ñòàëè ðóêàìè ïîäêèäûâàòü
Íàä ñåòêîé áû÷èé ïóçûðü.

3

Ïðåëåñòíûå äàìû â øëÿïêàõ,
Î÷åíü ïîõîæèõ íà êëóìáû,
È ãîëåíàñòûå ìèñòåðû
Â ñàáëåîáðàçíûõ óñàõ

Âîëåéáîë???   Âîëåéáîë... Âîëåéáîë!!!
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Áûëè ïåðâîïðîõîäöàìè,
Äàæå ãäå-òî Êîëóìáàìè,
È äàæå èõ þáêè è áðèäæè
Âçäóâàëèñü, êàê ïàðóñà.

4

È ïóñòü îíè áûëè ñìåøíûìè,
Íå áóäåì â îöåíêàõ ñòðîãè...
Ñåãîäíÿ â îãðîìíûõ çàëàõ
Ñèÿþò îãíåé ëó÷è,

È âåëèêîëåïíûå àòëåòû,
Ñëîæåííûå, êàê áîãè,
Âçëåòàÿ ëåãêî íàä ñåòêîé,
Â ïîë âáèâàþò ìÿ÷è!

5

Ìîùíûå áîìáàðäèðû
Êàê áû ñòðåëÿþò ìÿ÷èêàìè!
È åñëè óæ áðàòü àíàëîãè
Èç àðñåíàëà âîéíû,

Îíè, êàê ñâåðõçâóêîâûå
Âûñîòíûå ïåðåõâàò÷èêè,
Áëåñòÿùåé è ñëîæíîé òåõíèêîé
Íàäåæíî îñíàùåíû.

6

Íî ïðåâîñõîäíàÿ òåõíèêà,
Îäíàêî, – âñåãî ëèøü ñðåäñòâî
Çàäåéñòâîâàòü êîìáèíàöèé
Àçàðòíóþ êàðóñåëü,

È äàæå âåñüìà âûñîêîå
Ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî
Äëÿ ýòèõ ïàðíåé è äåâóøåê
Òîæå – íå ñàìîöåëü.

7

Î, ýòà èãðà äàðóåò
Ðûöàðÿì ñàìûì âåðíûì
Ñ÷àñòüå ÿðêèõ ýìîöèé,
Ðàäîñòü ñòðàñòíîé áîðüáû.

Ýòî – êàê òàíåö ñ ñàáëÿìè,
ßðîñòíûé è âäîõíîâåííûé,
Ýòî – êàê â êîííîé àòàêå
Çîâ çîëîòîé òðóáû!
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Ãèìíû è îäû âîëåéáîëó ñëàãàëèñü âî âñå âðåìåíà ñóùåñòâî-
âàíèÿ âåòåðàíñêîãî äâèæåíèÿ: è â ãîäû ñåìèäåñÿòûå, è â  âîñü-
ìèäåñÿòûå, è â äåâÿíîñòûå, è ñåãîäíÿ, â íà÷àëå òðåòüåãî òûñÿ÷å-
ëåòèÿ. Âîò ïðèìåðû ñòèõîòâîðåíèé, íàïèñàííûõ ñîâñåì íåäàâíî.

Íèêîëàé ÅÐÌÎËÅÍÊÎ
(ã.Õàáàðîâñê)

ÎÄÀ ÂÎËÅÉÁÎËÓ
(ïî Ñ. Îñòðîâñêîìó)

Î, âîëåéáîë! Âîñòîðã è ðàäîñòè!
Òðåâîæü ñåðäöà, âîëíóé óìû!
×òîá áåç óíûíèé è óñòàëîñòè
Ñ òîáîé âñåãäà äðóæèëè ìû!

Êàêàÿ ìóçûêà èãðû!
Êàêèå âûñòðåëû-ïîäà÷è!
Â äóøå ìåíÿþò íàì ìèðû
Òî ïîðàæåíüÿ, òî óäà÷è.

Óïðóãèé âîëåéáîëüíûé ìÿ÷,
×òîá ëå÷ü â êâàäðàòíóþ ðàçìåòêó,
Òî ïëàâíî ðûáêîþ, òî âñêà÷ü,
Òî ìîëíèåé óéäåò çà ñåòêó.

Êàê ýòè ëèíèè áåëû –
Êâàäðàòîâ ïðàçäíè÷íûå çíàêè.
Çäåñü âîñõèùàþòñÿ àòàêîé,
Êîãäà âîíçàþòñÿ «êîëû».

Íå äðîãíåò áüþùåãî ðóêà!
Ðâàíåòñÿ ìÿ÷, êàê ëó÷èê ñâåòà.
È â ìèðå íåò äëÿ íàñ ïîêà
Èãðû ïðåêðàñíåå, ÷åì ýòà.

Ìàðò  2001 ã.

Âîëåéáîë???   Âîëåéáîë... Âîëåéáîë!!!
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Â.ÃÎÐÁÀ×ÅÂ
(ã. Õàðüêîâ)

ÂÎËÅÉÁÎË – ÝÒÎ ÆÈÇÍÜ!

Äðóçüÿ ìîè, ïðåêðàñåí íàø ñîþç!
Íå òîò Ñîþç, â êîòîðîì ìû ðîäèëèñü,
À òîò ñîþç ñëèÿíüÿ íàøèõ óç
È ðàäîñòè äóøè, ÷òî â âîëåéáîëå ñëèëèñü.

Èãðàþò â âîëåéáîë è âçðîñëûå, è äåòè.
Îò Ïåòåðáóðãà è äî Ñåâåðíûõ Êóðèë.
Êòî â âîëåéáîë èãðàåò – åìó ñîëíöå ñâåòèò,
À òîò, êòî ÷àñòî ïèë, äàâíî óæå ïî÷èë.

ß íå çà òî, ÷òîá æèòü áåç àëêîãîëÿ!
È íè÷åãî äóðíîãî â æèçíè íå òâîðèòü.
À ÿ çà òî, ÷òîá íàñ äåðæàëà âîëÿ!
Òîãäà è ìàñòåðñòâî íàì â æèçíè íå ïðîïèòü.

Ñ ãîäàìè ïîñòàðåëè íå íà øóòêó.
Ïðûæîê íå òîò, è ïëîõî âèäèò ãëàç.
Ïî÷àùå òðåíåð ñòàë çàêàçûâàòü «ìèíóòêó»,
×òîáû äëÿ âíóêîâ ñîõðàíèòü ïîäîëüøå íàñ!

Ìû âûáåãàåì íà ïëîùàäêó íå ðîáåÿ.
Êàê â þíîñòè êðè÷èì ïðèâåòñòâèå äðóçüÿì.
À ëåâûì ãëàçîì íà òîëïó ãëàçåÿ,
Ôèêñèðóåì â òîëïå ïðåêðàñíûõ äàì.

15.11. 2000 ã.

Ìàðãàðèòà  ÀÍÒÈÏÊÈÍÀ

ÃÈÌÍ ÊÎÌÀÍÄÛ «ÌÎÑÊÂÀ»

ÌÎÑÊÂÀ-ÎÁÍÈÍÑÊ

È âíîâü ñîáèðàåìñÿ â áîé,
Ñïîðòèâíûå ñóìêè ñ ñîáîé.
Áðîñàåì ðîäíóþ ñåìüþ –
È ñíîâà êîìàíäà â ñòðîþ.
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Ïîêèíóâ ðîäèòåëüñêèé äîì,
Ìû åäåì èãðàòü â âîëåéáîë.
Ïðîùàåìñÿ âíîâü áåç îãëÿäêè,
Âåäü æèçíü íàøà çäåñü – íà ïëîùàäêå.

Ïðèåì, ïàñ, óäàð è îïÿòü:
«Òû áóäåøü èãðàòü – òâîþ ëÿòü...» –
Ðàçíîñèòñÿ ãîëîñ ó ñåòêè,
Èðèøêà ïàñóåò «êîíôåòêè».

À â òðåøêå ñâåðêàåò ãðîçà,
Ëåòàåò òàì íàøà çâåçäà,
Ìàðèøêà, ðàñïðàâèâ êðûëüÿ,
Íàíîñèò óäàðû îáèëüíî.

Íàòàëüÿ òàðàíèò áëîê,
È ñíîâà êîìàíäà âïåðåä
Èäåò, íàáèðàÿ î÷êè,
Ïðîòèâíèê áåññèëåí ïî÷òè.

Åãî äîáèâàåò ïîäà÷à,
Ãàëþí÷èê, îêðåïíóâ íà äà÷å,
Áüåò ñíîâà íà âûëåò – ãîë,
Çà ñåòêîé ðàçíîñèòñÿ ñòîí.

Ê ôèíàëó ïðèåäåò Íàäåæäà,
È Æàííà íàêèíåò îäåæäó,
Ïîêèíóâ ïëîùàäêó ñïîêîéíî:
«Âåäü ÿ æå ñûãðàëà äîñòîéíî!»

Ñèçîâà ñ Ðèòóëüêîé íà ñòðåìå:
Â çàùèòå, â ñòðàõîâêå, â ïðèåìå.
Ïîêàæóò ñåáÿ â ëþáîì äåëå,
Õîòü çäåñü, õîòü íà êðóãëîé ñöåíå.

Àðáèòð ñâèñòèò – íà÷èíàåì,
Ìû âìåñòå è êàæäûé çíàåò:
Çàäà÷à íàøà ïðîñòà –
«Èãðàåò êîìàíäà “Ìîñêâà”».

Äåêàáðü 2001 ã.

Âîëåéáîë???   Âîëåéáîë... Âîëåéáîë!!!
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Íèêîëàé ÅÐÌÎËÅÍÊÎ
(ã. Õàáàðîâñê)

ÇÍÀÊ ÂÔÂ

Â òðè öâåòà ìÿ÷ íà äèñêå ïëîñêîì.
È êðûëüÿ, âñêèíóòûå ââåðõ.
À íà êðûëå îäíîì ïîëîñêà
Â òðè åìêèõ áóêâû – ÂÔÂ.

Ìåòàëë, êðàñèâûì ñêðûòûì ëàêîì
Ìèíèàòþðíûé îðåîë…
Óâåêîâå÷åí ýòèì çíàêîì
Ëþáèìûé íàìè âîëåéáîë.

Çíàê ÂÔÂ – ïðåêðàñíûé ñèìâîë,
Äîñòîéíûé ñëàâû äíåé áûëûõ,
Ãðÿäóùèõ äíåé ìîãó÷èé ñòèìóë
Ïîáåä è ìàëûõ, è áîëüøèõ.

Ìÿ÷ ðîññèÿí îáúåäèíÿåò,
Äàðóÿ ðàäîñòü ñ þíûõ ëåò…
Äëÿ âñåõ, êòî â âîëåéáîë èãðàåò,
Èãðû ïîëåçíåé â ìèðå íåò.

Àïðåëü 2002 ã.

Âàäèì ËÈÑßÍÑÊÈÉ
(ã.Õàðüêîâ)

ÒÀÉÌ-ÁÐÅÉÊ.
ÈÃÐÀ, Â ÊÎÒÎÐÎÉ ÍÅÒ ÍÈ×ÜÈÕ

À ñ÷åò – ÷åòûðíàäöàòü-÷åòûðíàäöàòü!
«Ïðèíÿòü, ïðèíÿòü!» –ñåðäöà ñòó÷àò.
Ñòó÷àò ñåðäöà, êàê áóäòî âûðâàòüñÿ,
Ñ ìÿ÷îì âçëåòåòü ñåðäöà õîòÿò...

Îõ, êàê ñåé÷àñ íå íóæíî íåðâíè÷àòü,
Ðàñ÷åò è ðèñê – â åäèíûé ñïëàâ!
È ãîâîðèòü äðóã äðóãó íå÷åãî,
Ëèøü ïîáåäèâøèé áóäåò ïðàâ!
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Íèêòî íå çàùèòèò, íå âñòóïèòñÿ,
Ìÿ÷ ïðèíÿò, äàí òåáå íà êðàé.
Ïåðåä òîáîþ – áëîê, êàê ùóïàëüöà,
À òû óæå â ïðûæêå – ðåøàé!

Ðèñêíóë! Ïðîáèë ñ ïëå÷à íåèñòîâî.
Äîñàäà – ïðÿìî â ñàìûé áëîê.
Òû ñàì ñåáÿ â äóøå îñâèñòûâàë,
Òû ñàì ñåáå ïðîñòèòü íå ìîã!

Íî ìÿ÷, êàçàëîñü áû, ïðîèãðàííûé,
Îò áëîêà ñíîâà ïîäíÿò ââûñü,
È ñíîâà òû ó ñåòêè ïðûãàåøü,
È ñíîâà – áëîê, è âíîâü – áîðèñü!

Çàáèë! È êëè÷ â äóøå âîñòîðæåííûé!
Ïîáåäà! Âîò îíà! Áëèçêà!
Íî ïîáåäèòü, óæ òàê ïîëîæåíî,
Ñ ðàçðûâîì íóæíî â äâà î÷êà!

Â êàêîé èãðå åùå âû âñòðåòèòå
Òî âçëåò, òî ñïàä, òî âíîâü ïîäúåì.
Ãäå øåñòü ñåðäåö â ñâÿùåííîì òðåïåòå
Ñëèëèñü, êàê áóäòî áû â îäíîì!

Ïóñòü ãîðå÷ü íà äóøå ïîëûííàÿ
Ñâîèõ îøèáîê è ÷óæèõ.
Âíîâü îòäàë æèçíè á ïîëîâèíó ÿ
Èãðå, â êîòîðîé íåò íè÷üèõ!

Â.Ì. ÊÓÇÜÌÅÍÊÎ

ÑÏÓÒÍÈÊ ÌÎÑÊÂÛ

Çà Ëåíèíãðàäêîé, ãäå â ñîðîê ïåðâîì
Ïàâøèì â áîÿõ, ñòîèò ìîíóìåíò,
Âîëåé íàðîäà è ñèëîé íàðîäà
Â æèçíü âîçðîäèëè ýêñïåðèìåíò.

Òû – ñïóòíèê Ìîñêâû.
Â òåáÿ ÿ âëþáëåííûé,
È íàçâàí òàê ïðîñòî – Çåëåíîãðàä.

Âîëåéáîë???   Âîëåéáîë... Âîëåéáîë!!!
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Ñòðîèòü Ìîñêâó – áîëüøàÿ ìå÷òà.
Ìû – äåòè Ðîññèè – îäíà ëèìèòà.
Æèëüå è çàâîäû ñòîÿò, êàê â êèíî,
Íà ìåñòå äåðåâíè Ìàòóøêèíî.

Òû – ñïóòíèê Ìîñêâû.
Â òåáÿ ÿ âëþáëåííûé,
È íàçâàí òàê ïðîñòî – Çåëåíîãðàä.

Àëûå çîðè íàä Ñõîäíåé ðåêîþ
Ñìîòðÿò íà ãîðîä, ÷òî ìû âîçâåëè
Íà ìåñòå äåðåâíè ó ñòàíöèè Êðþêîâî.
Ýòî è åñòü Çåëåíîãðàä.

Òû – ñïóòíèê Ìîñêâû.
Â òåáÿ ÿ âëþáëåííûé,
È íàçâàí òàê ïðîñòî – Çåëåíîãðàä.

Ïîñòðîèëè âñå, æèâè íà âåêà
Íà ìåñòå äåðåâíè Êàìåíêà.
È ñòàðûé, è íîâûé, òû ãîðîä – åäèí.
Â ëþáâè ÿ ïðèçíàëñÿ òåáå íå îäèí.

Òû – ñïóòíèê Ìîñêâû.
Â òåáÿ ÿ âëþáëåííûé,
È íàçâàí òàê ïðîñòî – Çåëåíîãðàä.

ÈÃÐÀ ÂÑÅÕ ÍÀÐÎÄÎÂ
È ÏÎÊÎËÅÍÈÉ

Ñëîâà À.×ÅÐÍÓÕÈ
Ìóçûêà Á.ÌÈÕÀÉËÎÂÑÊÎÃÎ

Ëåòàåò ìÿ÷, ëåòàåò, êàê è ïðåæäå,
È äóøè íàøè ìàíèò è ïüÿíèò.
Äàåò ìèíóòû ñ÷àñòüÿ è íàäåæäû,
Âñåì ïîêîëåíüÿì ðàäîñòè äàðèò.
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ÏÐÈÏÅÂ:
Âñå ïîêîëåíüÿ âîëåéáîëèñòîâ
Âñåãäà æèâóò îäíîé-åäèíñòâåííîé ìå÷òîé –
Ïîáîëüøå êðèêà íà òðèáóíàõ,  áîëüøå ñâèñòà –
Çàëîãà óäîâëåòâîðåíèÿ èãðîé.

Çíàêîìû íàì âîñòîðãè è ïîáåäû,
È ê ïîðàæåíüÿì âðÿä ëè êòî ïðèâûê.
È âñå æå áîëüøå ñ÷àñòüÿ â æèçíè íåòó,
Èãðàòü â èãðó, â êîòîðîé íåò íè÷üèõ.

ÏÐÈÏÅÂ:

Áðóííî ÃÅÉÒ
(ã. Õàáàðîâñê)

ÑÏÀÑÈÁÎ ÂÎËÅÉÁÎËÓ

Èäåøü â ñïîðòçàë, ðàçáèò, óñòàëûé.
Íó óæ êàêàÿ òóò èãðà!
À ïðîáåæàë êðóæî÷åê ìàëûé –
Îæèë, è ïîñòó÷àòü ïîðà.

Ñ ìÿ÷îì è ñòàðûå, êàê äåòè,
Êðè÷àò è ïðûãàþò, èãðàÿ.
È ïîçàáûëè âñå íà ñâåòå,
À âíóêè ýòî íàáëþäàþò.

Êòî ïðèíÿë ìÿ÷, ïîäàë ïîäà÷ó…
À êòî òÿíóëñÿ è íå ñìîã…
Íå âñåõ ñåãîäíÿ æäåò óäà÷à,
À ñàìûõ ëîâêèõ – âèäèò áîã.

Ñïàñèáî êðóãëîìó ìÿ÷ó:
Îí òîíóñ æèçíè ïîäíèìàåò,
Ñ íèì âñå ïðîáëåìû ïî ïëå÷ó.
Îá ýòîì âåòåðàíû çíàþò.

Íîÿáðü 2001 ã.

* * *

×òîá íå äðóæèòü íàì ñ âàëèäîëîì
È æèçíè ñðîê ïðîäëèòü,
Äðóæèòå ëó÷øå ñ âîëåéáîëîì!
Îí âñåì íàì ïîìîãàåò æèòü.

Âîëåéáîë???   Âîëåéáîë... Âîëåéáîë!!!
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* * *

Îïÿòü øóìÿò íà âîëåéáîëå.
Â ñòðàñòÿõ òîðñèäà çàêèïåëà?
Íåò, íå áîëåëüùèêè! À â ïîëå
Çà ìÿ÷ ãðûçóòñÿ îøàëåëî.

Îäèí ñ÷èòàåò: «Ìÿ÷ â ïëîùàäêå»,
È ìåñòî ïàëüöåì îòìå÷àåò.
«Äóáèíà, òû, âèäàòü, â ïîðÿäêå!» –
Åìó ñîïåðíèê îòâå÷àåò.

«Êîëü ÿ – äóáèíà, òû – êîçåë,
Äà è ïðèòîì åùå âîíþ÷èé!
Èãðàòü íå ìîæåøü â âîëåéáîë,
À òîëüêî ñïîðèøü è êàíþ÷èøü!»

È äàëüøå â ëåñ, è áîëüøå äðîâ…
Âîò çà ãðóäêè óæå õâàòàåò,
Óæå è â ìîðäó äàòü ãîòîâ,
Ðàçèíóë ðîò, îðåò, êàê ëàåò…

Ïîêà êðè÷àëè, âðåìÿ âûøëî –
È âñåì ïîðà ïîêèíóòü çàë.
Âñåì êðèêóíàì, ñâîèì è ïðèøëûì,
ß âõîä òóäà áû çàêàçàë.

Ïîñêîëüêó íåòó óâàæåíüÿ
Íè ê ÷åëîâåêó, íè ê ìÿ÷ó –
Çà ýòî ïðîñòî íåò ïðîùåíüÿ
Ê òåì, êîìó õàìñòâî ïî ïëå÷ó.

Èãðà íå ýòèì õàðàêòåðíà:
Â íåé ìåñòî – ëîâêîñòè, óìó,
Ïîääåðæêîé äðóæåñêîé, íàâåðíî,
À âîò ñêàíäàëû íè ê ÷åìó!

26.04.2002 ã.
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ÝÒÎ ÂÀÌ, ÐÎÌÀÍÒÈÊÈ, Â ÂÎËÅÉÁÎË
ÂËÞÁËÅÍÍÛÅ…

ÍÈÊÎËÀÞ ÅÐÌÎËÅÍÊÎ
(âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 60 ëåò)

Áóìàæíûé ÷åðâü è áóêâîåä,
Îí äîêóìåíòû âñå ÷èòàåò,
Ñâèäåòåëü îí áûëûõ ïîáåä,
Èñòîðèþ ïðåêðàñíî çíàåò.

Çíàòîê òåîðèé âîëåéáîëà
È ðàçíûõ âîëåéáîëüíûõ ïðàâèë.
À íà ïëîùàäêå îí ôóòáîëèò,
Èãðàòü íîãîé è íàñ çàñòàâèë.

ÂËÀÄÈÌÈÐÓ ÌÅËÜÍÈ×ÅÍÊÎ
(âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 50 ëåò)

Âñåãäà çàðÿæåí íà ïîáåäó…
Çàðÿäèò òàê, ÷òî áîëüíî ñòåíêå.
Ãîòîâ èãðàòü ñ óòðà, ñ îáåäà
Ìàýñòðî-òðåíåð Ìåëüíè÷åíêî.

ÀÍÀÒÎËÈÞ ÞÕÍÎÂÓ
(âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 60 ëåò)

Ïî âåòåðàíàì – ÷åìïèîí,
Òóðíèðîâ âñÿ÷åñêèõ ïðèçåð.
Ñâîåé èãðîé äîâîëåí îí…
À ñ èãðîêàìè – áóçîòåð.

Âîëåéáîë???   Âîëåéáîë... Âîëåéáîë!!!
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ÑÅÐÃÅÞ ÍÎÂÈÊÎÂÓ
(âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 40 ëåò)

Êàê ðàçâîäÿùèé îí – ìàñòàê,
Ñóäèòå, êàê õîòèòå, ñòðîãî.
Ó âñåõ ñòðåìèòåëüíûõ àòàê
Áûë àâòîð – Íîâèêîâ Ñåðåãà.
Îí íûí÷å ó÷èò ìîëîäåæü
Èãðàòü ðóêàìè ñ ãîëîâîé.
Íå ïîïîòååøü, íå íàéäåøü.
Êóðàæ èãðû íå áóäåò òâîé.

ÍÈÊÎËÀÞ ÑÎÁÎËÞ
(âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 50 ëåò)

Åñòü ó «Äèíàìî» ñâîé ôàñîí
È òðåíåð åñòü – íå ãîãîëü-ìîãîëü,
×åé âçãëÿä íà ñóäåé óñòðàøåí,
Âñåãäà ïîäòÿíóò Í.È. Ñîáîëü.
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Àçàðèé ÑÊÂÈÐ×ÀÊ
(ã. Ñàìàðà)

ÏÎ×ÒÈ  ÃÅÍÈÀËÜÍÛÅ ÑÒÐÎÊÈ
Î  ÂÎËÅÉÁÎËÅ, ÎÁ ÝÒÎÉ ÏÐÅÊÐÀÑÍÎÉ ÈÃÐÅ

ß ïîìíþ ÷óäíîå ìãíîâåíüå:
Ïåðåäî ìíîé ÿâèëàñü òû,
Êàê ìèìîëåòíîå âèäåíüå,
Êàê àíãåë ÷èñòîé êðàñîòû.

Ïðåêðàñíîå ëþäåé òâîðåíüå
Íåáåñíûé ãåíèé èçîáðåë.
Íàì äàðèò ñëàâíûå ìãíîâåíüÿ
Èãðà ñ íàçâàíüåì âîëåéáîë.

Òâîè äâèæåíèÿ áûñòðû,
Êàê ñ ñàáëåé íà êîíå ìîíãîë.
Íà ñâåòå ëó÷øåé íåò èãðû.
Î òû, ïðåêðàñíûé âîëåéáîë!

Â.ÃÎÍ×ÀÐÎÂ
(ã. Òâåðü)

ÃÈÌÍ
ÂÎËÅÉÁÎËÜÍÎÃÎ  ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÃÎ

ÊËÓÁÀ «ÂÅÐÍÎÑÒÜ»
(íà ìåëîäèþ ïåñíè À.Í.Ïàõìóòîâîé «Íàäåæäà»)

Ñëàâåí âîëåéáîë, ìû äðóæèì ñ íèì,
Ñ íèì ïðîõîäèì æèçíåííóþ øêîëó.
Ìíîãî ëåò ìû áåðåæíî õðàíèì
Âåðíîñòü ñïîðòó, âåðíîñòü âîëåéáîëó.

Â ìàå è â ìîðîçíîì äåêàáðå
Çâîíêèé ìÿ÷ íàä ñåòêîþ âçëåòàåò.
Ñåòêà ðàçäåëÿåò ëèøü â èãðå,
Â æèçíè âîëåéáîë îáúåäèíÿåò.

Âîëåéáîë???   Âîëåéáîë... Âîëåéáîë!!!
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(Íà ìîòèâ ïåñíè «Äî ñâèäàíüÿ, Ìîñêâà»)

Íà ïëîùàäêå – ñïîðòèâíûå ñòðàñòè,
Â æèçíè – äðóæáà, ïîääåðæêà è ìèð.
Âîëåéáîë, òû – çäîðîâüå è ñ÷àñòüå,
Ïîñòîÿííûé è äàâíèé êóìèð!

Êðåïîñòü ÷óâñòâ è ýìîöèé áåçìåðíîñòü
Òû íàì äàðèøü â íåëåãêîé ñóäüáå.
Êëóá ñïîðòèâíûé ñ íàçâàíèåì «Âåðíîñòü»,
Ìû  çà âñå áëàãîäàðíû òåáå!

Â. ÊÀÑÜßÍÅÍÊÎ

Âîëåéáîë – êðóòûå ïëå÷è
È äóøè äâèæåíèå,
Ýòî äðóæåñêèå âñòðå÷è –
Æèçíè óòâåðæäåíèå!

ÂÅÒÅÐÀÍÑÊÀß ÂÎËÅÉÁÎËÜÍÀß

Ñëîâà Áîðèñà Ëèñíè÷åíêî, Âèêòîðà ×åðåíêîâà

Ìóçûêà Ìèõàèëà Íîæêèíà

Ñ òîáîé äàâíî ìû âåòåðàíû âîëåéáîëà,
Ñ òîáîé äàâíî ìû âåòåðàíû, è õîòü ïëà÷ü.
Âçëåò, ïàäåíüå è îïÿòü ñ äóøåâíîé áîëüþ
Âíîâü ëîæèòñÿ â ðóêó áåëûé, áåëûé ìÿ÷.

Ïðèïåâ:
Åùå íåìíîãî, åùå ÷óòü-÷óòü,
Ìîé âåðíûé äðóã, òÿíèñü, íå ïàäàé,
ß ëåò äî ñòà èãðàòü õî÷ó.
Ïîêà åñòü ñèëû, áóäåì ðÿäîì. / 2 ðàçà

Íàä ñåòêîé âíîâü âçìåòíóëèñü äðóæíî íàøè ðóêè.
Íà çàäíåé ëèíèè çàùèòà íà âñå ñòî.
À çà äåòüìè óæ ïîòÿíóëèñü íàøè âíóêè,
È ðÿäîì ñ íàìè êàæäûé âñòàòü âñåãäà ãîòîâ.

Ïðèïåâ:
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Ó âîëåéáîëà íåò ãðàíèö è íåò çàïðåòà,
Ìÿ÷ ñêà÷åò âåñåëî è ëåòîì, è çèìîé.
È âåòåðàíû âîëåéáîëà çíàþò ýòî
È íå ñòàðåþò ñåðäöåì, òåëîì è äóøîé.

Ïðèïåâ:

Ñîëåíûé ïîò åùå íå ðàç ïîëüåò ðåêîþ,
Åùå íå ðàç êîìàíäå ñìîæåì ïîñëóæèòü,
È ïóñòü ñ äîñàäîþ ìàõíóò íà íàñ ðóêîþ,
Ïîäðóãè ìèëûå, íàì âàñ íå ðàçëþáèòü.

Ïðèïåâ:

Åëåíà ÂÎÐÎÒÍÈÊÎÂÀ,
Àäàì ÐÓÌßÍÖÅÂ

ÌÎÉ ÂÎËÅÉÁÎË
Ãèìí âåòåðàíîâ âîëåéáîëà ã. Ðîñòîâà-íà-Äîíó

Î, âîëåéáîë! Òû – ñóïåðñïîðò, ìîÿ èãðà!
Îò âñåõ íàïàñòåé òû ñïàñàåøü íàñ âñåãäà!
È â òîò ìîìåíò, êîãäà ñ ìÿ÷îì ëå÷ó ÿ ââûñü,
Â ýêñòàçå ÿ! Î, âîëåéáîë, òû – ìîÿ æèçíü!

Î, âîëåéáîë, òû – ìîÿ ñòðàñòü, òû – ìîé êàïðèç!
Òåáå ÿ  ñ äåòñòâà ïîñâÿùàþ ìîþ æèçíü!
×òî ìíå êàðüåðà, ÷òî ëþáîâü è ÷òî ñåìüÿ!
Ìíå íóæåí òû! Âåäü òû – íàâåê ñóäüáà ìîÿ!

È êàæäûé äåíü ÿ â âîëåéáîë èãðàòü ãîòîâ!
È çäåñü íå íàäî íàì, êîíå÷íî, ëèøíèõ ñëîâ.
Èãðàåì â ñíåã, èãðàåì â äîæäü, èãðàåì â çíîé!
Î, âîëåéáîë! Íàâåêè ñâÿçàí ÿ ñ òîáîé!

ß âîëåéáîëîì, ñëîâíî ñêàçêîé, îäåðæèì!
È ÿ õî÷ó, ÷òîá äåòè òîæå áûëè ñ íèì!
Èãðàòü êîìàíäîé – ýòî ïðîñòî êðàñîòà!
Òû, âîëåéáîë, – ñïîðòèâíîé ñòðàñòè âûñîòà!

Âîëåéáîë???   Âîëåéáîë... Âîëåéáîë!!!
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Àäàì ÐÓÌßÍÖÅÂ

ÏÎÄÀÐÎÊ ÍÀ ÄÅÍÜ ÐÎÆÄÅÍÈß ÌÀÐÊÎÂÛÌ…

Ñ äåòñòâà î òàêîì ïîäàðêå ÿ ìå÷òàë,
Î ìàéêå ñ ðóêàâîì!
È âîò ìîé äðóã, Ñåðåãà Ìàðêîâ,
Åãî âðó÷èë ìíå âå÷åðêîì!

Âðó÷èë, êàê ÷àñòü äóøè ñåìåéíîé,
Êàê îðäåí èëü ïî÷åòíûé çíàê!
Íà äåíü ðîæäåíüÿ – íåïðåìåííûé!
ß ðàä – îòëè÷íî ýòî òàê!

Òàêîãî ñîðîê ëåò ïîäàðêà
ß æäàë. Íî ó âñåãî – ñâîé ñðîê!
Äî ñëåç ìíå æàëü, Ñåðåãà Ìàðêîâ,
×òî ðàíüøå âñòðåòèòü Âàñ íå ìîã!

Òó ìàéêó – âîëåéáîëà çíàìÿ –
ß ïîä ïîäóøêó ïîëîæó!
Îíà âåäü ìíå, êàê äåòñòâà ïàìÿòü!
ß åé, êàê äðóæáîé, äîðîæó!

Íî âñå æå áîëüøå ÿ íà ñâåòå
Äðóãîìó ðàä, ÷òî íà ïóòè
Äðóçåé íàøåë, ïðîñòûõ è ñâåòëûõ!
Ìíå ñ íèìè õî÷åòñÿ èäòè!

Âàì ñ÷àñòüÿ êàæäîìó æåëàþ!
Äîæèòü áû äî òàêèõ âðåìåí,
×òîá âìåñòå ñ âíóêàìè øàãàëè
Íà âîëåéáîë, íà ñòàäèîí!

2002 ã.

Òåì, êòî ÷èòàë ïåðâûå ñáîðíèêè âåòåðàíñêîé ïîýçèè, óâè-
äåâøèå ñâåò â êîíöå âîñüìèäåñÿòûõ ïðîøëîãî ÕÕ âåêà, ñ ïåðâî-
ãî âçãëÿäà íà íîâûå ñòèõè ÿñíî, ÷òî íå óìåíüøàåòñÿ ëþáîâü ê
ýòîìó ïðåêðàñíîìó âèäó ñïîðòà ïîä íàçâàíèåì ÂÎËÅÉÁÎË, ÷òî
ìèëëèîíû ëþäåé âèäÿò â íåì èñòî÷íèê çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ,
äðóæáû, ñïîðòèâíîãî çàäîðà, óâåðåííîñòè â ñåáå è ëþäÿõ.

Ñ ïåðâûõ ëåò âåòåðàíñêîãî äâèæåíèÿ îäíèì èç ãëàâíåéøèõ äîñ-
òîèíñòâ âîëåéáîëà íàøè ïîýòû ñ÷èòàëè åãî ñïîñîáíîñòü ñïëà÷èâàòü è
ñáëèæàòü ëþäåé, äàðèòü èì äðóæáó íà âñþ æèçíü: ñ þíîñòè äî ñòàðî-
ñòè. Ïîæàëóé, ýìîöèîíàëüíåå Àíàòîëèÿ ×åðíóõè îá ýòîì íå ñêàæåøü.
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Àíàòîëèé Àíàòîëèé Àíàòîëèé Àíàòîëèé Àíàòîëèé  ×ÅÐÍÓÕÀ ×ÅÐÍÓÕÀ ×ÅÐÍÓÕÀ ×ÅÐÍÓÕÀ ×ÅÐÍÓÕÀ  – îäèí èç ðîäî-
íà÷àëüíèêîâ âåòåðàíñêîé ïîýçèè, ó÷à-

ñòíèê ïðàêòè÷åñêè âñåõ îáíèíñêèõ òóðíèðîâ, õàðüêîâ÷àíèí, âî-
ëåéáîëèñò 1 ðàçðÿäà, ñóäüÿ âûñøåé íàöèîíàëüíîé êàòåãîðèè,
òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü ÄÑÎ «Ñïàðòàê», ïðåäñåäàòåëü îáëñî-
âåòà ÄÑÎ «Àâàíãàðä» Õàðüêîâñêîé îáëàñòè, çàâêàôåäðîé ôèç-
âîñïèòàíèÿ Àâòîòðàíñïîðòíîãî òåõíèêóìà (ã. Õàðüêîâ).
Àíàòîëèé – îäèí èç ñàìûõ ïëîäîâèòûõ íàøèõ ïîýòîâ, ìàñòåð ýê-
ñïðîìòà, ëèäåð íàøèõ þìîðèñòîâ.  Çà ñëîâîì â êàðìàí íå ëåçåò.
Íè îäèí èç ñáîðíèêîâ âåòåðàíñêîé ïîýçèè íå îáõîäèëñÿ áåç
ñòèõîâ ×åðíóõè, ïðè÷åì åãî ïðîèçâåäåíèÿ ñîñòàâèòåëè ïîìå-
ùàþò ïðàêòè÷åñêè âî âñå ðàçäåëû êíèæåê, íà÷èíàÿ îò ïîçäðàâ-
ëåíèé äðóçåé-âåòåðàíîâ è êîí÷àÿ ðàçäóìüÿìè î ñóäüáàõ íà-
øåãî ñïîðòà, íàøèõ ñòðàí.
Ïîñòîÿííûé âåäóùèé íàøèõ ëèòåðàòóðíûõ âå÷åðîâ è çàâîäè-
ëà íàøèõ áàíêåòîâ.

À.×ÅÐÍÓÕÀ
ÂÎËÅÉÁÎË – ÝÒÎ ÆÈÇÍÜ!

Ê Îáíèíñêó, 22-25 íîÿáðÿ 1985 ã.

               Ãîâîðÿò, ÷òî ê ñòàðîñòè äðóçåé

Íå îáðåòàþò – èõ òîëüêî òåðÿþò.

Åñëè á íàì çàâÿçàëè áû ðòû,
Åñëè á äàæå ñâÿçàëè íàì ðóêè,
Äàæå òîãäà ÿ è òû
Ãëàçàìè ñêàçàëè, êàê ïëîõî â ðàçëóêå.

Íåò, ìû âîâñå íå ãèáíåì îò ñêóêè,
È ïîêîé òîëüêî ñíèòñÿ íàì – îí, êàê ìèðàæ,
ß òîñêóþ áåç âàñ, åñëè ñ âàìè â ðàçëóêå,
Ýòà íîøà – òÿæåëûé è ëåãêèé áàãàæ!

Êàê æå æèë ðàíüøå ÿ,
Êîãäà þíîøåé áûë?
Ñ êåì îáùàëñÿ, ëþáèë,
Ñ êåì òðåâîãè äåëèë?

Êòî ìîã ðóêó òîãäà ïîëîæèòü íà ïëå÷î,
Îò êîòîðîé òåïëî – âñå ïîòîì íèïî÷åì?
Êòî âî ìãëå ìíå ñâåòèë,
Êîãäà ñâåò áûë íå ìèë –

Ïðîñòî ðÿäîì ñèäåë, íè î ÷åì ãîâîðèë?
Êòî óäà÷ó ìîþ, êàê áåäó, ðàçäåëèë?
Êòî â ïàäåíèè äðóæáó ñâîþ ïîäñòåëèë?
Êòî ÷ðåçìåðíûé ìîé ïûë èñïîäâîëü îõëàæäàë?

Âîëåéáîë???   Âîëåéáîë... Âîëåéáîë!!!
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Êòî òàê âñòðå÷è ñî ìíîé, êàê è ÿ îæèäàë?
Êòî â äóõîâíîé ðàçëóêå, ïðèçíàéòåñü, ñòðàäàë?
Ýòî òîëüêî òåïåðü, ÷åðåç ãîäû, óçíàë –
Âåòåðàíû ìîè!

Êòî æ òî áûë, êàê íå âû.
Ýòî – þíîñòü ìîÿ,
Ýòî – çðåëîñòü ìîÿ!
Âû – áàðîìåòð ìîé, âû – è âîëõâû,
Âû – ìàÿê è ïîñëåäíèå â æèçíè äðóçüÿ!
Çäåñü óæ íå îáìàíóòü.
Ýòî – æèçíü, ýòî – ñóòü!

Âîò ñòèõè è äðóãèõ íàøèõ àâòîðîâ-âåòåðàíîâ, âûïëåñêèâàþ-
ùèå âñþ ïàëèòðó ÷óâñòâ ëþäåé, íà âñþ æèçíü ñâÿçàâøèõ ñâîþ æèçíü
ñ âîëåéáîëüíûì ìÿ÷îì, ñ ñàìîé çàìå÷àòåëüíîé èãðîé íà ñâåòå.

Àíàòîëèé Àíàòîëèé Àíàòîëèé Àíàòîëèé Àíàòîëèé ÌÈÐÎÍÅÍÊÎÌÈÐÎÍÅÍÊÎÌÈÐÎÍÅÍÊÎÌÈÐÎÍÅÍÊÎÌÈÐÎÍÅÍÊÎ – çåëåíîãðà-
äåö, îäèí èç çà÷èíàòåëåé âåòåðàíñ-

êîé ïîýçèè, ñîàâòîð ñàìîãî ïåðâîãî ñáîðíèêà «Ïüåäåñòàë».
Ó÷àñòíèê âñåõ 24 òóðíèðîâ â Îáíèíñêå. Îäèí èç ãëàâíûõ îðãà-
íèçàòîðîâ ïîïóëÿðíûõ çåëåíîãðàäñêèõ òóðíèðîâ, ñóäüÿ íàöè-
îíàëüíîé êàòåãîðèè. Íåóãîìîííûé ÷åëîâåê, çàÿäëûé àâòîìî-
áèëèñò è îãîðîäíèê, çàáîòëèâûé îòåö è äåä.

À.ÌÈÐÎÍÅÍÊÎ
(ã. Çåëåíîãðàä)

ÒÅÁÅ, ÂÅÒÅÐÀÍ ÂÎËÅÉÁÎËÀ

Ìû æèâåì ñðåäè ëþäåé
È ìÿ÷åé ëåòÿùèõ.

Çàë – íàø ñ âàìè îáùèé äîì
Ãîëîñîâ ãðåìÿùèõ.

Íå ïîòåÿ, íå ïîéìåì.
Íåñïðîñòà óìååì.

Äåíü ïðîõîäèì ïîëóäíåì,
À èãðû – þáèëååì!

Åñëè ïðàçäíèê çàäàåì
Ïåðåä íàøåé ñìåíîé,

Òî òóðíèð èäåò ñ îãíåì –
Âåòåðàí âåñü áåëûé.

Íàì íóæíû îäíè äðóçüÿ
È íå íóæíû ñâàòû.

Íå ðîäíÿñü – ìû âñå ðîäíÿ,
Âñå ñ ìÿ÷îì æåíàòû.

Âîëåéáîëà êîðîëè,
Ñëàâà Âàì áåç ïëàòû!

Âîëåéáîëüíîãî ìÿ÷à
Ñòàðûå ñîëäàòû!
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Àëåêñàíäð ÔÎÌÈÍ

(ã. Ëåíèíãðàä)

ÂÎËÅÉÁÎË

Ãîâîðÿò, ÷òî âñåì íàì íóæåí, íóæåí âîëåéáîë.
Îí ëþäåé ïîâñþäó äðóæèò – äëÿ íåãî ïðîñòîð.
È íà ïëÿæå, è íà ñëåòå, äàæå âî äâîðå
Âîëåéáîëüíûé ìÿ÷ â ïîëåòå – ðàäîñòü äåòâîðå.

Íà÷èíàåòñÿ ñ «êàðòîøêè» äåòñêàÿ èãðà.
Âñå èãðàþò ïîíåìíîæêó, ïóñòü íåò ìàñòåðñòâà.
Íî ñ àçàðòîì, ñ íàñòðîåíüåì áüåì ìû ïî ìÿ÷ó,
Ïîñëå ýòèõ óïðàæíåíèé âñå íàì ïî ïëå÷ó!

Â ðåçóëüòàòå òðåíèðîâêè êðåïíåò äåòâîðà.
Ñòàíåøü ñèëüíûì, ñìåëûì, ëîâêèì, âûéäåøü â ìàñòåðà!
Íó à åñëè âäðóã ðåøèøüñÿ âûáðàòü ïóòü èíîé,
Âîëåéáîëó ïîêîðèøüñÿ ñåðäöåì è äóøîé.

Â.ÂÎÄÎÏÜßÍÎÂ
(ã. Òàøêåíò)

ÂÎËÅÉÁÎË

Âîëåéáîë – ýòî æèçíè ïîëåò,
Ýòî âåðíî ïîñëàííûé ìÿ÷,
Ýòî ñèëüíûé óäàð, ýòî âçëåò.
Ýòî ðàäîñòü ïîáåä è óäà÷.

Âîëåéáîë – ýòî øóòêè è ñìåõ,
Ýòî òðàâìû è ññàäèí ææåíüå,
Ýòî ãîðäîñòü, êîãäà óñïåõ,
È îáèäà, êîãäà ïîðàæåíèå.

Âîëåéáîë – çíà÷èò, ñòàðîñòè íåò,
Ýòî äðÿõëîñòè, íåìîùè áîé,
Ýòî þíîñòè íàøåé çàâåò.
Ìû ñ òîáîé íàâñåãäà, âîëåéáîë!

Âîëåéáîë – ýòî íàø ýëèêñèð,
Ïîçâîëÿþùèé ñ÷àñòëèâî æèòü,
Ýòî âåðíûé, íàäåæíûé áóêñèð,
Âîëåéáîë, íå ñïåøè óõîäèòü!

Âîëåéáîë???   Âîëåéáîë... Âîëåéáîë!!!



66 Óæ ÷åòâåðòü âåêà áüþòñÿ âåòåðàíû

Â. ÒÀÐÀÍÎÂ
(ã. Îáíèíñê)

Çà ÷òî òàê ëþáÿò âîëåéáîë?
Íå ñêàæåøü âíÿòíî.
Âáèâàåò ìÿ÷èê êòî-òî â ïîë,
À âñåì – ïðèÿòíî!!

À êàê íåëåïèöå òàêîé
Íå óäèâëÿòüñÿ:
Îäèí ìóæèê ìàõíåò ðóêîé,
À øåñòü – ëîæàòñÿ?!

Â áðîñêàõ çäåñü öåíÿò áåñïðåäåë,
Çäåñü ñòðàñòè – öàðñòâî!
Çäåñü, ìåæäó ïðî÷èì, êàê íèãäå,
Â öåíå – êîâàðñòâî.

Õâàëó ïðèåìëþò çäåñü ëåãêî
È äàæå ðüÿíî,
Êîëè ïðèíåñ â èãðå î÷êî
Çà ñ÷åò îáìàíà.

À êàê òóò öåíÿò àðáèòðàæ! –
Íå êàê â ôóòáîëå:
Ïîäíÿëè íà òðè ìåòðà àæ
È äàæå áîëå...

È ñóäüè âåæëèâû, ïðîñòû...
À, âïðî÷åì, ÿñíî:
Ñ ïîäîáíîé ïàäàòü âûñîòû
Âåñüìà îïàñíî.

Ìíå ãîâîðèë ÷óäàê îäèí
(Òàêèõ íåìàëî),
Ìîë, âîëåéáîë – èãðà
Äëÿ èíòåëëåêòóàëîâ.

Ìîë, ñèëîâîé áîðüáû â íåì íåò,
Êîíôëèêòû – ðåäêè,
Ìîë, âåñü êîíòàêò íå òåò-à-òåò,
À èç-çà ñåòêè.

À ó ìåíÿ îñîáûé âçãëÿä
Íà ýòî äåëî:
Âåäü âîëåéáîë – ýòî ïàðàä
Äóøè è òåëà!
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ÏÐÎÙÀËÜÍÀß

Îòñòó÷àëè ìÿ÷è… Äî ñâèäàíüÿ, òóðíèð!
Ñíîâà ìàÿòíèê áóäíåé ïðèâû÷íî êà÷àåòñÿ.
×òî ïîäåëàåøü, òàê ñïðîåêòèðîâàí ìèð,
×òî õîðîøåå âñå íåèçáåæíî êîí÷àåòñÿ!

Ìíîãîçâó÷åí è ïåñòð æèçíè íàøåé êëàâèð!
Çäåñü è âñòðå÷è ìàæîð, è ìèíîð ðàññòàâàíèÿ,
Íî êàê ÷àñòî â ìèíîðå çâó÷èò ýòîò ìèð!
Ìåæäó íàìè îïÿòü ïðîëåãëè ðàññòîÿíèÿ!

Ëèöà íàøèõ äðóçåé áóäåò ïàìÿòü õðàíèòü,
Áóäóò ñòðóíû äóøè âíîâü íà âñòðå÷ó íàñòðîåíû.
Áåç äðóçåé è áåç âñòðå÷ íàì íèêàê íå ïðîæèòü.
×òî ïîäåëàåøü, òàê ìû, íàâåðíîå, ñêðîåíû!

ÄÎ ÑÂÈÄÀÍÈß,  ÒÓÐÍÈÐ!

Îáðàáîòêà Åâãåíèÿ Êîïèöûíà

Íà òðèáóíàõ ñòàíîâèòñÿ òèøå,
Þáèëåéíûé òóðíèð íàø, ïðîùàé!
Âîëåéáîëüíûì ìû âîçäóõîì äûøèì,
Íîâîé âñòðå÷è íàì âñåì ïîæåëàé.
Òû ïðèíîñèøü íàì ðàäîñòü óñïåõà,
Òû ïðèíîñèøü íàì ñ÷àñòüå è ìèð.
Âåòåðàíñêîå çâîíêîå ýõî,
Âîëåéáîë, òû íàø âå÷íûé êóìèð!

Ïðèïåâ:
Ðàññòàþòñÿ äðóçüÿ,
Îñòàåòñÿ â ñåðäöå íåæíîñòü.
Áóäåì ïåñíþ áåðå÷ü,
Äî ñâèäàíüÿ, äî íîâûõ âñòðå÷!

Ïîæåëàåì äðóã äðóãó óñïåõà
È äîáðà, è ëþáâè áåç êîíöà.
Âåòåðàíñêîå çâîíêîå ýõî
Îñòàåòñÿ â ñòèõàõ è ñåðäöàõ.
Äî ñâèäàíüÿ, òóðíèð, äî ñâèäàíüÿ!
Âîëåéáîëüíàÿ ñêàçêà, ïðîùàé!
Ïîæåëàé èñïîëíåíüÿ æåëàíèé,
Íîâîé âñòðå÷è äðóçüÿì ïîæåëàé!

Ïðèïåâ:

Âîëåéáîë???   Âîëåéáîë... Âîëåéáîë!!!
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Ó.ÐÅÂÀÇÎÂ

Åñëè òâîé õàðàêòåð ãàäêèé,
Ñêàæåì, æëîá è ýãîèñò, –
Äîáèðàéñÿ äî ïëîùàäêè,
Âîëåéáîëüíîé ñïîðòïëîùàäêè,
È â êîìàíäó ïîïðîñèñü!

Åñëè øóìåí, êàê íàñåäêà,
Åñëè âðóí òû è òðåïà÷, –
Ïûë ñäåðæàòü ïîìîæåò ñåòêà,
Îõëàäèò ïîäà÷åé ìåòêîé
Âîëåéáîëüíûé êðóãëûé ìÿ÷.

Áóäü òû õèëûé è êàëåêà,
Äàæå åñëè ñòàð è çîë, –
Íå íóæíà òåáå àïòåêà,
Ïðåâðàòèøüñÿ â ÷åëîâåêà –
Âñåõ èçëå÷èò âîëåéáîë!

Òîëüêî åñëè òû äóðàê, –
Íå ïîìî÷ü òåáå íèêàê!
Íè â ó÷èëèùå, íè â øêîëå,
Íè â ëþáèìîì âîëåéáîëå –
Ñïîðò íå òåðïèò äóðàêîâ!
Ïîâåðíèñü – è áóäü òàêîâ!

À.ÌÀËÞÒÈÍ
(ã. Òàøêåíò)

Âåòåðàíû íå ñäàþòñÿ!
Âîëåéáîë – íå õîááè – ñòðàñòü!
Çà ñâîþ êîìàíäó áüþòñÿ,
Çà ñâîå çäîðîâüå âñëàñòü!

Âîëåéáîëà âåðõîâåíñòâî –
Â æèçíè âàæíîå äëÿ âàñ,
×åëîâåêà ñîâåðøåíñòâî
Âûøå áëàã âñåõ è ïðèêðàñ!

Âàø äåâèç: «Ñäàâàòüñÿ ðàíî!»
Âîëåéáîëó âåðíîñòü, ÷åñòü
Ñîõðàíèëè âåòåðàíû –
È çàäîð, è ñèëû åñòü!

Ïóñòü âñå ðåæå, ðåæå, ðåæå
Þíîñòü øëåò íàì ñâîé ïðèâåò,
Íî, ïî ñóòè, âû – âñå òå æå,
Êàê íàçàä è òðèäöàòü ëåò!

Êàê ñêàçàë ïîýò îäíàæäû,
Âàøåé áîäðîñòè ðàñòè
Ëåò äî ñòà è âå÷íî æàæäó –
Â ìÿ÷ èãðàòü – ñ ñîáîé íåñòè!!!
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Â.ÊÓØÍÈÐÅÍÊÎ

(ã. Òîëüÿòòè)

ÎÄÀ ÂÎËÅÉÁÎËÓ Â ×ÅÑÒÜ ÅÃÎ 100-ëåòèÿ

Î, âîëåéáîë– ðåëèãèÿ ìîÿ!
Ðåëèãèÿ îòöîâ è íàøèõ äåäîâ.
Íàì äîðîãà îñîáåííîñòü òâîÿ:
Ñïëàâ íåóäà÷è ñ òîðæåñòâîì ïîáåäû!

Òû – ìèð ñòðàñòåé, êîòîðûõ íå óçíàòü
Â òåàòðå ñ êîðîëåâñêîé ëîæè.
Òâîè àêòåðû ìîãóò òàê ñûãðàòü,
×òî ëó÷øå èõ óæå íèêòî íå ñìîæåò!

Ñìîòðåòü ñïåêòàêëè íàäî íàÿâó,
Óìîì è ñåðäöåì äåéñòâî ïîñòèãàÿ,
Êàê ïîçíàåì ìû êàæäóþ ãëàâó
Øåêñïèðà, ñ íàñëàæäåíèåì ÷èòàÿ!

Ê ñâîèì çíàìåíàì óæå ñîòíþ ëåò
Ôàíàòîâ äðóæíûõ ê ñåòêå ñîáèðàåøü,
Äàðÿ äîñòîéíûõ ðàäîñòüþ ïîáåä,
À ñëàáûõ äóõîì òîðæåñòâà ëèøàåøü!

Äàåøü âîçìîæíîñòü êàæäîìó ñêàçàòü,
Ìÿ÷îì âëàäåÿ, èñòèííîå ñëîâî.
Â ïûëó áîðüáû è ïàäàòü, è âñòàâàòü,
Ñìåÿòüñÿ, ïëàêàòü, à ïîðîé ñòîíàòü,
×òîá, ìèã ñïóñòÿ, âîñïðÿíóòü äóõîì ñíîâà.

Ñîéäÿñü ñ òîáîé – òåáå íå èçìåíèòü,
Îòñòóïíèêó íå âûìîëèòü ïðîùåíüÿ!
Òû íàñ ëþáîâüþ ñìîã îáúåäèíèòü,
È âåðîé, è íàäåæäîé îäàðèòü... –
Âñåì, ÷åì áîãàò â Òîëüÿòòè «Êëóá îáùåíèÿ»!

Îáíèíñêèé òóðíèð ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ ìåæäóíàðîäíûì. È
íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïðèåçæàþò â Îáíèíñê êîìàíäû èç çàðóáå-
æüÿ, òàê íàçûâàåìîãî áëèæíåãî, íî è ïîòîìó, ÷òî çâó÷àëà íå ðàç
íà îáíèíñêèõ ïëîùàäêàõ ðå÷ü  ñîâñåì «íå íàøà». Ïðèåçæàëè ê
íàì êîëëåãè-âåòåðàíû èç Áîëãàðèè, Ôèíëÿíäèè, Ãåðìàíèè. È
ïîêàçàëè îáíèíñêèå òóðíèðû, ÷òî äóõ äðóæáû è ñïîðòèâíîé äîá-
ðîòû ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñåõ, êòî âñòàåò ïîä ôëàãè íàøèõ òóð-
íèðîâ. Êîå-êòî íàñòîðîæåííî îòíåññÿ â ñâîå âðåìÿ ê ïðèåçäó
íåìöåâ: êàê òàì ñ íèìè áóäåò? Îêàçàëîñü – âñå íîðìàëüíî. Îñòà-
ëàñü è ó íàñ, è ó íèõ äîáðàÿ ïàìÿòü î âñòðå÷àõ, ïîëíîå âçàèìî-
ïîíèìàíèå è ãîðÿ÷åå æåëàíèå âñòðåòèòüñÿ åùå. À îá àòìîñôå-
ðå, öàðÿùåé íà òóðíèðàõ ñ ó÷àñòèåì çàðóáåæíûõ êîìàíä âåòåðà-
íîâ, ìíîãîå ìîæåò ñêàçàòü âîò ýòî ñòèõîòâîðåíèå:

Âîëåéáîë???   Âîëåéáîë...   Âîëåéáîë!!!
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              Â.ÒÀÐÀÍÎÂ

ÑÅÃÎÄÍß Ñ ÍÅÌÖÀÌÈ ÈÃÐÀ

Çåìëÿ, ïðîéäÿ ñêâîçü âîéíû, æàæäåò ìèðà.
Çà äðóæáó – è þíåö, è âåòåðàí.
È íà ôëàãøòîêàõ îáíèíñêèõ òóðíèðîâ
Òåïåðü òðåïåùóò ôëàãè ðàçíûõ ñòðàí.

Ñåãîäíÿ ñ íåìöàìè èãðà. Ìû – íà ïëîùàäêå.
Ðóêîïîæàòèÿ... Ãðåìèò «ôèçêóëüò-óðà!»
Íàñ æäåò ñåãîäíÿ, ñóäÿ ïî ðàñêëàäêå,
Ñïîêîéíàÿ, îáû÷íàÿ èãðà.

Ó ñåòêè – ÿ è íåìåö, ðîñëûé ìàëûé.
Ëèöîì ê ëèöó. È çàë ãëÿäèò íà íàñ.
ß – â ñòàðåíüêîé ôóòáîëêå ïîëèíÿëîé.
Îí – â ìîäíîé ìàéêå ôèðìû «Àäèäàñ».

Îí ñìîòðèò êàê-òî äàæå âèíîâàòî...
Ïîäà÷ó îæèäàÿ, ìû ñòîèì.
À âåäü âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî êîãäà-òî
Ñóäüáà ñâåëà åãî îòöà ñ ìîèì.

Íå íà ïëîùàäêå ñ ÿðêîþ ðàçìåòêîé
Ñâåëà, íå íà äîðîæêå áåãîâîé,
À ãäå-òî ïîä îãíåì â íî÷íîé ðàçâåäêå
Èëü â ãèáåëüíîé àòàêå øòûêîâîé.

Ê ÷åìó ãàäàòü, êòî ïðîèãðàë ñðàæåíüå
È ÷åé îòåö â òîé ñòû÷êå ïðåóñïåë,
È êòî èç íàñ ñ òîáîþ â òî ìãíîâåíüå
×óòü ðàíüøå, ÷åì äðóãîé, îñèðîòåë?

Äàâàé äîãîâîðèìñÿ: íà áàíêåòå
Ìû ñÿäåì ðÿäîì, çà îäíèì ñòîëîì,
Ïðèïîìíèì âñå õîðîøåå íà ñâåòå
È, êàê ñóìååì, ïåñíþ ïðîïîåì.

Ïîäíèìåì òîñò çà òî, ÷òîá æèëè â ìèðå
Òâîå ñåìåéñòâî è ìîÿ ñåìüÿ,
×òîá â áóäóùåì íà Îáíèíñêîì òóðíèðå
Ñâîèõ îòöîâ ñìåíèëè ñûíîâüÿ,

×òîá ïóòü äàëüíåéøèé íå áûë êàìåíèñòûì,
×òîá ìåíüøå íàì âñòðå÷àëîñü ïîäëåöîâ...
Îòåö òâîé, âåðíî, áûë âîëåéáîëèñòîì?
Ìîé – òîæå. Âûïüåì, ìîë÷à, çà îòöîâ.

Àïðåëü 1993 ã.
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Ìû äðóæèì ñ ìÿ÷îì,Ìû äðóæèì ñ ìÿ÷îì,Ìû äðóæèì ñ ìÿ÷îì,Ìû äðóæèì ñ ìÿ÷îì,Ìû äðóæèì ñ ìÿ÷îì,
íåñìîòðÿ íà ñåäèíû...íåñìîòðÿ íà ñåäèíû...íåñìîòðÿ íà ñåäèíû...íåñìîòðÿ íà ñåäèíû...íåñìîòðÿ íà ñåäèíû...

Âÿ÷åñëàâ ÑÀËÒÛÊÎÂ

Ê.Ê. ÐÅÂÅ –
ËÅÃÅÍÄÅ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ ÂÎËÅÉÁÎËÀ

Îí â âîëåéáîëüíîé ñëàâå – äðåâî.
È â õðàìå ñïîðòà – ãîëîâíîé êèðïè÷.
Äëÿ íàñ ñâÿòîå èìÿ – Ðåâà,
Âåëèêèé Êîíñòàíòèí Êóçüìè÷.

Îí áûë è åñòü äëÿ íàñ êóìèðîì,
Âñåãäà, âçîéäÿ íà ïüåäåñòàë,
Ñòÿã àëûé íàä ñïîðòèâíûì ìèðîì
Ïîä ãèìí Ñîþçà ïîäíèìàë.

Òàëàíòèùå, ñêðîìíÿãà è òðóäÿãà,
Â êîðîíå ñïîðòà çîëîòîì ñâåðêàë.
È äî, è ïîñëå âçÿòèÿ Ðåéõñòàãà
Îí â æàðêèõ áèòâàõ ñëàâó äîáûâàë.

Íå âåäàë Ðåâà â âîëåéáîëå áðàêà.
Íåìàëî ãåíèåâ îí ïîêîðèë êîðîí.
Ïðîøëî íåìàëî ëåò óæå, îäíàêî
Íèêòî íå ïîñÿãíóë íà ýòîò òðîí.

Òóðíèð ÿ ïîìíþ. Îáíèíñê ñíåæíûé.
Ïîäíÿëñÿ âäðóã ñïîðòèâíûé çàë
È, ñòîÿ, Ðåâå, êàê è ïðåæäå,
Âîñòîðæåííî ðóêîïëåñêàë.

Ñòîÿë ïðåä íàìè îí, êàê Áîã,
Ïðèæàâ ê ãðóäè áóêåò, è ñëåçû,
Êîòîðûå ñäåðæàòü íå ìîã,
Êàòèëèñü ìåäëåííî íà ðîçû.

Îí è ïðè æèçíè áûë â ëåãåíäàõ,
Æèë ñêðîìíî, ñ þìîðîì, â äîáðå.
Ïóñòü îí ñåãîäíÿ ñ ÷åðíîé ëåíòîé,
Î âîëåéáîëüíîì áóäåì

     Ïîìíèòü êîðîëå!

Ìû äðóæèì ñ ìÿ÷îì, íåñìîòðÿ íà ñåäèíû...
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À.×ÅÐÍÓÕÀ
(ã. Õàðüêîâ)

Îí âûñøåãî ñî÷óâñòâèÿ äîñòîèí.
Êðÿõòÿ, ñêðûâàåò áîëü îò ñòàðûõ ðàí,
Àðåí ñïîðòèâíûõ ìîëîæàâûé âîèí,
Ïî íûíåøíèì ïîíÿòüÿì – âåòåðàí.

Åãî ïîêà îâàöèåé è ãàìîì
Åùå âñòðå÷àþò çàëû ðàçíûõ ñòðàí.
Åìó íèêàê íå âåðèòñÿ, ÷òî ñàì îí
Ïî íûíåøíèì ïîíÿòüÿì – âåòåðàí.

Â ñóñòàâàõ çóä è áîëü. Åäâà íå âîåò,
Íî ìàíèò áèòâ ñïîðòèâíûõ óðàãàí,
È ñ÷àñòëèâ îí, è ãîðä ñâîåé ñóäüáîþ
Ïî íûíåøíèì ïîíÿòüÿì – âåòåðàí.

Ïëîâöû-çäîðîâÿêè ãëÿäÿò ñ óëûáêîé.
Ñëîæè èõ òðàññû – öåëûé îêåàí!
Êîëëåãà, – ãîâîðþ åìó ñ óëûáêîé,
Ïî íûíåøíèì ïîíÿòüÿì – âåòåðàí.

Ãèìíàñòêà, ðîñòîì ÷óòü ïîáîëüøå ìåòðà,
Åùå âñå â íîðìå: ëè÷èêî è ñòàí,
Òðîñòèíî÷êîé êà÷àåòñÿ ïîä âåòðîì.
Ïî íûíåøíèì ïîíÿòüÿì – âåòåðàí.

×òî æ, âåòåðàíû, âèäíî,
                  íûí÷å â ìîäå.
ß ñëàâó âàì ïîþ
                  â ñïîðòèâíîé îäå!

Â îäíîì èç ñáîðíèêîâ âåòåðàíñêîé ïîýçèè óæå áûëî íàïè-
ñàíî î òîì, ÷òî âî âñå âðåìåíà è ó âñåõ íàðîäîâ îñîáîå óâàæå-
íèå âûçûâàëè è âûçûâàþò ëþäè, íîñÿùèå ãîðäîå çâàíèå ÂÅÒÅ-
ÐÀÍ. Âåòåðàí âîéíû, âåòåðàí òðóäà, âåòåðàí ñòðîéêè, âåòåðàí
ñïîðòà … Âåòåðàí âîëåéáîëà!!!

Çà ýòèì çâàíèåì ñòîèò ìíîãîëåòíèé ïóòü â îäíîì èç ñàìûõ
ïîïóëÿðíûõ è ëþáèìûõ ëþäüìè âèäîâ ñïîðòà. Â âîëåéáîëå!

Åñëè ïîäóìàòü âíèìàòåëüíî, òî ñåãîäíÿøíèå ðîññèéñêèå
âîëåéáîëüíûå âåòåðàíû – ëþäè ñîâåðøåííî îñîáûå.  Åùå áû!
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Âåäü èõ æèçíü ñîèçìåðèìà ñ æèçíüþ âîëåéáîëà êàê îñîáîãî âèäà
ñïîðòà, êîòîðîìó ñîâñåì íåäàâíî èñïîëíèëñÿ âñåãî âåê! Îãëÿäûâà-
ÿñü íàçàä è âñïîìèíàÿ íàøó æèçíü è âñå äåëà âîëåéáîëüíûå, ìîæíî
óòâåðæäàòü, ÷òî çà èõ ïëå÷àìè îñòàëèñü öåëûå âîëåéáîëüíûå ýïîõè.

 Ýïîõà ýëèòíîãî âèäà ñïîðòà, êîãäà ÷åðåç ñåòêó ïåðåáðà-
ñûâàëè ìÿ÷èê ëèøü ïðåäñòàâèòåëè îïðåäåëåííûõ ñëîåâ íàñåëå-
íèÿ – àðòèñòû, òâîð÷åñêàÿ èíòåëëèãåíöèÿ, ñòóäåíòû, îòäåëüíûå
ãðóïïû ñëóæàùèõ…

Ýïîõà êèðçîâîãî ìÿ÷à, êîãäà ìû íàáëþäàëè ïîñëåâîåííûé
ìàññîâûé âûõîä ìîëîäåæè íà âîëåéáîëüíûå ïëîùàäêè, êîãäà â
ëþáîì äâîðå äî òåìíà «ðåçàëèñü» â ìÿ÷, âñòàâ â êðóæîê ëèáî
íàòÿíóâ âåðåâî÷êó ìåæäó äâóìÿ äåðåâüÿìè. Èìåííî â ýòó ýïîõó
âîëåéáîë ñòàë íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ âñåõ íàøèõ ñïàðòàêèàä,
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñïîðòèâíîé æèçíè ïðåäïðèÿòèé, ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé, àðìèè.  Èìåííî â ýòó ïîðó áûëè çàëîæåíû îñíîâû
ðîñòà è ìàñòåðñòâà ñîâåòñêîãî âîëåéáîëà.

Ýïîõà âûõîäà ñîâåòñêîãî âîëåéáîëà íà ìèðîâóþ àðåíó. Ýòî
ïîðà áëèñòàòåëüíûõ ïîáåä íàøèõ âîëåéáîëèñòîâ íà ïåðâåíñòâàõ
ìèðà è Åâðîïû, ýòî çîëîòûå ìåäàëè íàøèõ âîëåéáîëèñòîâ íà
îëèìïèàäàõ, ýòî ïîÿâëåíèå â íàøåé ñòðàíå ïðèçíàííîé âñåì ìè-
ðîì øêîëû âîëåéáîëà, ýòî ïîÿâëåíèå â ñïîðòèâíûõ ðÿäàõ öåëîé
ïëåÿäû ïðîñëàâëåííûõ ìàñòåðîâ, òåõ, êòî â 1978 ãîäó ïîääåð-
æàëè èíèöèàòèâó îðãàíèçàöèè â ñòðàíå âåòåðàíñêîãî âîëåéáîëü-
íîãî äâèæåíèÿ è ñàìè íà äîëãèå ãîäû ñòàëè ïî÷åòíûìè ó÷àñòíè-
êàìè íàøèõ âåòåðàíñêèõ òóðíèðîâ.

Ýïîõà áîðüáû çà ñîõðàíåíèå äðóæáû ìåæäó âîëåéáîëèñòà-
ìè âñåõ íàðîäîâ, âõîäÿùèõ ðàíåå â ñîñòàâ âåëèêîé ñïîðòèâíîé
äåðæàâû ïîä íàçâàíèåì Ñîâåòñêèé Ñîþç. Ñåãîäíÿ íà âåòåðàíñ-
êèå òóðíèðû ëåãëà ïî÷åòíàÿ îáÿçàííîñòü âîçðîæäåíèÿ è ñîõðàíå-
íèÿ ñòàðûõ ñïîðòèâíûõ ñâÿçåé, çàðîæäåíèÿ íîâûõ äðóæåñêèõ óç.
È ìû ðàäû, ÷òî îáíèíñêèå òóðíèðû, ïî îöåíêå âåòåðàíîâ ðàçíûõ
ñòðàí, ñ äîñòîèíñòâîì  ñïðàâëÿþòñÿ ñ ýòîé çàäà÷åé!

Âåòåðàíû âîëåéáîëà – íàðîä îñîáûé, ïîçíàâøèé è îöåíèâ-
øèé áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå ëþáèìîãî ñïîðòà íà çäîðîâüå, ïîçíàâ-
øèé ñèëó ñïîðòèâíîé äðóæáû. Èìåííî îá ýòîì ïèøóò âåòåðàíû-
ïîýòû â ñâîèõ ñòèõàõ, è åñëè ãîâîðèòü ÷åñòíî, ó ñîñòàâèòåëåé ñáîð-
íèêà âîçíèêëî íåìàëî çàòðóäíåíèé ïðè ðàñïðåäåëåíèè ñòèõîâ ïî
ðàçäåëàì êíèãè. È òàê ïîëó÷àåòñÿ íà ñàìîì äåëå, ÷òî ðàçäåë «Âî-
ëåéáîë??? Âîëåéáîë…  Âîëåéáîë!!!»  ìàëî ÷åì îòëè÷àåòñÿ îò ðàç-
äåëà «Ìû äðóæèì ñ ìÿ÷îì, íåñìîòðÿ íà ñåäèíû…» Íàâåðíîå, òàê
è äîëæíî áûòü. Âåäü âåòåðàíû è èõ ëþáèìûé âîëåéáîë íåðàçäå-
ëèìû! Ïðî÷óâñòâóéòå ýòî åùå ðàç, ÷èòàÿ ñòèõè íàøèõ ïîýòîâ.

Ìû äðóæèì ñ ìÿ÷îì, íåñìîòðÿ íà ñåäèíû…
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Ó.ÐÅÂÀÇÎÂ
(ã. Áàêó)

Â äåíü, êîãäà ïðèøåë òû â øêîëó,
Ïîñòóïàÿ â ïåðâûé êëàññ,
Ïðèîáùàéñÿ ê âîëåéáîëó –
Ýòîò âîçðàñò â ñàìûé ðàç!

Ïåðâûé ìÿ÷èê âîëåéáîëüíûé...
Êëàññ... êàíèêóëû... ñïîðòçàë...
Âîò óæ òû â êîìàíäå øêîëüíîé,
Âîò ðàçðÿäíèêîì òû ñòàë.

À êîãäà çàêîí÷èë øêîëó,
Âñïîìíè, êàê êîãäà-òî
Â ìàñòåðñòâå ïî âîëåéáîëó
Ñòàë òû êàíäèäàòîì.

Ïîñòóïàÿ â èíñòèòóò,
Ñäàâ çà÷åòû íàñêîðî,
Íå çàáóäü ïðèïîìíèòü òóò,
×òî ïîðà ñòàòü ìàñòåðîì.

Âóç çàêîí÷èâ, ïîíåâîëå
Òû äîâîëüñòâóéñÿ ïîêà
Òåì, ÷òî â íàøåì âîëåéáîëå
Òû âñåãî ÌÑÌÊ!

À êîãäà ïîøåë ðàáîòàòü
È íàáðàë ñîëèäíûé âåñ,
Òî ïîðà áû çàðàáîòàòü
Â âîëåéáîëå ÇÌÑ!

Âîò è ñòàë òû þáèëÿðîì,
Ëåò íåìàëî ïîçàäè,
Íå òåðÿé ìãíîâåíèé äàðîì,
Íà ïëîùàäêó âûõîäè!

Êàê äâèæåíüþ òåëî ðàäî!
Ïóñòü – ñåìüÿ, ïóñòü – çàíÿò, íî
Â Îáíèíñê íà Ëåïåíäèàäó
Âûðûâàéñÿ âñå ðàâíî.

Åñëè äàæå ñ âàëèäîëîì,
Äàæå ñòàâ äàâíî ñåäûì,
Ðàç ñâÿçàëñÿ ñ âîëåéáîëîì –
Îñòàâàéñÿ ìîëîäûì!

Åñëè ïðåäàí âîëåéáîëó –
Áóäåøü âå÷íî ìîëîäûì!
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Â.ÊÓØÍÈÐÅÍÊÎ

ÏÅÐÂÀß ËÞÁÎÂÜ

Èçâåñòíî âñåì, ÷òî ïåðâàÿ ëþáîâü
Îò âðåìåíè è ñðîêîâ íå ðæàâååò.
Ñ ìÿ÷îì ó ñåòêè çàìèðàåò êðîâü
Íó à ëèöî áûâàåò, ÷òî áëåäíååò.

Êàê íàðêîìàí «ñàäèòñÿ íà èãëó»
È ëîâèò «êàéô» íåâåäîìûé äðóãîìó,
Òàê âåòåðàí ïðèõîäèò íà èãðó
Êàê ê äðóãó áëèçêîìó è î÷åíü äîðîãîìó.

Íî ïåðâûé ðàçðóøàåò òåëî â ïðàõ,
È æèçíü åãî ñòàíîâèòñÿ áåçâîëüíîé,
Íî ñêîëüêî áëåñêà æèçíè â òåõ ãëàçàõ,
Êòî îñòàåòñÿ â ìèðå âîëåéáîëüíîì!

Íèêîëàé ÅÐÌÎËÅÍÊÎ

Çàáûâ áîëÿ÷êè äàâíèå,
Äåäóëè ïîñåäåâøèå
Ïðóò â çàëû íà ñâèäàíèå
Ñ þíîñòüþ óøåäøåþ.

Äëÿ íèõ òóðíèðû è èãðà
Çàìàí÷èâû, êàê ñêàçêè.
Äàâíî «ñåäàÿ äåòâîðà»
Ñ÷èòàåò èõ çà ïðàçäíèê.

Â èãðå ìàëü÷èøåñêàÿ ñòðàñòü
È îçîðñòâî ðåáÿ÷üå...
Íå äàòü áû ìÿ÷èêó óïàñòü
È ïîõèòðèòü ñ ïîäà÷åé.

Ïàðòíåðó âûäàòü ïàñ òàêîé,
×òî ÷óäíûì îáçîâåòñÿ,
Äà íàíåñòè óäàð êðóòîé,
Êîòîðûé íå âîçüìåòñÿ.

Èãðà òàêàÿ – ïðîñòî ñìàê,
Ïðèÿòíûå ìèíóòû.
Çäåñü âåòåðàí – íà âñå ìàñòàê
È ìîëîäååò áóäòî.

Ìû äðóæèì ñ ìÿ÷îì, íåñìîòðÿ íà ñåäèíû…
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Õîòü íîåò ãðóäü, áîëèò ñóñòàâ,
Íî ñäåðæèâàåò íåðâû.
Ëþáîé íàèãðàííûé ñîñòàâ
Âñåãäà áûòü õî÷åò ïåðâûì.

Ïîòîì, ñìûâàÿ ïîò ñîëåíûé,
Ïîâåðèøü â íîâóþ ìå÷òó,
Ïîáåäèòåëü ñ ïîáåæäåííûì
Âìåñòå ñíîâà â çàë ïðèäóò.

Íàäåæäà ÊÈÐÅÅÂÀ

Ãîñïîäà Âåòåðàíû,
Íàì ïîâåðÿò åäâà ëè,
×òî ñïëîòèë íàñ íàâåêè
Ýòîò ãàëîâñêèé ìÿ÷.
Áûëî âðåìÿ êîãäà-òî –
Ìû äðóã äðóãà íå çíàëè.
Êàê æå æèëè ìû, áðàòöû,
Áåç ñïîðòèâíûõ óäà÷?

Ãîñïîäà Âåòåðàíû,
Íàì áû ïðåæíèå ñèëû
Äà áîëåëè áû ìåíüøå
Ñóñòàâû âî ñíå.
Ìû äðóã äðóãó òàê ðàäû,
Ìû äðóã äðóãó òàê ìèëû.
È â èãðå ïîìîãàåì:
ß – òåáå, à òû – ìíå.

Íàñ çàïîìíÿò íàäîëãî,
Íàìè áóäóò ãîðäèòüñÿ.
È â àçàðòíûõ ñåðäöàõ –
Æàæäà íîâûõ ïîáåä.
Â âîëåéáîëå, ìû çíàåì,
Ðàñêèñàòü íå ãîäèòñÿ.
È çâó÷èò áåñêîíå÷íî:
«Ôèçêóëüò-ïðèâåò!»

Âåòåðàíû, Âåòåðàíû,
Ïîêèäàòü ïëîùàäêó ðàíî,
Íàêîëåííèêè è êåäû îòëîæèâ.
Âåòåðàíû, Âåòåðàíû,
Ìû äàâíî âñå ïàïû, ìàìû,
È íå æäåì îò âîëåéáîëà
Ìû íàæèâ.
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Òû âûõîäèøü îïÿòü íà ïëîùàäêó,
È òåáÿ îò âîëíåíüÿ çíîáèò.
Äåëàòü áóäåøü òû âñå ïî ïîðÿäêó,
×òî áîëåëî, íå òàê óæ áîëèò.

Íå îäíà òû, âàñ øåñòåðî â ïîëå.
Êàæäîé òû äîâåðÿåøü ñïîëíà,
Ïîä÷èíÿÿñü êîìàíäíîé âîëå,
Áüåøüñÿ òû, êàê î áåðåã âîëíà.

Òû íà âçëåòå, êàê ïòèöà â ïîëåòå,
Íà ïîäà÷å – õèòðà, êàê ëèñà.
Íó, ñîïåðíèêè, ÷òî âû æäåòå?
Âàì íà âñå îòâåëè ïîë÷àñà.

Òîëüêî â ýòè ìèíóòû àçàðòà
Òû çàáóäåøü ïðîáëåì ñâîèõ âîç.
Çäåñü ëèøü òû – êîçûðíàÿ êàðòà
È äîñòîéíà áóêåòà èç ðîç.

Âîëåéáîë äëÿ òåáÿ – âå÷íûé ïðàçäíèê,
Íå íàñûòèøüñÿ èì íèêîãäà.
Íå ñòàðååò îí, óøëûé ïðîêàçíèê,
Òàê òû ïîçàáóäü ïðî ãîäà.

ÄÅÂÓØÊÈ ÈÇ ÑÀÐÎÂÀ

×òî òàêîå èãðû?
Ýòî – âûåçä,
Îòðûâàíèå íà âñþ êàòóøêó.
Óòðîì – â ðàçíûõ çàëàõ,
Íó à âå÷åðîì – âñå âìåñòå.
Öåëûé ãîä ìû æäàëè ýòó âñòðå÷ó.

Ïðèïåâ:
Èãðû, âñå áû âçÿòü íå çàáûòü.
Èãðû, ìíå á èç äîìà ñâàëèòü.
Òàì, ãäå æäóò íàñ äðóçüÿ, –
Â Ñîëíå÷íîãîðñê íàì ïîðà.

×òî òàêîå èãðû?
Ýòî – ïåñíè.
Ñ îáíèíñêèìè ïåëè äî ðàññâåòà.
Èãðû – ýòî âîäêà, àíåêäîòû, íàñòðîåíüå,
×òî æå áóäåò ñ èãðàìè è ñ íàìè?
Èãðû – äîïîëçåì ëè, îòäîõíåì ëè äî ðàññâåòà,
Èãðû – ÷òî æå áóäåò çàâòðà ñ íàìè?

Ïðèïåâ

Ìû äðóæèì ñ ìÿ÷îì, íåñìîòðÿ íà ñåäèíû…
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Í. ÏÀÊËÈÍ
(ã.×åðåïîâåö)

ÂÎËÅÉÁÎËÈÑÒÀÌ ÑÏÎÐÒÊËÓÁÀ ØÅÊÑÍÀ

Íàãëàæåíû ôóòáîëêè ñ áîëüøèìè íîìåðàìè.
Â ãëàçàõ àçàðòà ìíîãî, à ñêóëû íàïðÿãëèñü.
Â êîìàíäå ïîäîáðàëèñü îòëè÷íûå ðåáÿòà…  /2 ðàçà
Êàê çäîðîâî, ÷òî âñå ìû çäåñü ñåãîäíÿ ñîáðàëèñü!

Æàëü, íå èäåò ïîäà÷à è ñëàáûå óäàðû,
Ïðèåì òàêîé, ÷òî ñòûäíî – ñêâîçü çåìëþ ïðîâàëèñü.
Ïóñòü ðàñïàñîâùèê ìÿãêî òåáå áåç áëîêà êèíåò… /2 ðàçà
Êàê çäîðîâî, ÷òî âñå ìû çäåñü ñåãîäíÿ ñîáðàëèñü!

Ïóñêàé ñåãîäíÿ ÷àñòî íàø áëîê ëåãêî ïðîõîäÿò,
Òû ÷òî ãðóñòèøü, çàùèòà, à íó-êà, øåâåëèñü.
Ìû êàê-íèáóäü êîðÿâî ïîäà÷ó îòûãðàåì… /2 ðàçà
Êàê çäîðîâî, ÷òî âñå ìû çäåñü ñåãîäíÿ  ñîáðàëèñü!

Ïîáåäû îòìå÷àëè ìû â ëó÷øèõ ðåñòîðàíàõ,
Ãóëÿëè ìû íåìàëî, íî âñå æå íå ñïèëèñü.
Ìû çà áóòûëêîé âîäêè ñâîèõ äðóçåé ïîìÿíåì... /2 ðàçà
Êàê çäîðîâî, ÷òî âñå ìû çäåñü ñåãîäíÿ ñîáðàëèñü!

Êîãäà-íèáóäü ñ ãîäàìè ìû ñ ñîæàëåíüåì âñïîìíèì,
×òî èãðû òå øàëüíûå òàê áûñòðî ïðîíåñëèñü.
×òî ìû íå äîèãðàëè, ÷òî ìû íåäîëþáèëè… /2 ðàçà
Êàê çäîðîâî, ÷òî âñå ìû çäåñü ñåãîäíÿ ñîáðàëèñü!

1995 ã.

Âëàäèìèð ÃÎÍ×ÀÐÎÂ

Òâåðü, Ìåæäóíàðîäíûé òóðíèð
âåòåðàíîâ âîëåéáîëà

ÏÀÌßÒÈ ÈÃÎÐß ÊÂÈÒÊÎ

Ìû ñëàáû è íè÷òîæíû ïðåä áåçäíîé,
Æàëü, êîíå÷åí íàø æèçíåííûé êðóã,
È, ñúåäàåìûé ñòðàøíîé áîëåçíüþ,
Óìèðàåò â áîëüíèöå ìîé äðóã.
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Îí ìîëîæå ìåíÿ è ñèëüíåå,
Òîëüêî â æèçíè åìó íå âåçëî,
Íî, êîãäà ñòàíîâèëîñü áîëüíåå,
Îí ñìåÿëñÿ íåâçãîäàì íàçëî.
Íî çà ÷òî æ åìó, Áîæå, òàê ïëîõî?!
Ïî÷åìó òàê íå ìèë áåëûé ñâåò?
ß òâåðæó: «Òû äåðæèñü, Èãîðåõà...»
Îí óñòàëî êèâàåò â îòâåò.
Îí ïîêà åùå ê æèçíè ñòðåìèòñÿ,
Íî ìó÷èòåëüíû áîëè òèñêè,
È ìåëüêàåò â çàïàâøèõ ãëàçíèöàõ
Îòðàæåíèå ñìåðòíîé òîñêè.
Îí ãëàçà îòðåøåííî îòâîäèò,
Íó à ÿ ïîñìîòðåòü â íèõ áîþñü,
Ïîòîìó ÷òî îí ïðåæäå óõîäèò,
ß æå âðåìåííî çäåñü îñòàþñü.

À.ÌÈÐÎÍÅÍÊÎ

ÏÓÑÒÜ ÂÅ×ÍÛÉ ÁÎÉ

Çâóêè ïàðàäà ïîä ñâîäàìè ñêà÷óò,
Âõîäÿò êîìàíäû â ìîë÷àíèè ãîðäîì.
Ýòè ðåáÿòà â áîþ íå çàïëà÷óò,
Ýòè ðåáÿòà – ðîæäåííûå ñïîðòîì!

Ïîòîì ïðîïàõëà ïëîùàäêà
Äî ãîðå÷è âî ðòó,
Íî ñíîâà, íî ñíîâà àòàêà,
À òû – êàê áîåö íà ïîñòó.

È çäåñü ìû áüåìñÿ ñ âàìè
Ó ñåòêè âñå â ïîòó,
Ñïàñèáî, âåòåðàíû,
×òî âû âñåãäà â áîþ!

Ìíå ñåãîäíÿ íå ñïàòü
È âåäü çàâòðà èãðàòü,
È ìíå õî÷åòñÿ ê âàì îáðàòèòüñÿ:
«Ïóñòü – âå÷íûé áîé,
Ïîêîé íàì òîëüêî ñíèòñÿ!»

Ìû äðóæèì ñ ìÿ÷îì, íåñìîòðÿ íà ñåäèíû…
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À.×ÅÐÍÓÕÀ

Çàïóùåííûå äà÷íûå ñàäû,
Îáâèñëè ëèñòüÿ áëåêëûå óíûëî...
Ðàñòåíèÿ êàê íå ìîãóò áåç âîäû,
Âîëåéáîëèñò æèòü áåç èãðû íå â ñèëàõ.

Ñêàçàë, ÷òî ïîëèâàòü ïîøåë, à ñàì...
(Êàê ðàäè âîëåéáîëà íå ñîâðàòü?)
– Ñêîðåå âñòàëè, áðàòöû,  ïî ìåñòàì,
Óñïååì õîòü òðè ïàðòèè ñãîíÿòü.

Ñ ðàáîòû îòïðîñèëñÿ – (çóá áîëèò),
À ñàì – â ñïîðòçàë, è çà ñâîå îïÿòü:
– Ñêîðåå ðàçáåðèñü, ãäå êòî ñòîèò,
Óñïååì õîòü äâå ïàðòèè ñãîíÿòü!

Óæ â òàïî÷êàõ óíîñÿò íà ïîãîñò,
À â íåì, îñòûâøåì, âñå æ ïûë íåëüçÿ óíÿòü...
Ïóñòü â òàïî÷êàõ. Âîïðîñ ïðåäåëüíî ïðîñò,
Íî âñå æ... Õîòÿ áû ïàðòèþ ñãîíÿòü...

Ðàé – íå ïî íàì. Äëÿ íàñ òàì ñóùèé ïëåí.
È àíãåëàì íàñ ïðîñòî íå ïîíÿòü:
Íå íóæåí ðàé, ïóñòü â ñìîëÿíîì êîòëå –
À òîëüêî õîòü ïîëïàðòèè ñãîíÿòü!

ÌÛ ×ÒÎ, ÏÐÅÑÛÒÈËÈÑÜ?

×åì åùå ëþáîâàòüñÿ íà èãðèùàõ íàì?
×åì óòåøèòüñÿ â íàøèõ òóðíèðàõ?
Ìóæèêàìè, ëóïÿùèìè òàê ïî ìÿ÷àì,
×òî çàâèäóþò äàæå ìîðòèðû!?

Èëü îêðóãëîñòüþ ôîðì ìîëîäûõ âåòåðàíîê –
ß èì âå÷íî âñå, ÷òî ïîëàãàëîñü, âîçäàì,
Äà è òåì, ÷òî, ñêîðåå, óæå íà âàêõàíîê
Áîëüøå ñõîæè ïî ëèíèÿì è ïî ãîäàì!?

Êðàñîòîé ëè èãðû, ÷òî åùå íå ïðèåëàñü,
Ðàçäåëèâ íàñ ïî êàñòàì è ïî âîçðàñòàì,
Ãäå òîìëåíüå, ñêîðåå, íå áîäðîå òåëî,
À òîìëåíüå äóøè ïî ïðîøåäøèì ãîäàì?

×åì óòåøèòüñÿ íàì, ÷òî åùå íà ïðèìåòå?
ß ïëûâó âî õìåëþ íà òóðíèðíîì áàíêåòå,
Êàê âåðíóòü âàøè ðóêè ê óïàâøèì ïëå÷àì?
È íå çíàþ åùå ÷åì óòåøèòüñÿ íàì?

Èþëü 1999 ã.
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ÑÍÎÂÀ Î Ìß×Å

(ïî÷òè ïî Ñàëòûêîâó)

Î! Î ìÿ÷å íàïèñàíî íåìàëî!
Òî áûë îí êîìîì òðÿïêàìè íàáèò.
Ñòî ëåò íàçàä èãðû íàì íå õâàòàëî –
È âîò ïóçûðü ÷åðåç øíóðîê ëåòèò!

Ëåòàë îí ïî Àìåðèêàì, Åâðîïàì,
Àâñòðàëèÿì, ßïîíèÿì ëåòàë,
È ïîä êîëåñàìè áåçæàëîñòíûìè õëîïàë,
Ñëåçó îáèäû ó ìàëü÷èøåê âûçûâàë!

Îí áûë êèðçîâûì, ñìåíåííûì íà ñàëî,
È äåðìàòèíîâûì – áûëà áû ëèøü èãðà.
Åãî îò êàìåðû è ñïåñè  ðàñïèðàëî
Òàê, ÷òî îò ñ÷àñòüÿ âèçæàëà äåòâîðà!

Åãî áåðåã ÿ òðåïåòíî, ïî-äåòñêè,
Õîòü ñðåäü òàêèõ æå íå óáåðåæåøü.
Îí ñàìûé ëó÷øèé ïåðâûé áûë, ñîâåòñêèé,
Õîòü êðóãëûì íèêîãäà íå íàçîâåøü!

Óæå ïðîì÷àëîñü öåëîå ñòîëåòüå.
Óæ òå ïîëîïàëèñü ìÿ÷è,
Íó õîòü îäíèì ãëàçî÷êîì ïîñìîòðåòü áû
Â òîò ìèð, ãäå òàê ïëåíèòåëüíû ìÿ÷è!

30.06.2000 ã.

ÂÅÒÅÐÀÍÑÊÈÉ ÐÅÑÓÐÑ

Ó âåòåðàíà êàæäûé ãîä,
Ñ÷èòàé, ÷òî þáèëåé.
Îí äèíàìè÷íåå æèâåò,
Àêòèâíåé è æèâåé!
È åñëè ïðîñòî ÷åëîâåê
Ïðîòÿíåò 70 ëåò,
Òî âåòåðàí íå òî, ÷òî âåê,
Åìó è ñíîñó íåò!

ßíâàðü  2001 ã.

Ìû äðóæèì ñ ìÿ÷îì, íåñìîòðÿ íà ñåäèíû…
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ËÈÁÅÐÎ*

Âîò è âñêàêèâàé âñÿêèé ðàç
Ïðè ìîåì-òî òåïåðåøíåì âåñå.
È âõîäè â èãðîâîé ýêñòàç,
Íà ñåáÿ âñþ èãðó ïîâåñèâ.

Áåç êîíöà íà ìåíÿ íàãðóçêà,
Äîëæåí áûòü ÿ íà ãðàíè ñòðåññà,
ß, êàê ïåñ, íà êîðîòêîé ìàòóçêå,
Âñþ èãðó, êàê þëà, êóðîëåñèòü.

Äàæå ìàéêà äðóãîé ðàñöâåòêè,
Íåòó ôîðñà ïðè ïîëíîé çàìåíå.
ß – êàê áóäòî ìàðòûøêà íà âåòêå,
ß – êàê Ôèãàðî â îïåðíîé ñöåíå.

Ðàíüøå ìîã ÿ õîòü ÷óòü óïðÿòàòüñÿ –
Îòäîõíóòü íà ïåðåäíåé ëèíèè,
Èëè ëàâêó ïîãëàäèòü çàäíèöåé,
×òî ìíå íðàâèòñÿ è ÷òî ïîñèëüíåå…

Íî äðóãîãî ñåáå óæ íå âûáåðó,
Ïðåæäå ÿ òÿãîòåë ê êóðàæó,
Äà, âèäàòü, ÿ óæ ñëàá è äëÿ ëèáåðî,
Ëó÷øå óæ ïîéäó ïîñóæó!

ÂÅÒÅÐÀÍÛ

Íà ïëîùàäêó âûøëè äåäû –
×òî íè èìÿ – òî ëåãåíäà,
Âåòåðàí òàê âåòåðàí!
Ïîòîíóë â àïëîäèñìåíòàõ,

Ïîòåïëåë îãðîìíûé çàë...
Ïîøóòèëè, ïîñìåÿëèñü,
Âûìïåëàìè îáìåíÿëèñü
È...ñòåïåííî ïîòðóñèëè.

Çàøóìåëè îñòðÿêè:
– ×òî-òî ïðûòè ìàëîâàòî!
– Øëè íà îòäûõ áû, ðåáÿòà,
Çäåñü áåç ïðûòè íå ñ ðóêè!

Â çàëå õîõîò, àôîðèçìû:
– Îïàñàéòåñü ñòðåññîâ!
– Ýé, ñîïåðíèê, áåðåãèñü –
Â âîçäóõå  – ïðîôåññîð!

* Ëèáåðî – ñâîáîäíûé èãðîê.
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Çà óäàðîì øåë óäàð,
Íàðàñòàëè ñòðàñòè,
Âèõðåâîé ïîøåë óãàð,
Èãðîâîå ñ÷àñòüå.

È êóäà äåâàëñÿ ñìåõ,
Ñìîëê îáèäíûé õîõîò:
Âîò îí ìÿ÷, îäèí íà âñåõ,
Õîðîøî ëè, ïëîõî ëü?

Íó, êîíå÷íî, õîðîøî!
Äàæå áîëüøå – î÷åíü!
Ñìîòðèì, äàæå ìîëîäåæü
Â âåòåðàíû õî÷åò.

Îöåíè, êàêîé óäàð!
Ñêîëüêî ñòðàñòè! Áîæå!
Äî êàêèõ æå ýòî ïîð
×åëîâåê òàê ìîæåò?

Â çàëå âñÿê â àçàðò âîøåë,
Ýõ, áóøóþò ñòðàñòè!
Íàøå ñ÷àñòüå – âîëåéáîë.
Èãðîâîå ñ÷àñòüå!

Â.ÑÀËÒÛÊÎÂ

ÂÎËÅÉÁÎË – ÝÒÎ Ñ×ÀÑÒÜÅ

Äîæèâ ñ ìÿ÷îì äî ëûñèí è ñåäèí,
Äî ñêðèïîâ â áûâøåì àòëåòè÷íîì òåëå,
Óâåðåí ÿ: ìû ñêàæåì êàê îäèí,
×òî ñ÷àñòèÿ äðóãîãî íå õîòåëè.

Äðóçüÿ ìîè! Ïðåêðàñíî ìû æèâåì,
Õîòü íà ïðåäåëüíûõ âîçðàñòíûõ îêòàâàõ,
Íî ìû èãðàåì â âîëåéáîë è ïèâî ïüåì,
È ñîëè ðàñòâîðÿþòñÿ â ñóñòàâàõ.

Å.ÅÐÅÌÅÅÂ

Íåâûñîê ïüåäåñòàë – ìîæåò, ìåòð, à ìîæåò, ïîâûøå,
Íî âçîéòè íà íåãî, çíà÷èò, òÿæêèé ñâîé âûíåñòè êðåñò,
Íà íåãî, êàê íà òðîí, íå ïîñàäèò Âñåâûøíèé,
Òû âçîéäåøü íà ñòóïåíü, êàê íà ñâîé Ýâåðåñò.

Îòñâåðêàëè ìåäàëè, íî ÷àùå è ÷àùå íàì ñíèòñÿ,
Êàê â ÷àñû îëèìïèéñêèå ìèð àïëîäèðîâàë íàì,
Â êíèãå æèçíè íà ëó÷øèõ ñïîðòèâíûõ ñòðàíèöàõ
Çàïèñàëè ìû ñàìè ñâîè èìåíà.

Ìû äðóæèì ñ ìÿ÷îì, íåñìîòðÿ íà ñåäèíû…
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Óçíàåò íàñ áîëåëüùèê âñå ðåæå è ðåæå,
È ó ìèðà â ôàâîðå äðóãèå êóìèðû è áîãè,
Íî íåïðàâäà, ÷òî ìû îòûãðàëè ñâîå, ìû âñå òå æå!
Ìû èäåì âñå ïî òîé æå ïðÿìîé è íå òîðíîé äîðîãå!

1979 ã.

Äèíà ÃÀÁÐÈÀÍÎÂÈ×
(ã. Îáíèíñê)

ÅÙÅ ÎÁ ÈÃÐÅ Â ÂÎËÅÉÁÎË
ÍÀ ÂÅÒÅÐÀÍÑÊÈÕ ÒÓÐÍÈÐÀÕ

Ïëîùàäêè ïîäãîòîâëåíû,
È çàëû àðåíäîâàíû,
Ïîðÿäîê â îðãäåëàõ.
È ìÿ÷èê îòðàæàåòñÿ â ïîêðàøåííûõ ïîëàõ.
Íàòÿíóòûå ñåòêè,
Êàê â ëóêå òåòèâà,
Ñïîðòñìåíû è áîëåëüùèêè
Ñåé÷àñ ïðèäóò ñþäà.
Ñóäåéñêàÿ êîìàíäà –
È êàæäûé èç íèõ àñ.
Îíè â ñâîåì èñêóññòâå
Ïîêàçûâàþò êëàññ.
Èõ áåñïðèñòðàñòüå ñèëüíûì
Ïîìîæåò ïîáåæäàòü,
Íî êðèòèêè â ñâîé àäðåñ
È èì íå èçáåæàòü.
Âîò æåðåáüåâêà êîí÷èëàñü,
È ïîíåñëàñü èãðà.
È çíàåò òåïåðü êàæäûé,
Êòî ñ êåì, ãäå è êîãäà.
Ïîáåäà – äåâà ãîðäàÿ –
Íå òåðïèò îäèíî÷åñòâà,
È äîñòàåòñÿ îíàÿ,
Êîìó óæ î÷åíü õî÷åòñÿ.
Âîò è âûõîäÿò ñìåëûå
Ñïîðòñìåíû íà ïëîùàäêè
Ñ ìå÷òàìè ñîêðîâåííûìè,
×òî áóäåò âñå â ïîðÿäêå,
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Çàâîåâàòü â ÷åñòíîì áîþ
Ïîáåäó ìèëóþ ñâîþ,
Áîãèíþ âîæäåëåííóþ,
Æåëàííóþ, íåâåðíóþ.
È íàäî çíàòü, è ïîíèìàòü,
Êàêèå æ ýòî ìóêè,
Êîëü íà÷èíàåò êî÷åâàòü
Îíà âäðóã èç ðóê â ðóêè.
Öåéòíîò âîçìîæåí, êàê íàçëî,
È 20:20 íà òàáëî,
Íî âíîâü ïðèøëà ïîäà÷à…
Íó ãäå îíà, óäà÷à ?!
Âîò òàê è äâèæåòñÿ òóðíèð
Èç âñåõ ëþäñêèõ âîçìîæíûõ ñèë
Çà êàæäóþ ïîäà÷ó,
Çà ãîë è ïåðåäà÷ó…
È ÷òî â èãðå òåïåðü ïîìîæåò,
È êàê ïîáåäó íå ñïóãíóòü?!
È ïðåäñêàçàòü íèêòî íå ìîæåò,
Êîìó ïàäåò îíà íà ãðóäü,
Ê êîìó æå áóäåò îíà ìèëîé,
Ñ êåì óñïîêîèòñÿ îíà,
×òîáû äî áóäóùèõ òóðíèðîâ
Îíà ïîêîé ñâîé îáðåëà.

ÌÀÐØ ÁÎËÅËÜÙÈÊÎÂ

Íå íóæåí áîëüøå âàëèäîë –
Èäåì áîëåòü çà âîëåéáîë.
Íå íóæåí áîëüøå àñïèðèí
È ñòðàôàíòèí, è íèêîòèí,
È âñå, ÷òî â ýòîì ñïèñêå äëèííîì.
Ñêîðåå – çà àäðåíàëèíîì.
Òóäà íèêòî íå îïîçäàë.
Ñêîðåé, ñêîðåé – â ñïîðòèâíûé çàë.

Ïðèïåâ:
Â ñïîðòçàë èäåì çà íàñòðîåíüåì
È ðàäîñòíûì äóøè ãîðåíüåì,
Çà ñâåòëûì ìèðîîùóùåíüåì,
È ñëàäîñòíûì ñåðäöåáèåíüåì.

Âîò îí – çäîðîâûé îáðàç æèçíè
Ïðè íàøåì-òî êàïèòàëèçìå.
Ïðèïåâ

Ìû äðóæèì ñ ìÿ÷îì, íåñìîòðÿ íà ñåäèíû…
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ÌÀÐØ ÂÅÒÅÐÀÍÎÂ ÂÎËÅÉÁÎËÀ

Ïóñòü ïåðåâÿçàíû êîëåíè,
Ïóñòü ïîáåëåë äàâíî âèñîê,
Õàðàêòåð íå ïîäâåðæåí ëåíè,
È òâåðäûé äóõ âñåãäà âûñîê.

×òîá íå ïèòàòüñÿ âàëèäîëîì,
×òîáû íå ïîäïîëçëà õàíäðà,
Íå ðàññòàâàéòåñü ñ âîëåéáîëîì,
Íå ðàññòàâàéòåñü íèêîãäà!

È îñòàâàéòåñü â âîëåéáîëå,
Èãðàéòå â âîëåéáîë âñåãäà,
Ïóñòü äàæå âîçðàñò íà ïîðîãå
Èëè ïîäñòåðåãëà áåäà.

Íå ðàññòàâàéòåñü – îí ïîìîæåò
Â ëþáîé ìîìåíò, â ëþáûõ äåëàõ,
Âåäü ñ âîëåéáîëîì âû – ìîëîæå,
Âåäü âîëåéáîë – ýòî äðóçüÿ.

Äðóçüÿ, ñïëî÷åííûå áîÿìè,
Äðóçüÿ, ñïëî÷åííûå áîðüáîé.
Äðóçüÿ äóøîþ âìåñòå ñ âàìè,
Äðóçüÿ ïðîôåññèè ëþáîé.

Êàêèå öåëüíûå íàòóðû:
Çàêàëêà, ñòàòü – îò ôèçêóëüòóðû,
Óìåíüÿ, çíàíüÿ – îò íàóêè,
Âîëåéáîëèñòû – íà âñå ðóêè.

Äà íà âñå ðóêè – ìàñòåðà,
Êîãäà ÷åìó ïðèøëà ïîðà.
Âñå ëàäèòñÿ è âñå ïîä ñèëó,
È âûãëÿäèò âñåãäà êðàñèâî.

Íå ðàññòàâàéòåñü ñ âîëåéáîëîì,
Íå ðàññòàâàéòåñü íèêîãäà,
×òîá íå ïèòàòüñÿ âàëèäîëîì,
×òîáû íå ïîäïîëçëà õàíäðà.

ÁÎÐÈÑ ÃÀÁÐÈÀÍÎÂÈ× – Â ÈÃÐÅ

Ñâèñòîê ñóäüè – ðâàíóëñÿ â áîé.
Ñíîðîâêè íå ñûñêàòü òàêîé.
Â çàùèòå îí âçëåòàåò â áëîê,
Ïîäà÷à – ìÿ÷ ïîä ïîòîëîê.

Îí ïðèìåò òðóäíûé ìÿ÷ – â ïàäåíèè,
Ïî ãðóäü íàä ñåòêîé – â íàïàäåíèè.
Áîëåëüùèêîâ áåðåò â ïîëîí,
Ïî ñòàòè, ìûøöàì – Àïîëëîí.
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Ïðèøëà ïîðà – è ïåñíÿ ëüåòñÿ,
È çàðàçèòåëüíî ñìååòñÿ,
Â ðóêàõ ïîåò àêêîðäåîí,
Çâó÷èò ïðèÿòíûé áàðèòîí.

Âîò îí – Áîðÿ! Âîò òàêîâ!
Æèçíåþ ïðîâåðåí.
È êóìèð äëÿ çíàòîêîâ,
Êàïèòàí è òðåíåð.

Âëàäèìèð ÒÀÐÀÍÎÂ
(ã. Îáíèíñê)

ÌÀÐØ ÂÅÒÅÐÀÍÎÂ

×òî æå, âñå ó íàñ â ïîðÿäêå,
Ìû ñíîâà íà ïëîùàäêå ñ òîáîé.
È ñëîâíî ñòðóíû, íåðâû,
Ìû æäåì ïîäà÷è ïåðâîé  è – â áîé!
È ðÿäîì ëîêîòü äðóãà,
È ñíîâà ìÿ÷ óïðóãî çâåíèò.
Çàáûòî âñå íà ñâåòå,
Íàñ âíîâü àòàêè âåòåð ïüÿíèò.

Íå ñòðàøèò íàñ íè ñîïåðíèê, íè ãîäà,
È ôîðòóíà ê íàì,  ïîõîæå, ðàñïîëîæåíà,
Íî áûâàåò, ÷òî æ, áûâàåò èíîãäà,
Ñåòêà êàæåòñÿ ÷óòü âûøå, ÷åì ïîëîæåíî.
Íî âîîáùå-òî ìû ðåáÿòà õîòü êóäà!

Íåäàðîì íàì âðó÷àëè
Äèïëîìû è ìåäàëè íå ðàç,
Õîòü ïóòü ïî æèçíè äîëîã,
Íî åñòü â çàïàñå ïîðîõ ó íàñ.
Ìû ïàøåì áåç îãðåõîâ,
Íàì âîçðàñò íå ïîìåõà âî âñåì,
È, åñëè íóæíî, ñìåëî
Ìû âêëàä â ëþáîå äåëî âíåñåì.

Íå ñòðàøèò íàñ íè ñîïåðíèê, íè ãîäà,
È ôîðòóíà ê íàì, ïîõîæå, ðàñïîëîæåíà,
Íî áûâàåò, ÷òî æ, áûâàåò èíîãäà,
Ñåòêà êàæåòñÿ ÷óòü âûøå, ÷åì ïîëîæåíî.
Íî âîîáùå-òî ìû ðåáÿòà õîòü êóäà!

Ìû äðóæèì ñ ìÿ÷îì, íåñìîòðÿ íà ñåäèíû…
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Êòî áûë â ãîðàõ, òåì ÿñíî:
Äîðîãà âíèç îïàñíåå, ÷åì ââûñü,
Óâû, ó íàñ ñ òîáîþ
Âåðøèíà çà ñïèíîþ... Äåðæèñü!
Âåäü ðÿäîì ëîêîòü äðóãà,
Âåäü ñíîâà ìÿ÷ óïðóãî çâåíèò,
Ïîëíî äðóçåé íà ñâåòå,
È âíîâü àòàêè âåòåð ïüÿíèò.

ÌÀÐØ ÂÅÒÅÐÀÍÎÂ ÂÎËÅÉÁÎËÀ

Íàì ñíîâà øóì òðèáóí – åëåé íà íåðâû,
Ñâèñòîê ñóäüè – áàëüçàì íà íàøè äóøè.
Ïîñìîòðèì, êòî ñåãîäíÿ áóäåò ïåðâûì,
Óâèäèì, ÷åé ñåãîäíÿ ïîðîõ ñóøå!?!

Çàáûòû ãîäû è áûëûå ðàíû,
Îñòàâëåíû çàáîòû çà ñòåíîþ,
Ìû ñíîâà íà òóðíèðå âåòåðàíîâ
Âñòðå÷àåìñÿ ñ ëþáèìîþ èãðîþ.

Ïüÿíèò íàñ ïåðåäà÷ õèòðîñïëåòåíüå,
Ìû òîëê â ïîäà÷àõ è óäàðàõ çíàåì,
Ìû ìÿ÷, íå óïîâàÿ íà âåçåíüå,
×åðåç äâîéíûå áëîêè â ïîë âòûêàåì.

Ïîëíû ìû âîëåéáîëîì, êàê êîãäà-òî,
Õîòü êóáêîâ è ìåäàëåé íàì íå íàäî,
Íî êðèê ñ òðèáóíû: «Âî äàþò ðåáÿòà!» –
Äëÿ íàñ ñåé÷àñ íóæíåå, ÷åì íàãðàäû.

Ðóãàþò íàñ íåðåäêî íàøè æåíû,
×òî â õëîïîòàõ ñåìüè ìàëî ó÷àñòüå.
È â æèçíè ýòîé íàøåé íàïðÿæåííîé
Ïîðîé ìû ðàçðûâàåìñÿ íà ÷àñòè.

Áûòü â ôîðìå âåòåðàíó – òðóä íå ñëàäêèé,
Íî ñëàäîê âêóñ ïëîäîâ äëÿ òåõ, êòî ïàøåò:
Âåäü, ñíîâà âûáåãàÿ íà ïëîùàäêó,
Ìû äóøè âîçâðàùàåì â þíîñòü íàøó!

ÍÅ ÕËÅÁÎÌ ÅÄÈÍÛÌ
ÆÈÂÅÒ ×ÅËÎÂÅÊ

Ïîëæèçíè äàâíî îòìîòàâ ïîëîâèíó,
Ñîãëàñåí ÿ ñ òåì, ÷òî è â áóðíûé íàø âåê
Íå õëåáîì åäèíûì,
      Íå õëåáîì åäèíûì,
           Íå õëåáîì åäèíûì
                Æèâåò ÷åëîâåê.
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Íàì ñ ïåðâûõ øàãîâ îò ðîäíîãî ïîðîãà
Áåññïîðíàÿ èñòèíà ñòàëà ÿñíà:
Íóæíû, êðîìå õëåáà,
      Äðóçüÿ è äîðîãà,
           È ïåñíÿ õîðîøàÿ
                 Òîæå íóæíà.

Ìû ñ âàìè îò äåòñòâà çàâèñèì âî ìíîãîì,
Âåäü äåòñòâî äëÿ íàñ – ýòî ñòàðòîâ ïîðà,
È ïðÿìî ñî ñòàðòà
        Ñèëüíåé, ÷åì äîðîãà,
              Ñèëüíåå, ÷åì ïåñíÿ,
                     Íóæíà íàì èãðà.

Èãðà íàñ âëå÷åò è çèìîþ, è ëåòîì,
Íàì æèòü áåç ìÿ÷à íåóþòíî, õîòü ïëà÷ü.
Íåäàðîì âåäü Áîã,
        Ñîçäàâàÿ ïëàíåòó,
              Ñâàðãàíèë åå
                    Ñòîëü ïîõîæåé íà ìÿ÷.

Äðóæíû ìû ñ ìÿ÷îì, íåñìîòðÿ íà ñåäèíû,
Ñåáÿ ïîâÿçàâ ñ âîëåéáîëîì íàâåê...
          Íå õëåáîì åäèíûì,
                Íå õëåáîì åäèíûì,
                      Íå õëåáîì åäèíûì
                           Æèâåò ÷åëîâåê!

À.È.ÁÅËÎÓÑÎÂ

                ÂÀËÜÑ ÂÅÒÅÐÀÍÎÂ ÂÎËÅÉÁÎËÀ

Íó êàêèå íàøè ãîäû!
Ìû – ñïîðòèâíàÿ ïîðîäà,
Âñå ñóìååì ïðåâîçìî÷ü!
È ïîðîþ áåç óòàéêè
Âûíèìàåì ïëàâêè, ìàéêè –
Â âîëåéáîë èãðàòü ãîòîâû äåíü è íî÷ü.

Ìû ê âðà÷àì õîäèòü íå ñêîðû,
Ïðîñòî òåðïèì äî óïîðà,
Áóäòî ñåðäöà äâà â ãðóäè.
Äàæå áûñòðûé âçãëÿä äåâè÷èé
Âîâñå íàì íå áåçðàçëè÷åí, –
Çíà÷èò, íàøà æèçíü âñÿ âïåðåäè!

Ìû äðóæèì ñ ìÿ÷îì, íåñìîòðÿ íà ñåäèíû…
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Íó êàêèå íàøè ãîäû!
Çàáûâàåì î íåâçãîäàõ,
Ñëîâíî äåòè, ïðè èãðå.
Ýòî çäîðîâî âñå æ, áðàòöû,
×òî ñóìåëè ìû ñîáðàòüñÿ
Âíîâü íà Îáíèíñêîì òóðíèðå â äåêàáðå.

Îé, êàêèå íàøè ãîäû...
Íó êàêèå íàøè ãîäû?!
Äà êàêèå íàøè ãîäû!!

10.12.1993 ã.

ÅÂÃÅÍÈÉ ÑÓÐÀÊÎÂ
(ã. Òâåðü)

ÇÀÏÀÑÍÎÉ ÈÃÐÎÊ

Òû áîëüøèíñòâî â çàïàñå ïðîñèäåë.
Òàêàÿ ó÷àñòü íå âñåãäà ïî âêóñó.
Íå ïîòîìó ëè òû, êîãäà-òî ðóñûé,
Â ôèíàëå åùå áîëüøå ïîñåäåë?
Äóøåâíûõ ñèë ïîòðà÷åíî – íå ñ÷åñòü!
Êàêàÿ ìóêà – ñèäêà çà ïëîùàäêîé!
Òóäà-ñþäà íîñè ñâîè ìîíàòêè.
Çà âðåäíîñòü ïðè ðàçëèâå áû ó÷åñòü!
È íå èãðàë, à íàäî æå – âñïîòåë,
Êîãäà åãî êîìàíäó «çàêîñèëî».
Êàê ýêñòðàñåíñ, îí ïåðåêèíóë ñèëó
È, îáåññèëåâ, íà ïîëó ïðèñåë.
À âïåðåäè åùå âåäü æèòü è æèòü,
È òðåïåòîì áîëåíüÿ ïûë îïëà÷åí,
È ïðîèãðûøè áóäóò, è óäà÷è,
Ðàç ñ âîëåéáîëîì ðåøåíî äðóæèòü.

ÏÎÑËÅÂÎÅÍÍÛÉ ÂÎËÅÉÁÎË

ß ïîìíþ âîëåéáîë ïîñëåâîåííûé:
Ìÿ÷ çàøíóðîâàí íàãëóõî òåñüìîé.
Íà ëóãîâèíå â ïîëå çà äåðåâíåé,
Ïðîïàõíóâøåé ñèðåíüþ è âåñíîé,
Çàêîïàíû â ñóãëèíîê ñ ïåðåêîñîì
Äâà ãëÿíöåâûõ ïðîñìîëåííûõ ñòîëáà,
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Ãäå ñêîðî ðàçìåòàþòñÿ ïîêîñû,
È ïîò ïîëüåòñÿ ñòðóéêàìè ñî ëáà.
È ðâàíîé ñåòêè êëåòêè, ñëîâíî ðàíû
Ìîåé çåìëè è äîìà ìîåãî,
Ãäå âñå îòöà îïëàêèâàåò ìàìà,
À ÿ íå ïîìíþ áàòþ ñâîåãî.
Óæå ðîñà ñìî÷èëà ìÿ÷ è òðàâû,
Áîñûå íîãè ñûðîñòüþ ìîçæàò,
Íî íå íàéäåòñÿ ñèëû è óïðàâû
Íà âîëåéáîë ãîíÿþùèõ ðåáÿò.
Íå çíàÿ ïðàâèë, òåõíèêè è ïàñà,
Ïèíàþò ðóêè ìÿ÷èê ãèðåâîé,
È ñàìûé ñòàðøèé, ãîâîðÿùèé áàñîì,
Áåðåò ïîäà÷ó äàæå ãîëîâîé.
Âèçæàò äåâ÷îíêè, ðàäîñòíî áîëåÿ,
À ìû ïðåä íèìè, ñëîâíî ïåòóõè,
Íå âåðèì, ÷òî êîãäà-òî óñòàðååì
È ÷òî íå âñåì äî ýòîãî äîæèòü.
Óæå çàêàò âûñâå÷èâàåò àëûì,
Â äåðåâíå çàòèõàþò ãîëîñà,
À íàì âñå ìàëî, áåñêîíå÷íî ìàëî,
Íàì ýòîò ìàò÷ âñþ æèçíü íå äîèãðàòü.
Âàñèëèé ïîäîðâåòñÿ íà ãðàíàòå,
À Àíàòîëèé ñ ãîëîäó óìðåò,
Çàñòðåëÿò Êîëüêó â äåðåâåíñêîé äðàêå,
È ìíîãî äî ñåäûõ íå äîæèâåò.
Íî âñå ïîêà  âî çäðàâèè. Ñî ñìàêîì
Áåñíóþòñÿ, äóðà÷àòñÿ, êðè÷àò.
Ñ êîñîé äåâ÷îíêà äåëàåò ìíå çíàêè,
×òî, ìîë, ïîðà áû èãðèùå êîí÷àòü.
Óæå ãàðìîíü ðàçâåðíóòà ìåõàìè,
Óæå ïîðà «ñîëîìóøêó ëîìàòü»
È ìû èäåì ðàñïóõøèìè ðóêàìè
Ñâîèõ ëþáèìûõ íåæíî îáíèìàòü.
Ãóëÿåì ïî äåðåâíå äî ðàññâåòà,
Öåëóåìñÿ...è â ðàäîñòè ìîë÷èì.
À âïåðåäè ðàñïàõíóòîå ëåòî:
Ñâèäàíüÿ è ïðîùàíèÿ â íî÷è.
È íå äîæäàòüñÿ âå÷åðà, ÷òîá ðàçîì,
Çàñëûøàâ çâóêè ïëîòíûå ìÿ÷à,
Âîðâàòüñÿ â âîëåéáîëüíûå ïðîêàçû
È äåíü-äåíüñêîé î âå÷åðå ñêó÷àòü.
Áîëüøèì íèêòî íå ñòàë âîëåéáîëèñòîì,
Íî äî ñèõ ïîð ïðè âñòðå÷àõ «íà êðóãó»
Óæå ðàçóìíî, ðàäîñòíî, ðå÷èñòî
Ìû âñïîìèíàåì ñëàâíóþ èãðó!

Ìû äðóæèì ñ ìÿ÷îì, íåñìîòðÿ íà ñåäèíû…
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Å.Ï. ÊÈÐÅÅÂ

ÐÀÄÇÅÂÈ× ÍÀÄÅÆÄÅ ÁÎÐÈÑÎÂÍÅ
Â ÄÅÍÜ ÐÎÆÄÅÍÈß ÏÎÑÂßÙÀÅÒÑß

Ñîáðàëèñü ñåãîäíÿ â ýòîì çàëå
Ìû Íàäåæäó ñ Äíåì ðîæäåíèÿ ïîçäðàâëÿòü.
Â ïðàçäíèê ýòîò ìû ñòèõîâ íàñî÷èíÿëè
È ãîòîâû èõ Âàì ïðî÷èòàòü.

Êòî ãîòîâèë, ìû Âàì âñå ðàññêàæåì:
Æåíÿ, Âàíÿ, Þðà è Ñåðãåé.
Íó, Ñàøîê, êîëü õî÷åøü, ìû òåáÿ ïîäâÿæåì,
Òîëüêî ýòî áóäåò â þáèëåé.

À ñåãîäíÿ – ïðîìåæóòî÷íàÿ äàòà,
Âîçðàñò äåòñêèé, ãäå-òî òðèäöàòü øåñòü.
Íî ñêàæó ÿ âàì, ðåáÿòà è äåâ÷àòà,
Ó íåå æå âñå ïî÷òè ÷òî åñòü.

×òî êàñàåòñÿ ìåäàëåé, òî – íå ìåíüøå,
×åì ó äîðîãîãî Èëüè÷à.
Íó à â âîëåéáîëå, ÿ íå çíàþ,
Êòî áû ìîã òàê ðóáàíóòü ñ ïëå÷à!

È â ãðàæäàíêå òîæå ïðåóñïåëà,
Òû – çàñëóæåííûé ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí.
Îò Ñîâåòñêîãî Ñîþçà îðäåíà èìåëà,
Ïåñíè î òåáå ñëàãàë ñåäîé àêûí.

Äàæå ìû ïûòàåìñÿ ñòèõàìè
È õâàëó, è ÷åñòü òåáå âîçäàòü.
Ïîòîìó äðóæè ïîäîëüøå ñ íàìè,
Íó à ìû ïðåäëîæèì çà òåáÿ áîêàë ïîäíÿòü.

Ìû – îò âåòåðàíîâ âîëåéáîëà,
Íàñ Ëåïåíäèí è Áàðêîâ ïîääåðæàò çäåñü,
Ïîæåëàåì òåáå æèçíè áåç ïðîêîëîâ,
È áîêàë ñâîé îñóøàåì âåñü.

×òîáû æèçíü òâîÿ áûëà ïðåêðàñíîé,
×òîá äðóçüÿìè ïîëîí äîì áûë òâîé,
Â âîëåéáîë èãðàëà ÷òîá åùå ëåò äâàäöàòü,
À óëûáêà íà ãóáàõ áûëà ÷òîá îçîðíîé.

È ïóñêàé æå òâîè ãîäû ì÷àòñÿ,
Òû âñå òàê æå, êàê è òðèäöàòü ëåò íàçàä,
Âûõîäè íà ïîëå, ÷òîá ñðàæàòüñÿ,
Íà ïëîùàäêó âûõîäè, ÷òîá ïîáåæäàòü.

Ìû âñåãäà ñ òîáîþ áóäåì ðÿäîì,
Òå, êîãî íàçâàë ÿ è êòî çäåñü ñèäèò,
Íó à åñëè áóäåøü íàì íå ðàäà,
Âñå ðàâíî ïðèïðåìñÿ, ñå ëÿ âè.
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Âñå, êîíå÷íî, ïîíèìàåì, ýòî – øóòêà,
Ðàäû ìû âñåãäà äðóã äðóãà âèäåòü.
À òåïåðü íàêàòèì çà Íàäþøêó,
Ëèäà (Ëîãèíîâà), ÿ ïðîøó õîðîøèé òîñò åé âûäàòü.

Ìû æåëàåì òåáå ñ÷àñòüÿ è óñïåõîâ
Íà ðàáîòå, â æèçíè, â âîëåéáîëå,
×òîáû äîëãî çà ìÿ÷îì íàì áåãàòü
È â êîëåíêàõ íå áûëî ÷òîá áîëè.

Áóäü çäîðîâà, Íàäÿ, ìíîãèå òû ëåòà,
Ñ îãîíüêîì øàãàé ïî æèçíè, êàê è ïðåæäå.
Îñóøàåì ðþìêè íàëèòûå ýòè
Çà òåáÿ, çà íàñ, çà âîëåéáîë íà ýòîì ñâåòå.

10 ìàðòà 2002 ã.

Âÿ÷åñëàâ ÊÎÍÞÕÎÂ
(ã. Îáíèíñê)

×ÒÎ ÍÀØÀ ÆÈÇÍÜ?

Äàâíî óæ âñåì èçâåñòíî,
Îíà è òëåííà è ñêó÷íà.
Íî åñòü â íåé ñâåòëûå ìîìåíòû –
Äíè ðîæäåíüÿ è ñïîðòèâíàÿ èãðà.

Äíè ðîæäåíèÿ ïðèõîäÿò è óõîäÿò,
Î íèõ ìû âñïîìèíàåì èíîãäà.
È òîëüêî âîëåéáîë ëèøü â íàøåì ñåðäöå
Æèâåò, íå óìèðàåò íèêîãäà.

Êòî â ýòîé èñòèíå çàõî÷åò óáåäèòüñÿ,
Ëåïåíäèíó ïîñìîòðèò ïóñòü â ãëàçà.
È íå óâèäèøü â íèõ òû ôàçîòðîíà,
À òîëüêî – âîëåéáîëüíûõ äâà ìÿ÷à.

Áëàãîäàðÿ òåáå ìû âñå ñïëîòèëèñü,
Æèâåì íàäåæäîé, ñòðàñòüþ âñå êèïÿ.
Ñïàñèáî Ëèëå çà òî, ÷òî ìû åùå íå ñïèëèñü.
Êîíòðîëü ïîâñþäó íóæåí è âñåãäà.

Ìû äðóæèì ñ ìÿ÷îì, íåñìîòðÿ íà ñåäèíû…
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Âåòåðàíî÷êà âîëåéáîëüíàÿ...Âåòåðàíî÷êà âîëåéáîëüíàÿ...Âåòåðàíî÷êà âîëåéáîëüíàÿ...Âåòåðàíî÷êà âîëåéáîëüíàÿ...Âåòåðàíî÷êà âîëåéáîëüíàÿ...

Ýòîò ðàçäåë óìåñòíî íà÷àòü ñ íàøåé âåòåðàíñêîé ïåñíè, íàèáî-
ëåå ýìîöèîíàëüíî è ëèðè÷íî îòðàçèâøåé îòíîøåíèå ìóæ÷èí-âåòå-
ðàíîâ ê âîïðîñó îá ó÷àñòèè æåíñêèõ êîìàíä â òóðíèðàõ âåòåðàíîâ.

Â äåíü, îâåÿííûé ïåðâîé âüþãîþ,
Ìåæäó îñåíüþ è çèìîé,
Â ãîðîäêå ìåæ Ìîñêâîé è Êàëóãîþ –
Ìèìîëåòíàÿ âñòðå÷à ñ òîáîé…
Òû òàêàÿ êðàñèâàÿ, ñòðîéíàÿ!
Íà òåáÿ ÿ ñìîòðåë, íå äûøà,
Âåòåðàíî÷êà âîëåéáîëüíàÿ!
Äî ÷åãî æå òû õîðîøà!
×òî çà ãðàöèÿ! ×òî çà òàëèÿ!
Ëþáîâàòüñÿ òîáîé íå ãðåõ…
Äåíü-äåíüñêîé ïðîïàäàþ â ñïîðòçàëå ÿ,
Âñå áîëåþ çà òâîé óñïåõ!
ß ëþáóþñü êðàñèâîþ, ñòðîéíîþ,
Îò âîëíåíüÿ òðåïåùåò äóøà…
Âåòåðàíî÷êà âîëåéáîëüíàÿ!
Äî ÷åãî æå òû õîðîøà!
ß ñîãëàñåí ñ Ëåïåíäèíûì ïîëíîñòüþ:
Âîëåéáîë óêðàøàåò ìèð!
Íî íå çðÿ ãîâîðÿò, ÷òî áåç æåíñêèõ êîìàíä
Âîëåéáîëüíûé  òóðíèð – íå òóðíèð!
Âû òàêèå êðàñèâûå, ñòðîéíûå!
Ìû äàâíî â âàñ íå ÷àåì äóøè!
Âåòåðàíî÷êè âîëåéáîëüíûå!
Äî ÷åãî æå âû õîðîøè!

Âåòåðàíû âñåõ âîçðàñòîâ çà òî, ÷òîáû ïðèåçæàëè íà íàøè
òóðíèðû æåíñêèå êîìàíäû, îæèâëÿëè ñïîðòèâíóþ ÷àñòü íàøèõ
òóñîâîê è óêðàøàëè èõ ðàçâëåêàòåëüíóþ ÷àñòü: ëèòåðàòóðíûå âå-
÷åðà, êîíöåðòû, äèñêîòåêè. Êàê íè ñìîòðè, ÷òî íè ãîâîðè, íî áåç
æåíñêîãî ãîâîðà è ñìåõà è ðàçãîâîð – íå ðàçãîâîð, è âåñåëüå  – íå
ñîâñåì âåñåëüå! È íå ïîêàçàòü ñâîå çíàíèå æåíùèí, åñëè íå áóäóò
âûáèðàòüñÿ «Ìèññ òóðíèðà è Ìèñòåð òóðíèðà»! È íå âñåãäà áóäóò
îöåíåíû ìóæñêîå ðûöàðñòâî è ìóæñêîå îñòðîóìèå, åñëè âûñòó-
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ïàòü òîëüêî ïåðåä ìóæñêîé àóäèòîðèåé. È èññÿêíóò òåìû äëÿ òîñ-
òîâ ãäå-òî ïîñëå 10 áîêàëà (ïðåóâåëè÷åíî) íà áàíêåòå. È, ïîëîæà
ðóêó íà ñåðäöå, íè ê ÷åìó ñòàíåò â íàøèõ ñáîðíèêàõ ïîýçèè ðàç-
äåë «Íå òîëüêî î ñïîðòå». Íó íå î ÷åì áóäåò òàì ïèñàòü! À âåäü
êàêèå ñëàâíûå ñòèõè èìåííî äëÿ ýòîãî ðàçäåëà ïèøóò Ì.Ìàðòûø-
êèí, Â.Ñàëòûêîâ, À. Ìèðîíåíêî è ìíîãèå äðóãèå íàøè àâòîðû!

Â 1994 ãîäó íà ÕVII îáíèíñêîì òóðíèðå
ïîÿâèëñÿ åùå îäèí ïðåäñòàâèòåëü

ñáîðíîé êîìàíäû âåòåðàíîâ-âîëåéáîëèñòîâ Ìîñêâû, ìàëî êîìó
èçâåñòíûé êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà ïî âîëåéáîëó, ñòðîèòåëü
ïî ïðîôåññèè, ïðåäïðèíèìàòåëü Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷ Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷ Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷ Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷ Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷ ÌÀÐÒÛØ-ÌÀÐÒÛØ-ÌÀÐÒÛØ-ÌÀÐÒÛØ-ÌÀÐÒÛØ-
ÊÈÍÊÈÍÊÈÍÊÈÍÊÈÍ..... Î÷åíü áûñòðî âûÿñíèëîñü, ÷òî Ìèõàèë íàäåæåí íà ïëî-
ùàäêå, îáàÿòåëåí â îáùåíèè, êîììóíèêàáåëåí, ïðèíöèïèàëåí.
À åùå âñå ïîíÿëè, ÷òî â íàøó íåìóäðåíóþ âåòåðàíñêóþ ïîýçèþ
ïðèøåë ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÏÎÝÒ. Íå ïðîñòîé ñîñòàâèòåëü ðèôìî-
âàííûõ ñòðîê ïî ïîâîäó âîëåéáîëüíûõ âñòðå÷ èëè þáèëååâ äðó-
çåé ïî êîìàíäå, à ïîýò – ìèëîñòüþ Áîæüåé, ìíîãî ïîâèäàâøèé
è ïåðåæèâøèé, èìåþùèé ñâîè ñîáñòâåííûå óáåæäåíèÿ è ïî-
ýòè÷åñêèå ñêëîííîñòè. Áóäó÷è îòëè÷íûì âîëåéáîëèñòîì, îí
ðåäêî ïèøåò íà âîëåéáîëüíûå òåìû, çàòî î÷åíü ÿðêî è ýìîöè-
îíàëüíî ïèøåò ñòèõè î æåíùèíàõ, î ëþáâè, î âçàèìîîòíîøåíè-
ÿõ ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Ïèøåò äîâîëüíî ìíîãî. Íà åãî ñ÷åòó
íåñêîëüêî èíòåðåñíûõ ïîýòè÷åñêèõ ñáîðíèêîâ.
Åãî ïðèõîä íå îñòàëñÿ äëÿ íàñ áåç îáùåïðèçíàííûõ è âåñüìà
ïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé. Â íàøèõ ñáîðíèêàõ ïîÿâèëñÿ ðàçäåë
«Íå òîëüêî î âîëåéáîëå». Ìíîãèå íàøè ñî÷èíèòåëè ñòàëè ïðî-
áîâàòü ñåáÿ â òàêèõ íîâûõ äëÿ íèõ îáëàñòÿõ ïîýçèè, êàê ëþ-
áîâíàÿ ëèðèêà, ôèëîñîôñêèå ðàññóæäåíèÿ… Çäåñü â êà÷åñòâå
ÿðêîãî ïðèìåðà ìîæíî íàçâàòü Âÿ÷åñëàâà Ñàëòûêîâà, ñòàâøå-
ãî ñïîñîáíûì ó÷åíèêîì è äðóãîì Ìèõàèëà Ìàðòûøêèíà.
Íà íàøèõ ëèòåðàòóðíûõ âå÷åðàõ Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷ ñòàë îäíèì
èç ñàìûõ ÿðêèõ âûñòóïàþùèõ. Â îòëè÷èå îò ìíîãèõ ïîýòîâ ÷èòàåò
îí ñâîè ñòèõè ÷ðåçâû÷àéíî ýìîöèîíàëüíî, ÿðêî, î÷åíü óâëåêàþ-
ùå. Ñòàëè áðàòü ñ íåãî ïðèìåð è äðóãèå íàøè èñïîëíèòåëè. Ìíî-
ãèå èç òåõ, êòî âûñòóïàë ðàíüøå, ñòàëè îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó òâîð-
÷åñòâó è ê ñâîèì âûõîäàì íà ïîäìîñòêè äîâîëüíî ñàìîêðèòè÷íî.
Âîøëè åãî ñòèõè è â íàøå âåòåðàíñêîå ïåñíåòâîð÷åñòâî. Íåêîòî-
ðûå èç ñòèõîâ Ìàðòûøêèíà îáíèíñêèé áàðä Â.Òàðàíîâ ïîëîæèë íà
ìóçûêó, è ïåñíè ýòè ïîñëåäíèé îòíîñèò ê ðàçðÿäó ñâîèõ áåññïîð-
íûõ óäà÷. Ðåàêöèÿ îáíèíñêîé ïóáëèêè ïîäòâåðæäàåò òàêóþ îöåíêó.
Ãîòîâÿñü ê íîâûì òóðíèðàì, ìû âñåãäà æäåì âñòðå÷ ñ ýòèì
èíòåðåñíûì ïîýòîì è ÷åëîâåêîì, æäåì åãî íîâûõ ñòèõîâ, íî-
âûõ âûñòóïëåíèé. È î÷åíü çäîðîâî, ÷òî íàøè îæèäàíèÿ íåèç-
ìåííî îïðàâäûâàþòñÿ!

Âåòåðàíî÷êà âîëåéáîëüíàÿ...
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Ìèõàèë ÌÀÐÒÛØÊÈÍ
(ã. Ìîñêâà)

ÃÐÅÕ
(ñîíåò)

Íàä êóùàìè áîæåñòâåííîãî Ðàÿ
Âñåëåííàÿ ñèÿëà â âûøèíå,
È, ìèðèàäû çâåçä îáîçðåâàÿ,
Ãîñïîäü ñ óëûáêîé âñïîìíèë îáî ìíå.

Îäíàêî âìåñòî äîëëàðîâ è ìàðîê
È æåì÷óãà òðîïè÷åñêèõ ìîðåé
Âñåâûøíèé ìíå òåáÿ ïîñëàë â ïîäàðîê,
Â íåèçðå÷åííîé ùåäðîñòè ñâîåé.

Êîíå÷íî, òû ïðåêðàñíåé è äîðîæå,
×åì æåì÷óã è ÿíòàðü, è áèðþçà.
Íî âñå æå ñòðàííî, ÷òî ïîäàðîê Áîæèé
Èìååò ñòîëü ãðåõîâíûå ãëàçà.

Òâîé ãðåøíûé îáëèê âîñõèùàåò âñåõ.
Íî ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðåêðàñåí ãðåõ.

ÄÀÍÒÅ ÀËÈÃÜÅÐÈ

Òèõèì çâîíîì ãèòàðíûì
Ñòðóíû äóøè åãî ïåëè...
Áûë âåëèêîëåïíûì ïàðíåì
Äàíòå Àëèãüåðè.
Â òðóäàõ çíàòîêîâ ëûñûõ
Ìåäàëüíûì îí ñòàë è ñóðîâûì,
À îí ùåãîëÿë â äæèíñàõ,
À íå â âåíêå ëàâðîâîì.
Óæå çàíèìàëîñü çàðåâî
Ãëîáàëüíîé ñëàâû Ïîýòà,
À îí øàòàëñÿ ñ ãèòàðîþ
Ïî íàáåðåæíîé âäîëü ïàðàïåòà.
Â çåëåíîé âîäå êàíàëà
Ñîíìèùà çâåçä äðîæàëè
Ïðîæåêòîðîì ñ äèðèæàáëÿ.
Â êàíàë îí ïîïëåâûâàë ñ ìîñòà
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Ñî ñëàâíîé äåâàõîé âìåñòå:
Áûëà Áåàòðè÷å ïðîñòî
Äåâî÷êîé èç ïðåäìåñòüÿ.
Íîñèëà ïàëüòèøêî «ìàêñè»,
À þáî÷êó, ìîæåò, «ìèíè».
À áûëè åå ãëàçêè,
Êàê è òâîè, ñèíè.
Âðåìÿ íàä òåì êàíàëîì
Âåêàìè ïðîøåëåñòåëî...
Íî òàê æå îíà öåëîâàëà
È òàê æå ëþáèòü õîòåëà,
Êàê âñå Áåàòðè÷å ìèðà!
Âå÷íà îáúÿòèé ñëàäîñòü:
Ìóæñêîé ïîäàðèòü ñèëå
Íåæíîñòü ñâîþ è ñëàáîñòü.
È îòäàâàëàñü íà ëàâî÷êå,
È ùåêè åå ãîðåëè,
È áûëè åé äî ëàìïî÷êè
Âñå ñòèõè Àëèãüåðè!
Î êðàñîòå Ïîýçèè
Ïðîñòî íå çíàëà Ïðîçà...
Íàä íèì ñèÿëè ñîçâåçäèÿ,
Ñ íèì ãîâîðèëè çâåçäû.

ÆÅÍÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ

Ïëÿæ áûë ãîðÿ÷èì è îðàíæåâûì.
Ïîä çîíòèêàìè, êàê ïîä ïàëüìàìè,
Êàê áóäòî â ïòè÷üèõ ïåðüÿõ ðàäóæíûõ,
Ëåæàëè äåâî÷êè â êóïàëüíèêàõ.
À âîëíû, øóìíûå è òåïëûå,
Ïåñîê óøàòàìè îêàòûâàëè,
È â òûñÿ÷è ëàäîøåê øëåïàëè,
Ñâåðêàÿ ñîëíå÷íûìè ïÿòíàìè.
È òàì, ó êðîìêè ïåííîé ëèíèè,
Âñÿ â èñêðàõ áðûçã, ñòîÿëà æåíùèíà
È óëûáàëàñü ìîðþ ñèíåìó,
Ñåáÿ ïîäñòàâèâ áðûçãàì æåðòâåííî,
Ìåëü÷àéøåþ ïûëüöîé ïðîõëàäíîþ
Îíà îêóòàëàñü äîâåð÷èâî,

Âåòåðàíî÷êà âîëåéáîëüíàÿ...
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È òåëî ñâåòëî-øîêîëàäíîå
Íà ñîëíöå çîëîòîì îòñâå÷èâàëî.
È, ñëîâíî äëÿ ýôôåêòà âÿùåãî,
Âäðóã ðóêè âñêèíóëà òîðæåñòâåííî,
Âñÿ – âîïëîùåííîå èçÿùåñòâî,
Âñÿ – òîðæåñòâóþùàÿ æåíñòâåííîñòü.
...Âîëíà âçäûìàëàñü íåâåñîìàÿ,
À èç âîëíû òîð÷àëè ìàñêàìè
Àêâàëàíãèñòû èçóìëåííûå –
Ëàçóò÷èêàìè ìàðñèàíñêèìè.
À òàì, ãäå âîëíû ãàëüêó âûìûëè,
Ñòîÿëè ìàëü÷èêè ãàëàíòíûå.
È êòî-òî âîñõèùåííî âûìîëâèë:
– Îíà – ñîâñåì ñ äðóãîé ãàëàêòèêè!
Èíòåëëèãåíòñêèé þìîð. Ãëóïîñòè.
Îíà áûëà çåìíîé, äîñòóïíîþ
È â ëåãêîìûñëåííîé äîñòóïíîñòè
Ïî-îáåçüÿíüåìó ðàñïóòíîþ.
Ìóæ÷èíàì óëûáàëàñü ÷óâñòâåííî,
Êàê áóäòî âñåì áûëà îáåùàíà.
...ß ýòî ñåðäöåì áîëüíî ÷óâñòâîâàë, –
ß áûë æåíàò íà ýòîé æåíùèíå.

ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß

Òû íåêðàñèâà? Íå âåðü ýòîé åðåñè.
Â ãëàçà ïîñìîòðè ìíå è óëûáíèñü.
Áîëüøå â òâîåé óëûáêå ïðåëåñòè,
×åì ó ïðåëåñòíåéøèõ èç àêòðèñ!
Åäâà òâîè ãóáû óëûáêà òðîíåò,
Çóáêè ñàìè ñìåþòñÿ óæå,
Ñëîâíî æåì÷óæèíû Áðèòàíñêîé Êîðîíû
Â ñèÿþùåì ñîëíå÷íîì ìèðàæå!
Âèäåëà, êàê ñîëîâüèíûì ëåòîì
Ñîëíöå âñòàåò íàä ïðîõëàäîé ðîù?
Â çåëåíûõ ãëàçàõ òâîèõ áîëüøå ñâåòà,
×åì â ðîùå, ïðîñâå÷åííîé ñîëíöåì íàñêâîçü!
Ñëûøèøü, êàê ñêðèïêè ïîþò òîðæåñòâåííî?
Â ëþáîâíîé, äðåâíåé, êàê ìèð, èãðå,
Òû – íåæíåå, ïîðî÷íåå, æåíñòâåííåå,
×åì òàéíàÿ ãðåøíèöà â ìîíàñòûðå!
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Ãëàçà â ïîöåëóå ïðèêðîåøü òîëüêî, –
Ãóáàìè óæå îòïóñòèòü áîþñü
Ãóá òâîèõ ìàíäàðèííûå äîëüêè,
Èõ àðîìàò è ñâåæåñòü, è âêóñ.
Ïðåêðàñíà ïåñíÿ äîæäÿ íåïðåñòàííîãî...
Äåðåâüÿ êðàñèâû... È íåáî... È òû.
È ñ÷àñòüå ñàìî – ýòî ëèøü ïîíèìàíèå
Â ãëàçà íåáðîñàþùåéñÿ êðàñîòû.

ÀÐÎÌÀÒ ÕÐÈÇÀÍÒÅÌÛ

Î æåíùèíàõ çëîñëîâèòü íåêðàñèâî,
Íî ÿ ñ÷èòàë äî íûíåøíåé ïîðû,
×òî æåíùèíû â Ðîññèè àãðåññèâíû,
Íàïîðèñòû, íàñòûðíû è õèòðû.
À íà Òàèòè, ãäå â ëàãóíàõ ëîäêè
Ñêîëüçÿò â ñèÿíüè çîëîòîé ëóíû,
Âñå æåíùèíû äîâåð÷èâû è êðîòêè,
Çàñòåí÷èâû è æåíñòâåííî íåæíû.
Òàê äóìàë ÿ, ïîêà òåáÿ íå âñòðåòèë.
Ñðåäè áåòîííûõ ãîðîäñêèõ ãðîìàä
Òû – êàïåëüêà ðîñû ïðè ëóííîì ñâåòå,
Òû – õðèçàíòåìû òîíêèé àðîìàò.
Î, êàê ïðåêðàñíà òû, è êàê íåæíà
Ìîÿ, ÷óæàÿ, òàéíàÿ æåíà!

ÌÅÕÀÍÈÇÌ ËÞÁÂÈ

Ïðèðîäîé ñîçäàí íåêèé ìåõàíèçì
(Õîòÿ èçâåñòíî, ÷òî Ëþáîâü êàïðèçíà)
Âîçäåéñòâèÿ Ëþáâè íà îðãàíèçì,
Âåðíåé – íà ïîâåäåíüå îðãàíèçìà.
Âñå  ïðîèñõîäèò, ïîëàãàþ, òàê:
Âíåçàïíî âèäèøü – Æåíùèíà êàêàÿ!
È êàê áû íàðêîòè÷åñêèé ñóáñòàíò,
Êëóáÿñü, â íåéðîíàõ ìîçãà âîçíèêàåò.
Ïàðàëèçóåò âîëþ ïàðàëè÷;
Âçîð ñòåêëåíååò íà èçãèáàõ òåëà,
È ìîçã íå â ñîñòîÿíèè ïîñòè÷ü,
×òî æåíùèíà – íåñëûõàííàÿ ñòåðâà!

Îòñþäà è îöåíêà ìåõàíèçìà:
Âëþáëåííîñòü – ïðîñòî âèä èäèîòèçìà.

Âåòåðàíî÷êà âîëåéáîëüíàÿ...
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ÍÅÃÐÈÒßÍÊÀ

Íàñòîÿùàÿ íåãðèòÿíêà
Ñ ìàñëÿíèñòîþ ÷åðíîé êîæåé,
Â ïîëîñàòîì íàðÿäå ÿðêîì
Øëà Àðáàòîì, â òîëïå ïðîõîæèõ...
ÍÀÑÒÎßÙÀß ÍÅÃÐÈÒßÍÊÀ!

Ñëîâíî øõóíà â ëàçóðè ïåííîé,
Áåäðà ñòðîéíûå êîëûõàÿ,
Øëà Ìîñêâîþ îíà âåñåííåé,
Â áëåñêå ñîëíå÷íîì – çîëîòàÿ!
ÑËÎÂÍÎ ØÕÓÍÀ Â ËÀÇÓÐÈ ÏÅÍÍÎÉ!

Øëà ëîñíÿùåéñÿ è èçÿùíîé
Êîáûëèöåþ ÷åðíîé ìàñòè,
Èñïîëíÿþùåé òàíåö áðà÷íûé,
Ïîëíûé ñêðûòîé, äðàçíÿùåé ñòðàñòè...
ÊÎÁÛËÈÖÅÞ ×ÅÐÍÎÉ ÌÀÑÒÈ!

Ëèøü îíà ïîäîøëà ïîáëèæå,
ß íå çíàþ, íà ÷àñ, íà âåê ëè,
Íàøè æåíùèíû âäðóã ïîáëåêëè,
Ñòàëè ñåðåíüêèìè, êàê ìûøè...
ËÈØÜ ÎÍÀ ÏÎÄÎØËÀ ÏÎÁËÈÆÅ!

Ãäå ñðàâíåíüå íàéòè ñóìåþ?
Ýòà æåíùèíà â æåëòîì ðàçâå?
Ýòî – ÷åðíàÿ îðõèäåÿ
Â òîíêîñòåííîé ÿíòàðíîé âàçå...
ÄÐÀÃÎÖÅÍÍÀß ÎÐÕÈÄÅß!

ÍÅÇÍÀÊÎÌÊÀ

Âàøå èìÿ, âåðîÿòíî, Íèíà?
Èëè Íåëëè? Ìîæåò áûòü, Íàòàøà?
ß ÷èòàë ó Àëåêñàíäðà Ãðèíà
Ïðî ëèöî è ïðî óëûáêó Âàøó.

Æèëè Âû â ÷óäåñíîé, ÿðêîé ñêàçêå,
Ãäå çà ïåííîé ïîëîñîé ïðèáîÿ
Ìîðå ïåðëàìóòðîâîé îêðàñêè
Îòðàçèëî íåáî ãîëóáîå,

Ãäå ñâåðêàåò ñîëíöå, êàê óëûáêà...
Æèëè Âû, òîãî íå çíàÿ ñàìè,
Â ìèðå, ÷òî âîëøåáíûì Ãðèíîì âûòêàí
Èç ëåãåíä, íàâåÿííûõ âåòðàìè.
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Ìîðÿêè Ãåëü-Ãüþ è Çóðáàãàíà,
Òå, ÷åé ìèð òàê ÷óäíî íåîáû÷åí,
Íàçûâàëè Âàñ íåìíîãî ñòðàííî,
Ïîýòè÷íî è ïåâó÷å – Áè÷å.

Ýòî èìÿ ëóííûìè íî÷àìè
×üè-òî ãóáû â òèøèíå ìíå ïåëè,
Ñëîâíî ãäå-òî âûñîêî çâó÷àëè
Ñêðèïêè è âèîëîí÷åëè.

À â ãëàçàõ, ñêâîçü çâåçäíîå ìåðöàíüå,
Òàì, ãäå Þæíûé Êðåñò ñèÿë, âñòàâàëè
Õðóïêèå, ñêâîçíûå î÷åðòàíüÿ,
Òîíêîå ëèöî â òóìàííîé äàëè.

ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ

Âñòóïàÿ â áðàê, ïîäóìàé õîòü íåìíîæêî,
Äâèíü êóëàêîì ïî ñîáñòâåííîé áàøêå:
Æåíèâøèñü, òû â ìåøêå ïîëó÷èøü êîøêó,
À çàìóæ âûõîäÿ – êîòà â ìåøêå.

Íåâåñòà, ìîæåò áûòü, (óâû, íåðåäêî)
Ôðèãèäíà, ñëîâíî êóêëà áåç äóøè.
Ó æåíèõà, âïîëíå âîçìîæíî, ïðåäêè –
Ñïëîøü èäèîòû. Èëè àëêàøè.

Íî òû óçíàé, ñêîëü ìîæíî äîñêîíàëüíî,
×òîá íå íàêëèêàòü íà ñåáÿ áåäó,
Èìåþòñÿ ëè äåíüãè ó êàíàëüè?
È íåò ëè òàì þðîäèâûõ â ðîäó?

À Áîã, êîíå÷íî, ìèëîñòèâ. È îí
Íàì ïîäàðèë ×ÓÆÈÕ ìóæåé è æåí.

ÊÀÐÀÂÅËËÀ

Âèäèøü, êàê ýòà æèçíü ïðîñòà?
Âðåìÿ ìåñÿöû ïåðåëèñòàëî –
ß òåáÿ îáèæàòü ïåðåñòàë,
Òû ìåíÿ îáèæàòü ïåðåñòàëà.

Áûëè áëèçêî, è âîò – âäàëè.
Ðàçîøëèñü è èñ÷åçíåì âñêîðå,
Êàê áàíàëüíûå êîðàáëè,
×òî ðàñõîäÿòñÿ â ñèíåì ìîðå.

Âåòåðàíî÷êà âîëåéáîëüíàÿ...
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Íå îòûùåò â ïðîñòîðå âçãëÿä,
Òîëüêî ñåðäöå çàïå÷àòëåëî:
ß – ïîñêðèïûâàþùèé ôðåãàò,
Òû – ëåòÿùàÿ êàðàâåëëà.

Íà äàëåêèõ ïóòÿõ ìîðñêèõ,
Òàì, ãäå çâåçäû ãîðÿò, êàê ñâå÷è,
Îæèäàþò, äîëæíî áûòü, èõ
Íà ïðîñòîðå äðóãèå âñòðå÷è.

Âîò óæå çàòåðÿëñÿ ñëåä...
Âåòðû ñòðàíñòâèé «Ïðîùàé!»

ïðîïåëè.
Ìîæåò áûòü, çîëîòîé êîðâåò
Â ìîðå âñòðåòèëñÿ êàðàâåëëå?

ÑÂÅÒ ÇÂÅÇÄÛ

Áûòü ìîæåò, ÷åðåç äåñÿòü òûñÿ÷ ëåò,
Íàéäÿ â ðàñêîïêàõ íîãîòü îò ìèçèíöà,
Ïîòîìêè âîññòàíîâÿò òâîé ïîðòðåò
Íà ôîíå íåáà â ïëàòüèöå èç ñèòöà.

È â òîé, ïî÷òè íå ìûñëèìîé äàëè,
Â ãðîìàäíîé, ñëîâíî õðàì, âèäåîòåêå
Âîçíèêíåøü òû, êàê Æåíùèíà Çåìëè,
Êîòîðàÿ æèëà â äâàäöàòîì âåêå.

È, ãëÿäÿ íà ñâåòÿùèéñÿ ïîðòðåò,
Ïîéìóò, êîíå÷íî, Áóäóùèå ëþäè,
×òî íà Çåìëå òåáÿ ìèëåå íåò
È íå áûëî, è íèêîãäà íå áóäåò.

Ê íèì îáëèê òâîé äîéäåò ÷åðåç âåêà,
Êàê ñâåò çâåçäû è êàê ìîÿ ñòðîêà.
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Âÿ÷åñëàâ Âÿ÷åñëàâ Âÿ÷åñëàâ Âÿ÷åñëàâ Âÿ÷åñëàâ ÑÀËÒÛÊÎÂÑÀËÒÛÊÎÂÑÀËÒÛÊÎÂÑÀËÒÛÊÎÂÑÀËÒÛÊÎÂ, Çåëåíîãðàä. Ñ
ñàìîãî ïåðâîãî òóðíèðà îí çàÿâèë  î

ñåáå êàê î òóðíèðíîì áîéöå è íîñèòåëå ëó÷øèõ âîëåéáîëüíûõ
òðàäèöèé â íàøåì âåòåðàíñêîì äâèæåíèè. Â ñâîèõ ñòèõàõ îí
ïðåêðàñíî âîñïåë âîëåéáîë, âûäàë íà-ãîðà êó÷ó îñòðîóìíûõ
ýïèãðàìì  î äåÿòåëÿõ âåòåðàíñêîãî äâèæåíèÿ è îá èãðîêàõ.
Íàïèñàë ìàññó ïîçäðàâëåíèé þáèëÿðàì. Ñòàë îäíèì èç ñà-
ìûõ çíàìåíèòûõ ïîýòîâ âåòåðàíñêîãî âîëåéáîëà, ÷üå èìÿ â
êðóãó âåòåðàíîâ ñòàëî íå ìåíåå èçâåñòíî, ÷åì èìåíà îëèì-
ïèéñêèõ ÷åìïèîíîâ.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïåðåäîâûå ïîçèöèè â åãî òâîð÷åñòâå çàíÿ-
ëà ëèðè÷åñêàÿ òåìà, è îá ýòîì åãî íîâûå ñòèõè. Íî ìû âåðèì,
÷òî è î âîëåéáîëå îí  åùå íå ñêàçàë ñâîåãî ïîñëåäíåãî ñëîâà.

Âÿ÷åñëàâ ÑÀËÒÛÊÎÂ

Ó ÊÀÌÈÍÀ
(ïîäðàæàíèå Ïàñòåðíàêó)

Äðîæàë òåíÿìè ïîòîëîê,
Îãîíü ïëÿñàë.
Âëèâàëñÿ ðîçîâûé ïîòîê
Â êàìèííûé çàë.

Áåëåëî çàðåâî ñâå÷è,
Âîêðóã ìåëî.
Ëàñêàëî ïëàìÿ êèðïè÷è,
À ñíåã – ñòåêëî.

Â ãëóáîêîì êðåñëå ìû ñèäèì
Â ñïëåòåíüè  ðóê.
È äàðèò íàì î÷àã èíòèì
Ïîä ñåðäöà ñòóê.

ßíòàðíûì ñâåòîì è òåïëîì
Ñîãðåòû ìû,
À çà íàïóäðåííûì îêíîì –
Ðàçãàð çèìû.

Â òåíÿõ òàíöóåò òèøèíà
È çäåñü, è òàì.
Áîêàë áóðãóíäñêîãî  âèíà
Ïðèïàë ê ãóáàì.

Âåòåðàíî÷êà âîëåéáîëüíàÿ...
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È áóäòî áû öâåòíîé òþëüïàí
Ðèñóåò ïå÷ü
È æåíñêèé îáðàç, ãèáêèé ñòàí,
È ôîðìû ïëå÷.

Ìû ÷óâñòâ íå â ñèëàõ ïðåâîçìî÷ü,
Âñå òèøå ðå÷ü.
È òàåò ñêàçî÷íàÿ íî÷ü,
È âîñê îò ñâå÷.

ÆÅÍÅ Â ÄÅÍÜ ÐÎÆÄÅÍÈß

Íàêðûë ïàóòèíîé áåðåçû ìîðîç,
È Íîâûé Ãîä òîëüêî ïðîñíóëñÿ.
ß æåëòûå ðîçû òåáå ïðåïîäíåñ
È ãóá î÷åíü íåæíî êîñíóëñÿ.

Ìåòåëü áåëîé ïóäðîé êðóæèëà â íî÷è,
Òû íîâîå ïëàòüå íàäåëà.
ß âèäåë ïîä íèì â îñâåùåíüè ñâå÷è
Ëþáèìîå ñòðîéíîå òåëî.

Äåðæàëà òû áåðåæíî ñêðîìíûé áóêåò,
Äûõàíüåì åãî óïèâàÿñü,
Æåëòåë íà çàïÿñòüå ÿíòàðíûé áðàñëåò,
È ìíå ñêâîçü öâåòû óëûáàëàñü.

Áóòîíû êàñàëèñü îòêðûòûõ ïëå÷åé,
Ãëàçà èçóìðóäîì ãîðåëè.
Äàðèë íàì Âèâàëüäè àíñàìáëü ñêðèïà÷åé
Ïîä øåïîò ÿíâàðñêîé ìåòåëè.

×àñû ðàçìåíÿëè òðåõòûñÿ÷íûé ãîä,
È òû ïðîëèñòàëà ñòðàíèöó,
Ñâÿçàëè ìû ÷óâñòâàìè íîâûé ñâîé ïëîò,
Ñîçäàëè ñâîþ êîëåñíèöó.

Íåñóò íàñ îíè ïî çåìëå è âîäàì,
Íàì âåòåð è êîíè – ïîäìîãà.
Ïóñòü èùóò òåïåðü íàñ ïî íîâûì ñëåäàì,
Ìû íîâîþ ì÷èìñÿ äîðîãîé.
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Î, åñëè áû ÿ çíàë, ÷òî òû ìåíÿ ðåâíóåøü,
×òî ææåò â òâîåé ãðóäè, ìåíÿ óçíàâ ñ äðóãîé,
×òî èíîãäà ñâîþ íåïðàâäó ñóäèøü,
Ïðåçðåâ áàðüåð ìåæ íàìè âîçðàñòíîé.

Î, åñëè áû ìíå ïîäñêàçàëè áîãè,
×òî òû èãðàåøü òàèíñòâîì ñî ìíîé,
×òî áîëü òå÷åò â òåáå, ñòèõîâ ÷èòàÿ ñòðîêè,
Íàïèñàííûå, ìîæåò áûòü, äðóãîé.

Î, åñëè áû òû âíîâü ìîãëà äàðèòü óëûáêó,
Íå òîëüêî ëèøü ñåáÿ, íî è ìåíÿ ïîíÿòü,
È íàøó îáùóþ ïðèçíàòü îøèáêó,
È ñàìîëþáèÿ ïîýòà íå òåðçàòü.

ß âñå áû ñæåã, âñå íîâûå çàáàâû,
È äóøó á âîñêðåñèë, ðàçáèòóþ òîáîé,
È æèçíè ïîëîíåç, è íîâûå îêòàâû
Ñìîãëè áû èñöåëèòü ìîçã âîñïàëåííûé ìîé.

Î, åñëè áû ÿ çíàë, ÷òî òû ìåíÿ ðåâíóåøü!

ÃÈÒÀÐÀ

Ïðèëüíóâ ê ñòåíå, êîòîðûé ãîä
Ãèòàðà ñòàðàÿ âèñåëà,
Ïîõîæàÿ íà ñïåëûé ïëîä
Èëü ïëàâíûå èçãèáû òåëà.

Îíà ìîë÷àëà óæ äàâíî,
Ñìîòðÿ íà ìèð åäèíûì ãëàçîì.
Õîòåë âñå âûó÷èòüñÿ, íî
Òàê è íå ñíÿë åå íè ðàçó.

Íà íåé èãðàë åùå ìîé äåä,
Ïîòîì îòåö, à ìàìà ïåëà,
Íî çàòåðÿëñÿ çâóêîâ ñëåä
È äåêà ìåäëåííî ñòàðåëà.

Íèêòî äàâíî óæå íå ïåë,
Ãîäà ñòðàíèöàìè øóðøàëè,
È ïîñòåïåííî ëàê òóñêíåë,
È ñòðóíû ïûëüþ çàðàñòàëè.

Íî âîò îñåííèé ðæàâûé ëèñò
Ñ äåðåâüåâ âíîâü ñíåñëî ìîðîçîì,
Ïðèøåë ê íàì â ãîñòè ãèòàðèñò,
Îí îêàçàëñÿ âèðòóîçîì.

Âåòåðàíî÷êà âîëåéáîëüíàÿ...



106 Óæ ÷åòâåðòü âåêà áüþòñÿ âåòåðàíû

Ñòàðèííûé èíñòðóìåíò îí ñíÿë
È òùàòåëüíî ïðîòåð òðÿïèöåé,
Íàñòðîèë, áåðåæíî îáíÿë
È, ïîñìîòðåâ íà íàøè ëèöà,

Êîñíóëñÿ ñòðóí. È âîò îíà
Î÷íóëàñü âíîâü, äîæäàâøèñü øàíñà,
È ðàñòâîðèëàñü òèøèíà
Â ìîòèâå ñòàðîãî ðîìàíñà.

È ÷òî-òî âñïûõíóëî âî ìíå,
È ñ÷àñòüå äåòñòâà íàëåòåëî,
Êàê áóäòî áû â êðàñèâîì ñíå
Îòåö èãðàë, à ìàìà ïåëà.

Êîãäà ýêñïðîìòîì ðàçîðâàë
Îí çâóêîâ ïëàâíûå íàïåâû,
Òî áóäòî áû çâó÷àíèé âàë
Îáäàë íàñ áðûçãàìè è ïåíîé!

Òàê â íàñ ñòðóíà ìîìåíòà æäåò.
È âîò ïðîñíåòñÿ âíîâü ãèòàðà –
Äóøà Îðôååì çàïîåò
Èëü çàøóìèò êàê Íèàãàðà!

ÑÊÀÇÊÀ

Â òàèíñòâåííîì óþòå ïîëíî÷íîì
Ñïàëà áîãèíÿ ñëàäêèì ñíîì,
Èçìó÷åííàÿ çíîåì ñîëíå÷íûì,
Ìóæ÷èíîé, ìîðåì è âèíîì.

Îíà áûëà ïî÷òè íåñëûøíàÿ
Â ïðåêðàñíîì ìèðå ñíà è ãðåç,
È ëèøü êà÷àëèñü ãðóäè ñ âèøíÿìè
Â îáúÿòüÿõ çîëîòûõ âîëîñ!

Îáëàñêàííàÿ ñîëíöåì – ëàäíàÿ.
Ïåðåäî ìíîþ â òèøèíå
Ëåæàëî òåëî øîêîëàäíîå
Íà áåëîñíåæíîé ïðîñòûíå.

È ýòà íî÷ü â îäåæäàõ ñêàçî÷íûõ,
È ãóáû – ðîçîâûé öâåòîê
Âëåêëè ìåíÿ ê ïî÷òè çàãàäî÷íîé,
×òîá âíîâü èñïèòü ëþáâè ãëîòîê!

Ñâå÷à ÿíòàðíûå ðîíÿëà êðàñêè,
È ìåñÿö ñåðåáðîì â îêîøêî ìíå ñâåòèë.
ß ñîáèðàë â ñòèõè îáðûâêè ñêàçêè
Î æåíùèíå, êîòîðóþ ëþáèë.
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ß íå ëþáèì ñòàë çà ñâîè ãðåõè,
×òî íå âïèñàëèñü â áûòèÿ çàêîíà,
Çà ñëèøêîì îòêðîâåííûå ñòèõè,
Çà èäåàëû, çà ñâîè èêîíû.

Íî íå õî÷ó â íåâîëå óâÿäàòü,
Îêîâàìè ìîþ íå óêðîòèòü ïîðîäó.
Ïðèâûê ÿ âîëüíûì âîçäóõîì äûøàòü
È óïèâàòüñÿ ðîäíèêîâ âîäîþ.

Ïèñàòü ñòèõè ÿ è ëþáèòü õî÷ó,
È òîëüêî â ýòîì ìèðå æèòü æåëàþ.
Ìíå îäèíî÷åñòâî – ëèøü ñ íèì ìíå ïî ïóòè,
Õîòÿ ïîðîé ÿ îò íåãî ñòðàäàþ.

Õî÷ó íåñòè òåïëî â ñâîèõ ëó÷àõ,
Ëþáèòü, ñòðàäàòü è íàñëàæäåíüåì ïðàâèòü,
Íå áûòü áåñôîðìåííûì íàðîñòîì íà ñâå÷àõ,
À ñàìîìó ñåðäöà è äóøè ïëàâèòü!

ÄÅÐÅÂÍß

×òî çà äåðåâíÿ áåç ëàÿ ñîáàê,
Áåç ïûëè è ãðÿçè îñåííåé,
Áåç ïîëÿ, ãäå çðååò ùåòèíèñòûé çëàê,
Áåç çàïàõà äûìà ïîëåíüåâ.

Ïðèÿòíî ïðîñíóòüñÿ ïîä êðèê ïåòóõà,
Óìûòüñÿ ðå÷íîþ ïðîõëàäîé
È ñ õëåáîì ïàðíîãî ãëîòíóòü ìîëîêà
Ïîä ñåíüþ ôðóêòîâîãî ñàäà.

Èëü â ëåñ ñïîçàðàíêó ñ ëóêîøêîì â ðóêàõ
Èäòè ïî ðîñèñòîé êðàïèâå.
È òèõî âîêðóã, òîëüêî ïåíèå ïòàõ
Ñòðóèòñÿ â ïðèçûâíîì ìîòèâå.

À ïîñëå äîæäÿ, êîãäà êîí÷èòñÿ ãðîì
È íåáî ñâåðêíåò ñèíåâîþ,
Ëåñ âûìûòûé ïàõíåò ãðèáàìè è ìõîì,
È òåðïêîé ñîñíîâîé ñìîëîþ.

Òðîïèíêà èç ëåñà â äåðåâíþ âåäåò
Âäîëü áåðåãà òèõîé ðå÷óøêè.
È â âîçäóõå ÷èñòîì, è ñëàäêîì, êàê ìåä,
Êðóæàò ïðèñòàâó÷èå ìóøêè.

×òî çà äåðåâíÿ áåç êóð è ãóñåé,
Áåç ÷åðíûõ êîðîâüèõ ëåïåøåê,
Áåç æèðíûõ â ñìåòàíå ðå÷íûõ êàðàñåé
È áåç çàïå÷åííîé êàðòîøêè.

Âåòåðàíî÷êà âîëåéáîëüíàÿ...
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Ñïàñèáî òåáå, êîðîëåâà-ñóäüáà,
×òî â æèçíü ïîäàðèëà ìíå ïðîïóñê,
×òî äóøó ìíå ãðååò ïðîñòàÿ èçáà,
Æàëü òîëüêî, êîí÷àåòñÿ îòïóñê!

ÂÈÄÅÍÈÅ

Êàêîãî ÷åðòà Âû ÿâèëèñü ìíå?
ß Âàñ íå çâàë, ÿ íå æåëàë Âàñ âèäåòü,
ß áóäòî áû â êàêîì-òî ïîëóñíå,
Íàâåðíîå, ÿ ñíîâà íà÷àë áðåäèòü?!

Ðàñòàé â íî÷è, ëþáèìûé îáðàç ìîé,
Óéäè íàâåê, îñòàâü ìîé ìîçã â ïîêîå,
Íî ïî÷åìó òàê âäðóã ïîâåÿëî âåñíîé?
Âåäü ÿ óæå äàâíî æèâó çèìîþ.

Íå ïîòîìó, ÷òî òû ãîäàìè ñòàð,
Íå ïîòîìó, ÷òî ÿ ëþáèòü óñòàëà,
À ïîòîìó, ÷òî ÿ äðóãîþ ñòàëà
È ïåïåëèò óæå ìåíÿ äðóãîé ïîæàð.

Ñâîþ òû äóøó ìó÷àåøü íàïðàñíî.
Íàéäè óñëàäó ñåðäöà ó äðóãîé,
Ïðîñòè ìîþ èçìåíó, äîðîãîé,
Íî ÿ ëþáëþ è ÿ ëþáèìà ñòðàñòíî.

Íå îòðàâëÿéñÿ ðåâíîñòüþ è çëîì,
Íå óâëåêàéñÿ ÿäîâèòûì ñëîâîì
È ïîä íî÷íûì, ïëåíèòåëüíûì ïîêðîâîì
Ñâåðíè ê äðóãîìó áåðåãó âåñëîì.

Òðåïàëî âîëîñû ñèðåíåâîãî ñàäà,
Êëîíèëèñü ñòåáåëüêè ìëàäûõ êðàïèâ.
Îíà, çàêîí÷èâ ñâîé êî ìíå ðå÷èòàòèâ,
Ñêàçàëà òèõî: «Ïðîâîæàòü íå íàäî».

Õîëîäíûé âåòåð ìíå ëèöî òðåïàë,
Åå ñëîâà åùå âî ìíå çâó÷àëè,
À ïî àñôàëüòó òóôåëüêè ñòó÷àëè.
«Íó ÷òî æ, áóäü ñ÷àñòëèâà!» – ÿ âñëåä åé ïðîøåïòàë.

Åå ê íåìó ñóäüáîþ óíåñëî,
Âåäü ìû ïðåä íåé áåññèëüíû è áåçâëàñòíû.
Íî ïîìíÿ òî, ÷òî æåíùèíû ïðåêðàñíû,
ß â ëîäêó ñåë è âçÿëñÿ çà âåñëî.
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Äà, ÿ óíèæóñü ïðåä òîáîþ
Â ïîñëåäíèé ðàç. Ïóñòü âèäèò Áîã,
×òî ÿ íå âëàñòåí íàä ñóäüáîþ,
Ðàçëóêè âûíåñòè íå ñìîã.

Êàêèå ÷óäíûå ìãíîâåíüÿ
Ìû ïðîâåëè íàåäèíå.
Íå ïîòîìó ëü ñòðåìëþñü ê òåáå,
Ñâîå ïðåçðåâ óåäèíåíüå.

Òû ìíå â ìèíóòû ïðîáóæäåíüÿ
Äàðèëà ëàñêó è òåïëî,
Ëþáëþ òåáÿ ÿ âñåì íàçëî
È íå æåëàþ èñöåëåíüÿ.

Ê çàïðåòíîìó òÿíóñü ïëîäó,
Çàáûâ ïðî ãîðäîñòü è ïîêîé.
Çèìîé, â æàðó è íåïîãîäó
Îïÿòü èäó ÿ çà òîáîé.

Ðÿäêîì âèñÿò íà âåòêàõ êàïëè,
Çàòèõëà Äæåññè â êîíóðå.
Ê çàáîðó ïðèñëîíèëèñü ãðàáëè,
Êàê áóäòî ñòðàæíèê ïðè âåäðå.

Â äîæäå ñëåçèòñÿ ÷åðåïèöà,
Çâó÷èò Øîïåíà ïîëîíåç,
È íèçêî ìåæäó òó÷ èñêðèòñÿ
Âåíåðà – ñïåëûé ïëîä íåáåñ.

Ïîâèñ íàä êðûøåé ñåðûé âå÷åð,
Ìàëèíû êóñò ñîâñåì ïðîäðîã,
Íàêèíóë âíó÷êå ÿ íà ïëå÷è
Ïóõîâûé áàáóøêèí ïëàòîê.

Âåòåðàíî÷êà âîëåéáîëüíàÿ...
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Ñåðãåé ÍÎÂÈÊÎÂ
(ã. Õàáàðîâñê)

Ãîäû ïóñòÿê, íî ÷òî-òî íå òàê,
È ñåðäöå íå õî÷åò ñìèðèòüñÿ íèêàê.
È õî÷åòñÿ î÷åíü íàì âå÷íîé âåñíû,
Ãäå áåëûå íî÷è, êàê áåëûå ñíû...

Áåëûå íî÷è, áåëûå íî÷è, áåëûå.
Áûëè êîãäà-òî ìû âñå ìîëîäûå è ñìåëûå.
Øóìíûå áûëè, âåñåëûå áûëè, è âåðèòñÿ,
×òî âñå åùå áóäåò è ê ëó÷øåìó âñå ïåðåìåíèòñÿ.

Òðóäíî ïîðîé íàì ñïîðèòü ñ ñóäüáîé,
Íî ãäå áû òû íè áûë, âîçâðàùàéñÿ äîìîé.
Çàáûòàÿ ïåñíÿ ïîäàðèò òåïëî,
È ðàäîñòü âîñêðåñíåò âñåì áåäàì íàçëî

Áåëûå íî÷è, áåëûå íî÷è, áåëûå.
Áûëè êîãäà-òî ìû âñå ìîëîäûå è ñìåëûå.
Øóìíûå áûëè, âåñåëûå áûëè, è âåðèòñÿ,
×òî âñå åùå áóäåò è ê ëó÷øåìó âñå ïåðåìåíèòñÿ.

***

Êîãäà ñóäüáà âíåçàïíî íàì äàðóåò
Êîðîòêèé ìèã íåïîçíàííîé ëþáâè
È áåçðàññóäíî ïëîòü ñ äóøîé ïèðóåò,
Ïðåäàâ çàáâåíüþ êëÿòâó íà êðîâè,
Ìû âñå íàèâíûìè ñòàíîâèìñÿ, êàê äåòè,
Íå â ñèëàõ îäíîãî ëèøü ïîíèìàòü,
×òî, îáëàäàÿ ëó÷øåé æåíùèíîé íà ñâåòå,
Íàçàâòðà áóäåì íîâóþ æåëàòü.
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Íàäåæäà Íàäåæäà Íàäåæäà Íàäåæäà Íàäåæäà ÊÈÐÅÅÂÀÊÈÐÅÅÂÀÊÈÐÅÅÂÀÊÈÐÅÅÂÀÊÈÐÅÅÂÀ, óðîæäåííàÿ êà-
çà÷êà, èãðîê æåíñêîé êîìàíäû  Îðåí-

áóðãà, îêîëî 10 ëåò èãðàåò â âåòåðàíñêèõ òóðíèðàõ. Õîðîøî
èãðàåò êàê â íàïàäåíèè, òàê è â çàùèòå. Â Îáíèíñêîì òóðíèðå
1997 ã. ïðèçíàíà «Ìèññ òóðíèðà». Èíòåëëåêò – îí âñåãäà èí-
òåëëåêò: è íà ïëîùàäêå, è â æèçíè. Íà÷èíàÿ ñ 1993 ã. ñòèõè
Íàäåæäû ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ â îáíèíñêèõ âåòåðàíñêèõ ñáîðíè-
êàõ. Òåìàòèêà ñàìàÿ ðàçíàÿ: ëè÷íàÿ æèçíü, ñïîðò, þìîð. Îíà
ïðåîäîëåëà ðîáîñòü è ÷àñòî ñòàëà ïîÿâëÿòüñÿ íà òðèáóíå ìó-
çûêàëüíî-ëèòåðàòóðíûõ âå÷åðîâ, î÷åíü ëþáèò ñâîþ ñåìüþ è
ìàëóþ Ðîäèíó – Îðåíáóðæüå. Ýòî ìîæíî âèäåòü è ïî ñòèõàì,
ïðåäñòàâëåííûì â íàøåì ñáîðíèêå.

Íàäåæäà ÊÈÐÅÅÂÀ
(ã. Îðåíáóðã)

ß õî÷ó, ÷òîáû âû ìåíÿ ïîìíèëè,
Íå òùåñëàâüå òîìó ïðè÷èíà.
ß õî÷ó, ÷òîáû âû ìåíÿ ïîíÿëè,
Æèçíü ìîÿ – êàê ðå÷íàÿ ïó÷èíà.

Íå ñóäèòå ìåíÿ î÷åíü ñòðîãî,
ß æèëà êàê ìîãëà, äà è òîëüêî.
Íå îáèäåòü ñòàðàëàñü äðóãà,
Õîòÿ ïîâîäîâ áûëî ñòîëüêî.

ß âñå çàïîâåäè ñîáëþäàëà,
Êàæäûé çíàåò, êàê ýòî òðóäíî,
Íî äëÿ ñ÷àñòüÿ ýòîãî ìàëî,
Ïîíèìàëà è ýòî ïîäñïóäíî.

Êàê óìåëà, ñòàðàëàñü áûòü íóæíîé,
Êàê óìåëà, äåòåé ðàñòèëà.
Äëÿ ìåíÿ æèçíü âñåãäà áûëà ñëîæíîé,
Âñå ðàâíî ÿ åå ëþáèëà.

Ïî÷åìó è íå çíàþ ñàìà
ß â ïðîñòîì íàõîäèëà ñëîæíîå?
È âñþ æèçíü ìåíÿ ãëîæåò âèíà,
×òî íå áðîñèëà ñóìêó äîðîæíóþ.

Âû ìåíÿ íå æàëåéòå, ïðîñòèòå,
ß ñòàðàëàñü âñå äåëàòü ÷åñòíî,
Ñâåæèì õëåáîì ìåíÿ ïîìÿíèòå,
Â ýòîé æèçíè ìíå áûëî òåñíî.

Âåòåðàíî÷êà âîëåéáîëüíàÿ...
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***

Åñòü æåíùèíû – çàãàäêè, èõ è ëþáÿò.
Îíè íå âåäàþò è ñàìè, ÷òî õîòÿò,
Òåì ñàìûì âñåõ âîêðóã ñåáÿ âåðòÿò,
Íå äóìàÿ, âñå çà ñîáîé êàíàòû ðóáÿò.

Îíè íåïðåäñêàçóåìû, äåðçêè,
Ëèøü âñïëåñê æåëàíèé èìè ðóêîâîäèò.
Ñ ðåàëüíîñòüþ ïî ðàçíûì òðîïàì õîäÿò,
Æèâóò áåç óãðûçåíüÿ è òîñêè.

Ê íåñ÷àñòüþ, åñëè äóìàòü òû óìååøü,
Ïîâåðü, çàãàäêîé áûòü òåáå íå ñóæäåíî,
Íî áûòü ëþáèìîé – òîæå íå äàíî...
Òû ãëóïîé ïðèòâîðèòüñÿ íå ñóìååøü.

***

Íàó÷èòå ìåíÿ ñìåÿòüñÿ,
Ðàäîñòü æèçíè îùóùàòü ñïîëíà,
Íèêîãäà íè÷åãî íå áîÿòüñÿ
ß òàêàÿ, óâû, – íå îäíà.

Íàó÷èòå â òîëïå íå òåðÿòüñÿ,
Ñâîå ìåñòî ïîä ñîëíöåì íàéòè,
Ñ íåóãîäíûì ëåãêî ðàññòàâàòüñÿ,
Äî ïîñòàâëåííîé öåëè äîéòè.

Íàó÷èòå ìåíüøå ñóåòèòüñÿ,
ß óâåðåíà, ëåã÷å òàê æèòü.
Íàó÷èòå ëåòàòü, êàê ïòèöà,
Íå ëåòàòü äàæå, ëó÷øå ïàðèòü.

Íàó÷èòå ðàäîâàòüñÿ ñíåãó,
Òèøèíå, øóðøàíèþ ëèñòâû,
Íå âõîäèòü ïîâòîðíî â îäíó ðåêó.
Íåóæåëè íå ïîìîæåòå âû?

Íåò, êîíå÷íî, ýòîìó íå ó÷àò.
Ýòî ëèáî åñòü, à ÷àùå – íåò.
È ñòîþ ÿ, îáàëäåâøàÿ, íà êðó÷å,
Âñå ïûòàÿñü ñîâåðøèòü ïîëåò.
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ß ïîøëàÿ, ÿ äåðçêàÿ,
ß ãðóáàÿ, ÿ ìåðçêàÿ,
Öèíè÷íàÿ è âçäîðíàÿ,
Ñóäüáå ÿ íåïîêîðíàÿ.

Åùå õî÷ó áûòü õàìêîé,
Íàèâíîé, ãëóïîé ñàìêîé,
Èäòè âðàçðåç ñ ðåàëüíûì,
Áûòü äóðî÷êîé áàíàëüíîé.

Óñòàëà áûòü ÿ ñíåæíîé,
Õî÷ó áûòü î÷åíü íåæíîé,
Õî÷ó ÿ âåðèòü êàæäîìó,
Íå áûòü ñóäüåé ïðèñÿæíîþ.

Íî çíàþ ÿ çàðàíåå,
×òî âñå ìîè ñòàðàíèÿ
Ñîéäóò íà íåò ïðè ñëó÷àå.
Ïðîùàé áëàãîïîëó÷èå!

***

Ñëîâíî â âåøíåì ñàäó,
ýòè äíè ïðîæèëà,

Ñâåæåñòü ÷óâñòâ, íåæíîñòü ãëàç,
òðåïåò ðóê îùóòèëà.

ß òàêîþ ñ÷àñòëèâîé
íèêîãäà íå áûëà!

Ðàçâå æ â þíîñòè ðàííåé,
ÿ, âîçìîæíî, çàáûëà.

Êàæäûé äåíü ÿ ñ âîëíåíüåì
ìãíîâåíüÿ æäàëà,

Êîãäà âñòðåòèìñÿ ìû
è ðàçäâèíåòñÿ íåáî.

Òû âîçëþáëåííûì áûë,
ÿ – ëþáèìîé áûëà,

È çà ýòî òåáå
ãîâîðþ ÿ: «Ñïàñèáî».

Âåòåðàíî÷êà âîëåéáîëüíàÿ...
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Çíàþ – ýòî íå âå÷íî,
âñåìó åñòü êîíåö.

Æèçíü äèêòóåò ñâîå,
íî õî÷ó ÿ ïîâåðèòü,

×òî ñïëåòåííûé ìîèìè
ðóêàìè âåíåö

Òû íå äàøü íà äðóãîãî
â îò÷àÿíüå ïðèìåðèòü.

***

Äîðîãèå âû ìîè ðåáÿòà,
Ðàäîñòü âû è ìîè öâåòî÷êè,
Ïîâåçëî âàì, âåäü âû – äâà áðàòà.
Íó è ÷òî æ, ÷òî íåò ó íàñ äî÷êè.

Âû ðàñòåòå â ëèõîå âðåìÿ,
È ïîíÿòü âàì åãî ïîêà ñëîæíî.
Âçÿâ ìû íà ñåáÿ ýòî áðåìÿ,
Îáúÿñíèì âàì ïîòîì âñå, âîçìîæíî.

Ïóñòü áåäà îáîéäåò ñòîðîíîé
Âàøè õðóïêèå äóøè è ïëå÷è.
Â æèçíè âñÿêîå áóäåò, íå ñêðîþ,
Òîëüêî ïóñòü îíà âàñ íå êàëå÷èò.

Áóäüòå äîáðûìè, óìíûìè áóäüòå
È â «íàåçäíèêè» íå ñòðåìèòåñü.
Ñëàáûì âû ïîìîãàòü íå çàáóäüòå
È îñîáî ñîáîé íå ãîðäèòåñü.
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Ïîçäðàâëÿÿ ñ þáèëååìÏîçäðàâëÿÿ ñ þáèëååìÏîçäðàâëÿÿ ñ þáèëååìÏîçäðàâëÿÿ ñ þáèëååìÏîçäðàâëÿÿ ñ þáèëååì

×òî íè ãîâîðè, à ïîëó÷èòü â äåíü ðîæäåíèÿ ñòèõîòâîðíîå
ïîñëàíèå îò äðóçåé äîâîëüíî ïðèÿòíî! Íàâåðíîå, ïîýòîìó ñ ñå-
ðåäèíû ÕÕ ñòîëåòèÿ ñðåäè âñåõ ñëîåâ íàøåãî íàðîäà ïðî÷íî
óêîðåíèëàñü ìîäà íà ñî÷èíåíèå ñòèõîòâîðíûõ ïîñëàíèé âñåì
äðóçüÿì-þáèëÿðàì, êàê ïî ðàáîòå, òàê è ïî ñïîðòó. Î÷åíü òî÷íî
ýòî îòìåòèë â îäíîì èç ñâîèõ ïîçäðàâëåíèé Òîëÿ ×åðíóõà:

Óæ íå êàæóñü òåáå ÿ ñòðàííûì,
È ÷òî ïèøó ÿ âïîïûõàõ –
Ïðèâû÷íî ñòàëî þáèëÿðàì
Ñëàòü ïîçäðàâëåíèÿ â ñòèõàõ…

Ïîýòîìó íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ñóùåñòâåííóþ äîëþ ñòèõîâ,
êîòîðûå ñî÷èíÿþò íàøè âîëåéáîëèñòû, ñîñòàâëÿþò èìåííî ñòè-
õè-ïîçäðàâëåíèÿ.

Îòêðîåì ìàëåíüêóþ òàéíó: ïî ïðèçíàíèþ ìíîãèõ íàøèõ
çíàêîìûõ, ñ ïîÿâëåíèåì íàøèõ ñáîðíèêîâ ïîçäðàâëÿòü äðóçåé â
ñòèõîòâîðíîé ôîðìå ñòàëî çíà÷èòåëüíî ëåã÷å è ýôôåêòíåé. Ëåã-
÷å, ïîòîìó ÷òî â ñáîðíèêàõ âñåãäà ìîæíî íàéòè ïîäõîäÿùèå âèð-
øè, ìîæíî èñïîëüçîâàòü èõ öåëèêîì, ìîæíî ÷àñòè÷íî, ìîæíî
ñêîìïèëèðîâàòü èç ñî÷èíåíèé íåñêîëüêèõ àâòîðîâ. Ýôôåêòíåé,
ïîòîìó ÷òî â ñáîðíèêè îòáèðàþòñÿ ëó÷øèå ñòèõè ëó÷øèõ íàøèõ
ñî÷èíèòåëåé, êîòîðûå è ñðàâíåíèÿ ÿðêèå íàéäóò, è ðèôìó ïîäî-
áüþò êàê íàäî, è  çà ñëîâîì â êàðìàí íå ïîëåçóò. ×òî Òîëÿ ×åð-
íóõà, íàïðèìåð, ÷òî Ñëàâà Ñàëòûêîâ, ÷òî Æåíÿ Åðåìååâ, ÷òî
Àçàðèé Ñêâèð÷àê. Ïîçäðàâÿò òàê ïîçäðàâÿò! È ñìûñë, è þìîð, è
äîáðîòà íàëèöî! À åñëè ïîçäðàâëÿåìîìó íå î÷åíü-òî äîñòóïíû
íàøè ñáîðíèêè (íå âîëåéáîëèñò îí, ñêàæåì, à ðÿäîâîé äåïóòàò
Äóìû èëè ãóáåðíàòîð îáëàñòè), òî äëÿ ïîçäðàâëÿþùåãî îíè –
ïðîñòî êëàä. Òâîðè, âûäóìûâàé, ïðîáóé!!! Äîøëî, ïðàâäà, äî
òîãî, ÷òî è íàøè ïîýòû ñòàëè ïåðåäàâàòü äëÿ ñáîðíèêîâ ñòèõè-
ïîçäðàâëåíèÿ, êîòîðûå ïîñëå ïåðâîãî æå ïðî÷òåíèÿ êàæóòñÿ
ñîñòàâèòåëÿì óæ î÷åíü çíàêîìûìè: òî îäíîãî ðàíåå íàïå÷àòàí-
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íîãî àâòîðà íàïîìèíàþò, òî äðóãîãî. Èíîãäà ïî íåäîãëÿäó ïî-
äîáíûå ñòèõîòâîðåíèÿ è ïå÷àòàþòñÿ, ÷àùå èç-çà òîãî, ÷òî àäðå-
ñîâàíû îíè êîìó-íèáóäü èç èçâåñòíûõ íàøèõ âåòåðàíîâ èëè ñïîí-
ñîðîâ. ×òî æ, èçäåðæêè ïðîèçâîäñòâà!

Åñëè ïî÷èòàòü ïîáîëüøå ïîäîáíûõ ñòèõîâ-ïîçäðàâëåíèé,
òî ïðîðèñîâûâàåòñÿ òàêàÿ êàðòèíà: âî-ïåðâûõ, îíè âñå íàïè-
ñàíû ïî ñõîæèì øàáëîíàì; âî-âòîðûõ, îäíè èç íèõ ïðåäíàç-
íà÷åíû äëÿ çà÷òåíèÿ â óçêîì êðóãó äðóçåé (îíè èíîãäà «ïåðå-
ñîëåíû»), äðóãèå – äëÿ ïóáëè÷íîãî çà÷òåíèÿ (ýòè ïîðîé èçëèø-
íå «ñëàäêè»); â-òðåòüèõ, ïî îñíîâíûì ìûñëÿì îíè âî ìíîãîì
ïîâòîðÿþò äðóã äðóæêó.

Åñëè ðàññìîòðåòü øàáëîíû, ïî êîòîðûì ïèøóòñÿ ïîäîáíûå
âèðøè, òî òóò âñå ÿñíî è ïîíÿòíî. Äåëàåòñÿ ýòî ïðèìåðíî òàê:
ñíà÷àëà íåñêîëüêî ôðàç ïîñâÿùàþò çíà÷èìîñòè òàêîãî ÿâëåíèÿ,
êàê þáèëåé. Çàòåì êðàòêî îïèñûâàåòñÿ æèçíåííûé ïóòü þáèëÿðà.
Èìåííî ýòà ÷àñòü ïîçäðàâëåíèé ÷àùå âñåãî ãðåøèò íåñîâåðøåí-
ñòâîì ñòèõîñëîæåíèÿ. Òðóäíî èíîãäà ïîäîáðàòü è ôîðìó, è ðèô-
ìó (÷òî-òî íîâîå âåäü íàäî ïðèäóìûâàòü), äà è âðåìåíè äëÿ ðàáî-
òû íàä ñòèõàìè îáû÷íî íå õâàòàåò. Íàêîíåö, ñëåäóåò ÷åðåäà ïî-
æåëàíèé, ïðè÷åì ýòà ÷àñòü ñòèõîâ-ïîçäðàâëåíèé íàèìåíåå ðàçíî-
îáðàçíà è íàèáîëåå øàáëîííà. Æåëàþò îáû÷íî æèòü â çäðàâèè
äî ñòà, âî âñåì èìåòü óñïåõ, ïðîäîëæàòü áëèñòàòü íà âîëåéáîëü-
íûõ ïëîùàäêàõ è, íàêîíåö, ÷òîáû «õîòåëîñü è ìîãëîñü» (äëÿ îäíèõ
ýòî ñåêñ, äëÿ äðóãèõ – ñïèðòíîå). Òóò âñå ïîíÿòíî. Ïîæåëàíèÿ
ñëîæèëèñü âåêàìè â ïðîöåññå åñòåñòâåííîãî îòáîðà ïðè ýâîëþ-
öèè òàêîãî ðîäà ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êàê ïîäãîòîâêà è
ïðîâåäåíèå þáèëåéíûõ òîðæåñòâ. Òóò ãëàâíûé ïðèíöèï – îò äóøè!

Ïðèíÿòî òàêæå ëüñòèòü þáèëÿðó, ãðîìîãëàñíî óäèâëÿòüñÿ
ôàêòó þáèëåÿ – òàêîé, ìîë, ìîëîäîé, à óæå 50 (60…70…80…)!
Íèêòî, ìîë, íå âåðèò, ÷òî òàê ìíîãî ëåò ïðîæèë!

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîé îáñòàíîâêå ïðåäïîëàãàåòñÿ
çà÷èòûâàòü ñòèõè þáèëÿðó, èõ ñîäåðæàíèå ïîäãîíÿåòñÿ «ïîä íðàâû
ïóáëèêè». Åñëè ãäå-òî â áàíå èëè íà äà÷å, â óçêîì ìóæñêîì êðóãó,
òî ñòèõè ïîðîé ïîëó÷àþòñÿ «ïåðåïåð÷åííûìè», íàïè÷êàíû îáîðî-
òàìè è òåðìèíàìè, î êîòîðûõ ïåðåâîä÷èêè îáû÷íî ãîâîðÿò: íåïå-
ðåâîäèìîå íàöèîíàëüíîå âûðàæåíèå. Ïî÷åìó-òî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÿðêèì ïðîÿâëåíèåì äðóæåñêèõ ÷óâñòâ.

Åñëè ÷òåíèå ïðåäïîëàãàåòñÿ äåëàòü ïðè øèðîêîì ñîáðàíèè
êîëëåã ïî ðàáîòå, íà÷àëüñòâà è ïðåäñòàâèòåëåé âëàñòåé, òî ñòàðà-
íèå èçáåæàòü «øåðîõîâàòîñòåé» ïðèâîäèò ê èçëèøíåé ñêðîìíîñòè,
ê èçáèòîñòè è ïðåñíîñòè. Äðóçüÿ þáèëÿðà ðàññóæäàþò îáû÷íî òàê:
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íà îôèöèàëüíîì ñáîðèùå êàê-íèáóäü îòáîðìî÷åìñÿ, à óæ â áàíüêå
(íà äà÷å, íà øàøëûêàõ è ïð.) âûëîæèì íà âñþ êàòóøêó. È þáèëÿð
íåðåäêî âîñïðèíèìàåò ýòî êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ.

Äëÿ äàííîãî ñáîðíèêà ìû ïîñòàðàëèñü îòîáðàòü ñòèõè-ïîçäðàâ-
ëåíèÿ òîëüêî «ïåðâîé ïóáëèêàöèè», ÷òîáû è ìûñëè íîâûå õîòü íå-
ìíîæêî èìåëèñü â íàëè÷èè, ÷òîáû ñòèõè áûëè ïîêà÷åñòâåííåé ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ñòèõîòâîð÷åñòâà, ÷òîáû èñïîëüçóåìûå îáîðîòû è ôðàçû â
êàêîé-òî ìåðå áûëè âûâåðåíû âðåìåíåì è ÷àñòîòîé èñïîëüçîâàíèÿ
äðóãèìè ñî÷èíèòåëÿìè ñòèõîòâîðíûõ þáèëåéíûõ ïîñëàíèé.

À ïîñêîëüêó ýòîò íàø ðàçäåë âîâñå íå ïðåñëåäóåò öåëè ïîä-
÷åðêíóòü ïðåâîñõîäñòâî êàêèõ-òî îäíèõ íàøèõ àâòîðîâ íàä äðó-
ãèìè ( ýòî îòâëå÷åò îò îñíîâíîé çàäà÷è – ïîêàçàòü, êàê ìû âñå
ëþáèì è öåíèì íàøèõ þáèëÿðîâ), ñîñòàâèòåëè ñáîðíèêà ðåøè-
ëè ïîìåñòèòü ñòèõè-ïîçäðàâëåíèÿ áåç óêàçàíèÿ êîíêðåòíûõ àâ-
òîðîâ. Ïðîñòî õîòèì óêàçàòü, ÷òî â íàïå÷àòàííóþ ïîäáîðêó ïî-
çäðàâëåíèé âîøëè ñòèõè Â.Ñàëòûêîâà, Å.Åðåìååâà, Ì.Ìàðòûø-
êèíà, À.×åðíóõè, Â.Òàðàíîâà, Ä.Þðüåâà, Â.Ìåðêóëîâà, Â.Íî-
âîñåëüñêîãî, Ó.Àáäóðàçàêîâà, Â.Ïûõòèíà.

Íåêîòîðûå ñòèõîòâîðåíèÿ äàþòñÿ ñ ñîêðàùåíèÿìè. Ïðè
ýòîì æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû ôðàçû, èñïîëüçîâàííûå, ïî
íàøèì íàáëþäåíèÿì, íå ðàç äðóãèìè ïîçäðàâëÿþùèìè, ò.å. ñâî-
åãî ðîäà íàøè àôîðèçìû.

Âîò è ó íàñ – þáèëåéíûé áàíêåò!
Ãîäû ëåòÿò è ëåòÿò.
Âñå äóìàëè: Âîâå – ñîðîê ëåò,
À âûÿñíèëîñü – ïÿòüäåñÿò.

Ïîëâåêà – è áåç ñåäîé áîðîäû,
Áåç øàïêè ñåäûõ âîëîñ.
Íó êàê æå îñòàòüñÿ åìó ìîëîäûì
Äî ñèõ ïîð óäàëîñü?

Â ÷åì äîëãîé ìîëîäîñòè ñåêðåò?
ß çíàþ, è ýòî íå ëåñòü,
×òî ó íåãî íåäîñòàòêîâ íåò,
À äîñòîèíñòâà – åñòü!

Êîíå÷íî, âûïèòü îí íå äóðàê!
Îí âûïèâøè è ñåé÷àñ,
È æåíùèí êðàñèâûõ îí ëþáèò òàê,
Êàê, ìîæåò, íèêòî èç íàñ.

Ïîçäðàâëÿÿ ñ þáèëååì
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Îí â æèçíè ñóðîâóþ øêîëó ïðîøåë,
Íî âíåøíå ñîâñåì íå ïëîõ!
Ê òîìó æå èãðàåò îí â âîëåéáîë,
Êàê ìîëîäîé Áîã!

Ïîëâåêà – òàëàíòà è ñèëû ðàñöâåò!
Ïóñòü ñâåòèò åãî çâåçäà!
Ïóñòü æåíùèí ëþáèò åùå ñîðîê ëåò!
Ïóñòü áàêñû áóäóò âñåãäà!

Òàêèì âîò âåëèêîëåïíûì îáðàçîì áûë â 1997 ãîäó ïîçäðàâ-
ëåí ñ 50-ëåòèåì  Â.Èãíàòüåâ. Óäèâèòåëüíî, ÷òî íåñìîòðÿ íà
âåñüìà âûñîêîå ñîâåðøåíñòâî ñëîãà è ÿðêîñòü îòäåëüíûõ ôðàç,
ýòî ñòèõîòâîðåíèå íå ÿâëÿåòñÿ êîðìóøêîé äëÿ ïëàãèàòîðîâ: ôàê-
òîâ äîñëîâíîãî ïîâòîðåíèÿ è ìíîãîêðàòíîãî öèòèðîâàíèÿ ïîêà
íå îòìå÷åíî.  Òàê, ïîïûòêè ïîäðàæàíèÿ.

ÁÎÐÈÑÓ ÔÅÄÎÐÎÂÈ×Ó ÃÐÎÌÎÂÓ

Â ÄÅÍÜ ÅÃÎ 70-ëåòèÿ

Êîëü âåòõîìó ïàïèðóñó äîâåðèòüñÿ
È èçûñêàíüÿì äðåâíèõ äîêòîðîâ,
Òî ìóæèêè íà äâà ïîäâèäà äåëÿòñÿ:
Íà òåõ, êòî æèâ, è òåõ, êòî æèâ-çäîðîâ…
Ïðè ýòîì ïðèìèòèâíî ïðèíèìàëîñü,
×òîáû ñåáÿ âïîëíå æèâûì ñ÷èòàòü,
Ñïîñîáåí äîëæåí áûòü òû ëèøü íà ìàëîñòü:
×óòü äâèãàòüñÿ, ÷óòü åñòü è ÷óòü äûøàòü.
À åæåëè òû áûë çäîðîâ âïîëíå,
Òî äîçâîëÿëîñü òî æå, íî âäâîéíå.

Ìåíÿåò âðåìÿ äðåâíèå çíà÷åíèÿ:
Ñåãîäíÿ æèâ, êîãäà âñêèïàåò êðîâü.
Æèçíü íûíåøíÿÿ – ýòî âäîõíîâåíèå,
Ðàáîòà, ñïîðò, äðóçüÿ, óñïåõ, ëþáîâü…
À ïîñåìó æåëàåì þáèëÿðó
Åùå íåìàëî â æèçíè ñîâåðøèòü,
Íå ñëåäîâàòü ôîðìóëèðîâêàì ñòàðûì
È áûòü íå òîëüêî çäðàâûì, íî è æèòü!

Î÷åíü ïîïóëÿðíà íà ïîçäðàâëåíèÿ ëè÷íîñòü êèåâëÿ-
íèíà, ïî÷åòíîãî ìàñòåðà ñïîðòà Þðèÿ Êðþêîâà.



119
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ÊÈÅÂÑÊÎÌÓ ÂÅÒÅÐÀÍÓ
Â ÄÅÍÜ 50-ëåòèÿ

Òâîé þáèëåé – âî ìíîãîì øóòêà,
Òû âìåñòå ñ øóòêîé õîäèøü â ïàðå.
Íî êîëü óæ âûïàëà ìèíóòêà,
Ïðèìè ïðèâåò îò âåòåðàíîâ!

Òû ê ñâîåìó ïîëóñòîëåòüþ
Ïîäêðàëñÿ þíûì è ìîðäàòûì.
È êòî ïîâåðèò (òóò áåç ëåñòè),
×òî òû íå ïåðåäâèíóë äàòó?

Íåçàëåæàëûé þáèëÿð!
Ñïðîñ íà òàêèõ âûñîêèé íûíå,
Êàê íåñòàðåþùèé òîâàð,
Êàê ëóâðñêèé ýòàëîí ìóæ÷èíû!

Âñÿê äëÿ ñåáÿ ìå÷òó ëåëåÿ,
Î ÷åì ìå÷òàåò, ÷òî-òî æäåò,
À âîò ïîäõîäÿò þáèëåè,
È äåë è òóò íåâïðîâîðîò.

Ñåé þáèëåé òâîé – ëèøü íà÷àëî,
Ïóñòü ýòîìó íå áûòü êîíöà.
Òû ïîñòàðàéñÿ, ÷òîáû ñòàëî
Çàâèäíî äàæå è þíöàì.

Íå áîéñÿ òû ñâîåé ïîëñîòíè.
Òîãî, ÷òî íåòó, íå ñòðàøèñü!
Âû íå îäíó ñ æåíîé ïðîéäåòå
Äîðîãó ïîä íàçâàíüåì æèçíü.

È, îòëèñòàâ õîä ïîëóâåêà,
Âèñêè ïðèïóäðèâ ñåäèíîé,
Òû ñòàë ïî ïðàâó ÷åëîâåêîì,
Íî òîëüêî ðÿäûøêîì ñ æåíîé!

Êàê çûáêî ñ÷àñòüå – áüåò êëþ÷îì!
Ôîðòóíà – äèðèæåð èçâåñòíûé,
Òî ïîâåðíåòñÿ ê íàì ëèöîì,
Òî ïðåæíèì ïîâåðíåòñÿ ìåñòîì..

Ïóñòü íàì ìàêóøêè ãîäû ðåäÿò,
Ïîëó÷èò êàæäûé, ÷òî õîòåë.
Íî! Òîëüêî ÷òîá â ïîëóñòîëåòüå
Òû îñòàâàëñÿ â ãóùå äåë.

Ïîçäðàâëÿÿ ñ þáèëååì
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ÞÐÈÞ ÊÐÞÊÎÂÓ
Â ÄÅÍÜ ÅÃÎ 60-ëåòèÿ

Êàêîé ïîçîð! Óæå øåñòèäåñÿòûé –
Âåñüìà ïî÷òåííûé þáèëåé,
À òû – ðàñòåðÿííî-ìîðäàòûé –
Ñðåäü âåòåðàíîâ – èñòèííûõ äðóçåé!

À çà ñïèíîé åùå áóøóþò òðàâû,
Â âîñïîìèíàíüÿõ þíîñòü äîñòàåò,
È òû, ñîâñåì íå ñòàðûé è êóäðÿâûé,
Ïëåâàòü õîòåë íà þáèëåéíûé ãîä!

È ïîòîìó, âçÿâ «òîðìîçîê» ñ òðóñàìè,
Ñïåøèøü â ïðîïàõøèé ïîòîì çàë,
Õîòü äîìà êëÿëñÿ ïåðåä îáðàçàìè,
×òî ñ âîëåéáîëîì íàïðî÷ü «çàâÿçàë»!

À òàì îïÿòü (ãîðáàòîãî èñïðàâèòü
Èçâåñòíî, ìîæåò òîëüêî ñàðêîôàã)
Ðàññòàâèøü «ñòàðèêîâ» – äàâàéòå øïàðèòü,
Ïîêà òðåïåùåò âåòåðàíñêèé ôëàã!

Â òâîåé èãðå – ìàëü÷èøåñêàÿ ñòðàñòü
È ê èìïðîâèçàöèè ñòðåìëåíüå…
Âîò è òåïåðü ïîïàë òû òî÷íî â ìàñòü,
Òóðíèð ñâîé ïðèóðî÷èâ ê þáèëåþ.

Ê 60-ëåòèþ
ÞÐÈß ÊÐÞÊÎÂÀ

Ïóñòü ñêàçàíî íåìíîãî ãðóáî,
Íî ìåòêî ñêàçàíî, åé-åé:
«Âñå, êòî íå äàë äîñðî÷íî äóáà,
Îáðå÷åíû íà þáèëåé».

Âåäü, ïðàâî, ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ,
Åäâà íà çåìëþ áðîñèâ âçãëÿä,
Ìû âñå èìååì ïðåäñòàâëåíèå,
Êîãäà íàì ñòóêíåò øåñòüäåñÿò.

×òî æ íàñ âîëíóåò, â ñàìîì äåëå,
Êîëü þáèëåé ïðèõîäèò â äîì?
Îí æèçíü íà äâà ýòàïà äåëèò:
ÄÎ þáèëåÿ è ÏÎÒÎÌ…
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ÄÎ – ýòî æèçíü: äðóçüÿ, ó÷åáà,
Îáèëüå äåë, ïîïîéêè, ñïîðò.
Äîðîã ïðîñòîð, ëþáîâü «äî ãðîáà»,
È âñå êèïèò!!! È âñå ïîåò!!!
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Ìåëüêàþò äíè, ëåòÿò íåäåëè…
È âîò äîñòèãíóò ïåðåâàë.
Ãëÿäèøü, è êóäðè ïîñåäåëè,
Ãëÿäèøü, óæå è äåäîì ñòàë,

Ãëÿäèøü, óæå âçäîõíóë óêðàäêîé,
Ëèñòàÿ ñòàðûé ñâîé àëüáîì…
Òàê âîò, ïåðèîä ýòîò ãàäêèé
È íàçûâàåòñÿ ÏÎÒÎÌ.

È âñå æå þáèëåé – òâîé ïðàçäíèê.
È çäåñü íàïîìíèòü ìû õîòèì,
×òî þáèëåé áûâàåò ðàçíûì,
Áûâàåò, êñòàòè, âåêîâûì.

À ïîñåìó æåëàåì ñèëû,
Çäîðîâüÿ è óäà÷ âî âñåì!!!
È ÷òîá ïîïîçæå íàñòóïèëî
Âîò ýòî ñàìîå ÏÎÒÎÌ !!!

ÊÐÞÊÎÂÓ ÞÐÈÞ
Â ÄÅÍÜ 60-ëåòèÿ

Âîò øåñòüäåñÿò óæ ëåò ìèíóëî,
Ñ òåõ ïîð, êàê ïîÿâèëñÿ Êðþêîâ Þðà.
Áûë â æóòêîì èçóìëåíèè íàðîä –
Ðîäèëñÿ ìàëü÷èê ïèïêîþ âïåðåä.

Ïðîøëè ãîäà, è Êðþê – ïî÷åòíûé ìàñòåð.
Îñòàâèë Þðà ñëåä  íå òîëüêî ê êàññå.
Îí ïàñîâàë – äûâèâñÿ âåñü íàðîä:
Ëåòàåò ìÿ÷èê ïèïêîþ âïåðåä.

Îí ïîñåäåë, à áåñ êàê ðàç â ðåáðî.
Ñòàë ïåäàãîãîì – äåëàåò äîáðî.
Ê íåìó ñòóäåíòêè õîäÿò íà çà÷åò,
Íî î÷åíü ñòðàííî – ïèïêîþ âïåðåä.

Ïîçäðàâëÿÿ ñ þáèëååì
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Ëþäåé óíîñÿò â èõ ïîñëåäíèé ïóòü:
Âïåðåä íîãàìè íîðîâÿò ñòîëêíóòü.
Âîëåéáîëèñòû – âîò ÷óäíîé íàðîä:
Õîòü â àä, õîòü â ðàé, à ïèïêîþ – âïåðåä.

Äðóçüÿ, â ÷åì ñêðûòà òàéíà æèçíåííûõ ñòèõèé?
Âñå äåëî â ïèïêå! È î òîì ñòèõè.

ÃÅÎÐÃÈÞ ÌÎÍÄÇÎËÅÂÑÊÎÌÓ –
äâóêðàòíîìó îëèìïèéñêîìó ÷åìïèîíó

Ê 50-ëåòèþ

Ïîçíàë îí ãåîìåòðèþ è ïàñà, è ìÿ÷à,
Îí íà ïëîùàäêå õèòðûì áûë
È íå ðóáèë ñ ïëå÷à.
Âñå çíàþò: «Æîðà Ìîíäçîëåâñêèé
Áûë â âîëåéáîëå Ëîáà÷åâñêèì!»

***

Äîõîäÿò èç ñòîëèöû âåñòè,
×òî ÖÑÊÀ è «Áóðåâåñòíèê»
Ïîä äðóæíûé òîñò: «Äðóçüÿ, íàëåé!» –
Ñïðàâëÿþò ñëàâíûé þáèëåé.

È âòîðèò ùåäðûå ñëîâà
Âñÿ âîëåéáîëüíàÿ Ìîñêâà.
È øëåò â Ìîñêâó Îäåññà-ìàìà
Íà äåíü ðîæäåíèÿ òåëåãðàììó.

Äà ÷òî Îäåññà – âñÿ ñòðàíà
Ñåãîäíÿ ïüåò âèíî äî äíà.
È âñïîìèíàþò âåòåðàíû –
Íå ñ÷åñòü ïîáåä, íå ñ÷åñòü è òåì:

«Îí íà ïëîùàäêå, êàê íè ñòðàííî,
Èãðàë òî÷íåå ÝÂÌ».
Íî ãîâîðÿò äðóãèå òîæå:
«Îí áûë îäèí íà öåëûé ñâåò,

Òàêîé òàëàíò äàåò ëèøü Áîæå –
Èãðàë Ãåîðãèé, êàê ïîýò!
Ñïàñèáî ïèñüìåííî è óñòíî
Âàì çà ïðåêðàñíîå èñêóññòâî!».
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Ê 55-ëåòèþ

Îäåññêèé þìîð – ýòî ðàç,
Äâà – òðåíèðîâêè äî óïîðà,
Òðè –  ìóäðûé âûâåðåííûé ïàñ,
Âñå âìåñòå – Ìîíäçîëåâñêèé Æîðà.
Ñîëåíûé ïîò öåíÿ âñåãäà,
Îòïðàâÿñü â ïóòü þíöîì çåëåíûì,
Îí â ïðåäçàñòîéíûå ãîäà
Ñòàë îëèìïèéñêèì ÷åìïèîíîì.
Ïîòîì åùå, åùå óñïåõ...
Äëÿ ìèëëèîíîâ ñòàâ êóìèðîì,
Îí áûë â êîìàíäå íèæå âñåõ,
Íî... ëó÷øèì ðàçâîäÿùèì ìèðà.
Âåäü âïëîòü äî íûíåøíåé ïîðû
Íå çà ìåäàëè, íå çà ëåíòû –
Çà êðóæåâíîé óçîð èãðû
Èì âîñõèùàëèñü êîíòèíåíòû.
Â Ðîññèè æ èñïîêîí âåêîâ
Îáû÷àé æèâ – âñå ýòî çíàþò:
Êîëü åñòü òàëàíò ó ìóæèêîâ,
Òàê èõ â ñòîëèöó çàçûâàþò.
Õîòü ñåé ïðèåì äîâîëüíî ãðóá,
Íî íà «âàðÿãîâ» íûí÷å ìîäà.
È êðåïíåò íàø öåíòðàëüíûé êëóá
Çà ñ÷åò ïðèåçæåãî íàðîäà.
Çàáûëîñü, êòî è êàê íàæàë,
Êàêèå êíîïêè è ïðóæèíû,
Íî îäåññèò íàø òîæå âñòàë
Ïîä ñòÿãè âîèíñêîé äðóæèíû.
Ïîáåä áóðëèâàÿ ðåêà
Òåêëà, ñìåòàÿ âñå ïðåïîíû.
Âñå çàèìåë îí â ÖÑÊÀ:
È ÷åñòü, è «áëàãè», è ïîãîíû.
Ïîçíàë ëèòàâð ïüÿíÿùèé çâîí,
Âçîøåë íà ïèê ñïîðòèâíîé ñëàâû
Äåâÿòèêðàòíûé ÷åìïèîí
Âåëèêîé ìàòóøêè-äåðæàâû.
Ìû çíàåì: ìíîãèå â ïóòè
Íå ïåðåíîñÿò ñëàâû òðÿñêó,
Íî îí ñêâîçü òðóáû ïðîíåñòè
Ñóìåë îäåññêóþ çàêâàñêó.
Îí öåíèë âñå, ÷åì öåíåí ìèð:

Ïîçäðàâëÿÿ ñ þáèëååì
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Ðàáîòó, äðóæáó, ïåñíþ, âåðíîñòü,
Ïðîñòîð äîðîã, âåñåëûé ïèð,
Ïðèíöèïèàëüíîñòü, îòêðîâåííîñòü,
Ñåìüþ, óþò äîìàøíèõ ñòåí,
Àçàðò èãðû è, â çàêëþ÷åíüå,
Òàêîé îí öåíèò ôåíîìåí,
Êàê âåòåðàíñêîå äâèæåíüå.
Êàê ïðàçäíèê, æäåì ìû þáèëåé,
Äà, çíàòü, íå çðÿ ãðóñòèì ïðè âñòðå÷å.
Íî âåäü åùå ñîâñåì íå âå÷åð,
Áóäü, Ìîíäçîëåâñêèé, âåñåëåé!!!

ÂÈÒÀËÈÞ ÊÎÂÀËÅÍÊÎ –
îëèìïèéñêîìó ÷åìïèîíó,

çà÷èíàòåëþ âåòåðàíñêîãî äâèæåíèÿ

Â ÄÅÍÜ 50-ëåòèÿ

Åãî òàëàíò, åãî ïðèçâàíèå –
Èäòè âñþ æèçíü ïîõîäíûì ìàðøåì,
È ïóñòü ïîëêîâíèê îí ïî çâàíèþ,
Íî â ñïîðòå Êîâàëåíêî – ìàðøàë!

Æèë-áûë ïîëêîâíèê îäèí,
Â ìÿ÷ îí èãðàë äî ñåäèí,
Âûñøèé çàíÿâ ïüåäåñòàë,
Âñå æå èãðàòü íå óñòàë.

×òî çà èãðà!? Âîëåéáîë!(å-ìîå),
Åñëè ñóðîâûé áîåö,
Ñíÿâ ãàëèôå è ðóæüå,
Ñêà÷åò ñ ìÿ÷îì, êàê ìàëåö.

Ìèëëèîí, ìèëëèîí, ìèëëèîí àëûõ ðîç
Íå îòäàñò, íå îòäàñò îí çà ìÿ÷.
Òîò, êòî èãðàë â âîëåéáîë è âñåðüåç,
Íå îñòàâèò åãî, õîòü çàïëà÷ü!
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ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍÓ ÐÅÂÅ –

ëåãåíäàðíîìó ñîâåòñêîìó âîëåéáîëèñòó

Â ÄÅÍÜ ÅÃÎ 70-ëåòèÿ

Èçâåñòíî: êàæäûé þáèëåé
(Êòî ìíîãî ïîæèë, ýòî çíàåò)
Íàì î äåëàõ ìèíóâøèõ äíåé
Âîñïîìèíàíüÿ íàâåâàåò.
È ÷åì âåñîìåé æèçíè ñðîê,
×åì ïóòü ïðîäåëàííûé äëèííåå,
Òåì òÿíåò íàñ òóäà ñèëüíåå,
Òåì ãëóáæå â ïðîøëîå íûðîê.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Àõ, êàê ïðåêðàñíà æèçíü áûëà!
Âåçäå äðóçüÿ – â êîìàíäàõ, â øêîëå,
È õîðîøî ïîøëè äåëà
È â âîëåéáîëå, è â ôóòáîëå!
Êàê ñëàâíî ìíîãîå óìåòü,
Â êîìàíäàõ ìàñòåðîâ ñðàæàòüñÿ,
Ïîçíàòü óñïåõ, áîðüáîé ãîðåòü
È íà äâà ôðîíòà ðàçðûâàòüñÿ!
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Íî ÷àñ äëÿ âûáîðà ïðèøåë!
È âûáîð ñäåëàí çàìå÷àòåëüíûé,
Áåñêîìïðîìèññíûé, îêîí÷àòåëüíûé,
Áåñïîâîðîòíûé – ÂÎËÅÉÁÎË!!!
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Îí ñòàë ïëîùàäîê êîðîëåì!
Äîñòèã ñïîðòèâíîãî ïðåñòîëà!
Íåäàðîì ìèð ïèñàë î íåì,
×òî îí – Ïåëå îò âîëåéáîëà!
Î! Êàê îí ìîã ìÿ÷è âáèâàòü,
Êàê áèë ñêâîçü áëîêè ñïðàâà, ñëåâà!!!
Ïîæàëóé, ïðàâèëüíåé ñêàçàòü,
×òî òîò Ïåëå – ôóòáîëüíûé Ðåâà!

Êàê ÿðîê ê âûñøåé ñëàâå ïóòü,
È êàê áåçæàëîñòíà ïðèðîäà!
Êàê íè êðåïèñü, êîãäà-íèáóäü
Ïðèõîäèò ãðóñòíûé ìèã óõîäà.
×òî þáèëÿðó ïîæåëàòü!?
Íå âåäàòü áóðü, íå çíàòü íåíàñòüÿ,
×òîá ìíîãî ëåò âåñíó âñòðå÷àòü
Â îòëè÷íîì çäðàâèè è â ñ÷àñòüå!

Ïîçäðàâëÿÿ ñ þáèëååì
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Âß×ÅÑËÀÂÓ ÏÓØÊÈÍÓ –
îðãàíèçàòîðó ìîñêîâñêèõ âåòåðàíîâ,

ìàñòåðó ñïîðòà

Ê 50-ëåòèþ

Ìëàäåíåö æàäíî ãðóäü ñîñàë.
Íåëüçÿ èíà÷å – âñå æå ìàëü÷èê.
Ëþáèìîþ èãðóøêîé ñòàë
Äëÿ ïàðíÿ âîëåéáîëüíûé ìÿ÷èê!

Êàê õîðîøî, ÷òî åñòü èãðóøêè
×óæèå, îáùèå, ñâîè…
Íàâåêè âûáðàë Ñëàâà Ïóøêèí
Êîãîðòó ñëàâíóþ ÌÀÈ…

Ñâîèìè ðûæèìè óñàìè
Òû ïîäìåòàë äåñÿòêè çàëîâ.
Âñåãäà áëèñòàë. È íûí÷å ñ íàìè –
Âåäåøü ñòîëè÷íûõ âåòåðàíîâ!

Òû íèêîãäà íå áèë áàêëóøè,
Çà ýòî íåò òåáå öåíû.
È òû ïîâåðü, òîâàðèù Ïóøêèí,
Íàäåæäà òû è ìîùü ñòðàíû!

Êîãäà ñòðàíå áûâàåò íóæíî,
À ó äðóãèõ ìîêðû ïîðòêè,
Òî ìîë÷à Ïóøêèíû íà ïóøêè,
Íà äóëà ëåçóò, íà øòûêè…
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Áóäü çäðàâ è ñ÷àñòëèâ, Âîäîëåé!
Äðóçüÿì óëûáîê íå æàëåé!
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Âß×ÅÑËÀÂÓ ÑÀËÒÛÊÎÂÓ –

âåòåðàíñêîìó ïîýòó

Ê 50-ëåòèþ

Â ãîä Òèãðà íàø ðîäèëñÿ Ñëàâà,
À ñàì êàê Êîçåðîã, åé-åé.
È â ãîä Äðàêîíà-ìíîãîãëàâà
Ñâîé îòìå÷àåò þáèëåé.

Êðåïêà ðóêà, êàê ëàïà Òèãðà.
Íå òåðïèò îí íè÷üèõ îêîâ,
È Êîçåðîãîì ñêà÷åò â èãðàõ
Íåóòîìèìûé Ñàëòûêîâ.

Ïîëñîòíè êàíóëî óæ â Ëåòó.
Ïîæàëóé, ãðåõ íà íèõ ïåíÿòü.
Âåäü ÷òî ïîëñîòíè â æèçíè ýòîé?
Âñåãî ëèøü äâà ïî äâàäöàòü ïÿòü.

À êîëè òàê, òî â æèçíè ñíîâà
Ïðèøëà ïîðà ðàñöâåòà ñèë
È âîïëîùåíüÿ ìûñëåé íîâûõ,
Òåõ, ÷òî â äóøå äîñåëü íîñèë.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Óæ åñëè íàøå ïîçäðàâëåíüå
Ìû íà÷èíàëè ñî çâåðåé,
Ïðèìè æå, äðóæå, íàñòàâëåíüå
Âñå â òîì æå äóõå îò äðóçåé.

Êàê Òèãð – æåëàåì áûòü çäîðîâûì!
Êàê Êîçåðîã – òû ðåçâûì áóäü!
Îãîíü òðåõãëàâîãî Äðàêîíà
Õðàíèòü â äóøå íå ïîçàáóäü!

Ìû æ â èñïîëíåíèå æåëàíèé
Âñåãäà ïîñèëüíûé âêëàä âíåñåì.
Ñêâîçü òîëùè ëåò è èñïûòàíèé
Ìû äðóæáó íàøó ïðîíåñåì!

Ïîçäðàâëÿÿ ñ þáèëååì
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ÄÌÈÒÐÈÞ ÞÐÜÅÂÓ –
çåëåíîãðàäñêîìó âîëåéáîëèñòó è ïîýòó

Â ÄÅÍÜ 60-ëåòèÿ

Îêòÿáðü ïðèøåë. Óæå øåñòèäåñÿòûé!
Íó ÷òî òàì ãîâîðèòü – ïî÷òåííûé þáèëåé.
È ïîçäðàâëåíüÿ Þðèé, ÷óòü ïîääàòûé,
Ñåãîäíÿ ïðèíèìàåò îò äðóçåé.

È ïóñòü íàä âåòåðàíîì ìíîãèå ñìåþòñÿ,
×òî áàíÿ ëó÷øå äîìà äëÿ íåãî,
Íî ÷òî ïîäåëàåøü, ðàç ó íåãî íå ãíóòñÿ
Áåç ïàðà ÷ëåíû, êðîìå îäíîãî.
Â òåáå åñòü ìîðå ôèëîñîôñêèõ äóì,
Óìåíüå ðàññêàçàòü èëè ïðèäóìàòü áàéêó.
Òû ñ äåòñòâà ñîõðàíèë çàäîð è ñâåòëûé óì,
È äîâîåííóþ èñòåðçàííóþ ìàéêó.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
È ïóñòü áåãóò ãîäà, íåäåëè, ÷èñëà,
Èñïåé äî äíà ñóäüáîþ äàííûé ðîã,
×òîá íèêîãäà êðîâü â æèëàõ íå ïðîêèñëà,
×òîá èç òåáÿ íå ñûïàëñÿ ïåñîê.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
È íè íà éîòó ÿ íå ñîìíåâàþñü:
Íå ïîãàñèòü àçàðò â òâîèõ ãëàçàõ!
È âèäåòü ÿ õî÷ó òåáÿ, ïðèçíàþñü,
Â ñïîðòèâíîì çàëå

â ñåìüäåñÿò
â òðóñàõ!



129
ÀÍÀÒÎËÈÞ ×ÅÐÍÓÕÅ –

 «ñàìîìó çóáàñòîìó» è ïîïóëÿðíîìó
âîëåéáîëèñòó-ïîýòó âåòåðàíñêîãî äâèæåíèÿ

Ê ÏßÒÈÄÅÑßÒÈËÅÒÈÞ

Â æèçíè ñëàâíîé êîãîðòû
Òû îñòàâèë ñâîé ñëåä,
Íàø òîâàðèù ïî ñïîðòó,
Íàø âåñåëûé ïîýò.
Èãð ïðåêðàñíûõ íåìàëî
Òû â òóðíèðàõ ïðîâåë.
Íàñ ñ òîáîþ ñâÿçàëà
Ñòðàñòü îäíà – âîëåéáîë.
Õî÷åøü – âûòðÿõíó äóøó
È òåáå ïåðåäàì,
Õî÷åøü – õëåáà ãîðáóøêó,
Õî÷åøü – ìÿ÷ ïîïîëàì.

* * *

Ëþáèìåö æåíùèí, ùèðûé, êàê êàçàê,
Â óëûáêå âåñü îò óõà è äî óõà.
Õî÷ó òàêèì áûòü, íî óâû – íèêàê,
Ðîëü ýòó çàíÿë íàâñåãäà ×åðíóõà.

* * *

Îí – íàïàäàþùèé êîëþ÷èé è ñêðèïó÷èé,
Â ×åðíóõå þìîðà, êàê ó áàðáîñà – áëîõ.
Îí íà áàíêåòàõ, êàê òèòàí ìîãó÷èé,
Íó à â äâèæåíüè âåòåðàíîâ – ïðîñòî áîã!

* * *

Òû, Àíàòîëèé, ìíå ïèñàë. Íå íàäî îòïèðàòüñÿ.
Ñêàæó, ÷òî øóòî÷êè òâîè âñåìó âèíîé.
Ñåãîäíÿ ïîñòàðàþñü îòûãðàòüñÿ
Ïåðåä äðóçüÿìè, òåùåé è æåíîé!

Ìîòàÿñü ïî Ðàäÿíüñêîé Óêðàèíå
Ñðåäü ãîðîäîâ, ñåëåíèé, õóòîðîâ,
Íà ïîåçäàõ è ñîáñòâåííîé ìàøèíå,
Òû ñîáèðàåøü þìîð ó õîõëîâ.

Ïîçäðàâëÿÿ ñ þáèëååì
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Òû õîäèøü â ìàãàçèíû «Âèíî-âîäû»,
Ãäå ÷åðïàåøü íàðîäíûé ìàòåðüÿë,
À äëÿ ñîçäàíèÿ ñâîåé ñêåëåòíîé îäû
Íà êëàäáèùå íå ðàç ðàññâåò âñòðå÷àë.

Ëþäåé äîâîäèøü òû îò ñìåõà äî èêîòû.
Ðóëîíû àíåêäîòîâ èñïèñàë.
Òâîè íåâûíîñèìûå îñòðîòû
Óæå ïåðåâàëèëè çà Óðàë.

Êîãäà òâîè ñòèõè çà îêåàí ïîïàëè,
Ãäå Ðåéãàíà êëåéìèë çà íèçìåííîñòü èäåé,
Èç Äîìà Áåëîãî åãî òîò÷àñ óáðàëè,
È íàäî æå, – â òîò ñëàâíûé þáèëåé.

Òû â âåòåðàíà ïðåâðàòèëñÿ â ñèíàãîãå,
Ïîä êóïîëîì ñâÿòûì ðåçâèëñÿ â âîëåéáîë.
Òàì òðÿñ îòðîñòêàìè, ãäå æèë ðàââèí è áîãè.
Òåïåðü åâðåé òû áîëüøå, ÷åì õîõîë.

Òû õèòðîæåëòåíüêèì åùå áûë àæ ñòóäåíòîì.
È òî òåáå íå ñòàâëþ ÿ â âèíó –
Ñâîèì áîëòëèâûì èíñòðóìåíòîì
Òû â ñåòè çàìàíèë æåíó.

Íî â íàøåì äåëå òû, ×åðíóõà, íåñðàâíåíåí.
È â ýòîò äåíü òåáå ñêàçàòü ÿ ðàä:
Ôóðîð òû ïðîèçâîäèøü îáàëäåííûé
Íà âñþ ñòðàíó è íà Çåëåíîãðàä.

Ìû êàæäûé ðàç â êàôå èëü â çàëå,
Íà âåòåðàíñêîì òîì ïèðó,
Âîñòîðæåííî ðóêîïëåñêàëè
Òåáå çà ÷óäíóþ èãðó.

Íà æèâîòå ðàñïðàâèâ ñêëàäêè,
Â ïàðèëêå ìóæèêè ñòîÿò,
Ðàçâåñèâ äîáëåñòåé îñòàòêè,
×åðíóõå çäðàâèöó êðè÷àò.

Íî, íàêîíåö-òî, ÿ êîí÷àþ.
Áóäü ñ÷àñòëèâ, Òîëÿ, è çäîðîâ!
È ñ þáèëååì ïîçäðàâëÿåò
(Âñåõ áëàã ñåìüå!) Â.Ñàëòûêîâ.
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Â ÄÅÍÜ  60-ëåòèÿ

Ëåãêîé æèçíü áûâàåò ëèøü ó ïðèíöåâ.
Òû – íå ïðèíö, òû ñ íàìè ðÿäîì ðîñ.
Íó à íàøà æèçíü, êàê ãîâîðèòñÿ,
Íå ïðîãóëêà ëåãêàÿ, à êðîññ.

Âñå â íåé âñòðåòèøü: âçëåòû è ïàäåíèÿ,
Ãðîì ïîáåä, ïðåâðàòíîñòè ñóäüáû…
È ñòîÿò âäîëü æèçíè äíè ðîæäåíèÿ,
Êàê êèëîìåòðîâûå ñòîëáû.

Âîò åùå îäèí – øåñòèäåñÿòûé!
È âñòàåò ðåáðîì âîïðîñ íåìîé:
×òî òàì äàëüøå? Ïîâîðîò êóäà-òî
Èëü íà÷àëî ôèíèøíîé ïðÿìîé?

Òîëêîâàòü ïðî ôèíèø, âïðî÷åì, ðàíî.
Ëåò åùå, ïîæàëóé, äâàäöàòü ïÿòü
Áóäåøü íà òóðíèðàõ âåòåðàíîâ
Òû ñ îòäà÷åé ïîëíîþ èãðàòü.

Îáîéäåøü ñ ìÿ÷îì åùå ïîëñâåòà
È, íà ñòàðîñòü íàãîíÿÿ ñòðàõ,
Áóäåøü êîëîáðîäèòü íà áàíêåòàõ
È ÷èòàòü ñòèõè íà âå÷åðàõ.

Òû – íîñèòåëü þìîðíîãî äóõà.
È ïðè âñòðå÷àõ, ïðèíÿâøè íà ãðóäü,
Áóäåì ìû, êàê âñòàðü, ïðîñèòü: «×åðíóõà!
Íó ñ÷åòâåðîñòèøü ïðî ÷òî-íèáóäü!»

Ïîâîþé åùå íà áåëîì ñâåòå!
Áóäü óäà÷ëèâ â ñïîðòå è òðóäå!
Ìû òåáå æåëàåì äîëãîëåòèÿ,
Áîäðîñòè, çäîðîâüÿ è ò.ä. !!!

* * *

Íó ÷òî, ñòàðèê! È òû äîæäàëñÿ,
×òîá ëó÷øèé âîëåéáîëüíûé öâåò
Ïðèâåòñòâîâàòü òåáÿ ñîáðàëñÿ.
Åùå áû – øåñòüäåñÿò âåäü ëåò!

Ëþáîé òóðíèð! Âåçäå, âñåãäà
Êîí÷àåòñÿ áîëüøîé ãóëÿíêîé!
Íî, åñëè òû íå òàìàäà,
Òî íå áàíêåò, à ïðîñòî – ïüÿíêà.

Ïîçäðàâëÿÿ ñ þáèëååì
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Òû – êðîëèê, äåä, ïîýò, äàâíî
Ñòèõàìè âåòåðàíñêèé ïóòü óñòàâèë.
Âñå ìîæíî íå ÷èòàòü, îäíàêî íî…
Ñêåëåòàìè è ïëàâêàìè ñåáÿ ïðîñëàâèë!

×åðíóõà! Áóäü çäîðîâ! Íå óñòàâàé!
È ïîæåëàíüå îò ìåíÿ ïðèìè, êàê âîäèòñÿ:
Òåïåðü òû âñåì äîðîãó óñòóïàé!
Âñåì òåì, êòî íà òîò ñâåò òîðîïèòñÿ!

Àõ, êàê ðåäêî ïîêà íàøè ïîçäðàâëåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê æåíùè-
íàì! Âèäèìî, ïîòîìó, ÷òî íå î÷åíü-òî îíè ñòðåìÿòñÿ ðàññêàçû-
âàòü î ñâîåì âîçðàñòå. Òàê óæ ïðèíÿòî, òàê ñëîæèëîñü… È îá
ýòîì î÷åíü ïðàâèëüíî ñêàçàíî â ñòèõàõ, ïîñâÿùåííûõ þáèëåþ
Çîè Þñîâîé:

ÇÎÅ ÞÑÎÂÎÉ

* * *

Ïðåäïî÷èòàëè æåíùèíû âñåãäà
Â êðàÿõ ëþáûõ (ó íàñ â Ðîññèè òîæå)
Ñêðûâàòü îò îêðóæàþùèõ ãîäà,
×òîá ëåã÷å áûëî âûãëÿäåòü ìîëîæå.

Íî â äûìêå òàéí ÷èñëî ïðîæèòûõ äíåé
Íåðåäêî ïðÿ÷óò æåíùèíû íàïðàñíî:
Íàñòóïèò íåèçáåæíî þáèëåé,
È ñòàíåò î÷åâèäíûì âñå è ÿñíûì.

Äàâíî òåáÿ è çíàÿ, è ëþáÿ,
Ìû âñå òåáå æåëàåì òîëüêî ñ÷àñòüÿ!
È ïóñòü ñóäüáà âñåãäà õðàíèò òåáÿ
Îò ãîðÿ è îò âñÿ÷åñêèõ íàïàñòåé!
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ÒÀÒÜßÍÅ ÑÀÐÛ×ÅÂÎÉ –

äâóêðàòíîé îëèìïèéñêîé ÷åìïèîíêå

Â ÄÅÍÜ 50-ëåòèÿ

Íà ñâåò ÿâèëàñü òû çà îêåàíîì,
Íî Ðîäèíà òâîÿ, êîíå÷íî, çäåñü.
Òàòüÿíà, íàøà ìèëàÿ Òàòüÿíà,
Òû – íàøà ãîðäîñòü, êðàñîòà è ÷åñòü!

Ãîäà èäóò, âñåìó ïðèõîäèò ñðîê,
Çà ëåòîì îáÿçàòåëüíî íàñòóïèò îñåíü.
Ó âåòåðàíîâ òû ñåãîäíÿ – êëþ÷åâîé èãðîê,
Õîòü «âåòåðàíøåé» âûãëÿäèøü íå î÷åíü.

Íåóãîìîííà, ýíåðãè÷íà òû, êàê âñòàðü –
Ìîòîð, äóøà êîìàíäû è òàê äàëåå,
È ãðååò äóøó çîëîòàÿ òà ìåäàëü,
Äîáûòàÿ íà âåòåðàíñêîì ïåðâåíñòâå â Àâñòðàëèè.

Çâåçäîé èãðû áûëà òû è îñòàëàñü,
Òåïåðü åùå çâåçäà – â ñîâåòàõ, êëóáàõ âåòåðàíîâ.
Òóðíèðîâ âñòðå÷ òîáîé îðãàíèçîâàíî íåìàëî,
Ê òîìó æå ñëóæèøü âåòåðàíàì òû êîðìÿùåé ìàìîé!

Ñðåäè æèòåéñêèõ áóðü è íåïîãîäû
Òû, êàê öâåòîê, âñå òàê æå õîðîøà!
È õîòü èäóò óïðÿìî ãîä çà ãîäîì,
Íå îñûïàåòñÿ, öâåòåò òâîÿ äóøà!

Òåáÿ îò ñåðäöà îò âñåãî ìû ïîçäðàâëÿåì!
Æåëàåì ìîëîäîé áûòü òåëîì è äóøîé!
È ÷òîá òâîé äóõ áûë, êàê è áþñò, íåóâÿäàåì!
Åùå – ïîëâåêà æèçíè ñâåòëîé è áîëüøîé!

ÐÎÇÅ ÑÀËÈÕÎÂÎÉ –
äâóêðàòíîé îëèìïèéñêîé ÷åìïèîíêå

Î Ðîçà, òû – â ðàñöâåòå ëåò,
Íå ñ÷åñòü ìåäàëåé è ïîáåä,
Öâåòîê òàêîé, ñîìíåíèé íåò,
Óêðàñèë ïðàçäíè÷íûé áóêåò.

Ïîçäðàâëÿÿ ñ þáèëååì
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Íà ñòàäèîíàõ Âû, áûâàëî,
Äàâàëè ðóññêèé áîé óäàëûé.
È îò âîñòî÷íîãî êîâàðñòâà
Ïðîòèâíèê íå èìåë ëåêàðñòâà.
Âàì ãîâîðèëè: «Âû ïðåêðàñíû
Â èãðå!» – çà æåíñêîå ëóêàâñòâî.
Êîãäà æ íà ðàäîñòü ìèëëèîíàì
Âû ñòàëè, Ðîçà, ÷åìïèîíîì,
Òîãäà ñêàçàëè âñå: «Áîåö!»,
À ýòî çíà÷èò «Ìîëîäåö!»

ÐÓÄÎËÜÔÓ ÃÐÈÍÅÂÓ –
àêòèâíîìó ÷ëåíó Îðãêîìèòåòà Îáíèíñêîãî òóðíèðà

Ê 60-ëåòèþ

×òî ðàññêàçàòü ìû ìîæåì ïðî Ðóäîëüôà?
Ðóäîëüô, âî-ïåðâûõ, íå ëþáèòåëü ãîëüôà,
Çàòî â ðûáàëêå ðàäîñòè íàøåë.
Íå ëþáèò êåãëè. Ëþáèò âîëåéáîë.
Ðóäîëüô, ïîäîáíî ëîðäó èç Áðèòàíèè,
Ïîääàòü ãîðàçä, íî ëèøü â ÷åñòíîé êîìïàíèè.
Ïðè ýòîì îí âåëüìè äî øóòîê çîë.
Øóòÿ, îäíàæäû äàæå âëåç íà ñòîë.

Ãîðàçä â ìàðêåòèíãå. Â áàéäàðêàõ çíàåò òîëê.
À ñîñ÷èòàòü äðóçåé – òî âûéäåò ïîëê,
È â òîì ïîëêó îí ïåðâûé çàïåâàëà,
Åãî íå áóäü, è æèçíü ñêó÷íåé áû ñòàëà.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Íó ÷òî òàêîìó ìîæíî ïîæåëàòü?
– Áûòü â çäðàâèè, óñòàëîñòè íå çíàòü,
Ãîíÿòü ìÿ÷è, âèíî ñ äðóçüÿìè ïèòü,
È, êàê è ïðåæäå, âñåì íàì íóæíûì áûòü!
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ÅÂÃÅÍÈÞ ÊÎËÎÁÀÅÂÓ –

ìîñêîâñêîìó âåòåðàíó

Ê 60-ëåòèþ

Æèçíü – òî êîìåäèÿ, òî äðàìà –
Â òóïèê çàâîäèò íàñ ïîä÷àñ.
Åå ñðàæåíèé ïàíîðàìà
Èíûì ãîòîâèò çâåçäíûé ÷àñ.

È âîò ãåðîé óäàðèë ìåòêî,
È ïîë äðîæèò, è ðâåòñÿ ñåòêà,
È ãðàäîì ïîò òå÷åò ñ ëèöà,
È òàþò æåíñêèå ñåðäöà…

È âûäåëÿåòñÿ ôèãóðà:
Þðèñò äå ôàêòî è äå þðå.
Îí – áåçíàäåæíûé îïòèìèñò
Åâãåíèé – ñâåò-âîëåéáîëèñò,

Âñåãäà ãîòîâûé íàñ çàñòàâèòü
Åìó êàìïàíèþ ñîñòàâèòü,
Îòìåííî âûïèòü, çàêóñèòü
È äàì ê âåñåëüþ ïðèãëàñèòü.

Íó à ñåãîäíÿ, â þáèëåé,
Ñîáðàíüå èñòèííûõ äðóçåé
Æåëàåò Æåíå ñâåòëîé äîëè
Â ëþáâè, â äðóçüÿõ è â âîëåéáîëå!

ÞÐÈÞ ÀÐÕÀÍÃÅËÜÑÊÎÌÓ –
îðãàíèçàòîðó ìîñêîâñêèõ âåòåðàíîâ

Ê 60-ëåòèþ

Ó ìóæ÷èí ïîâåðèå
Ñ äàâíèõ ïîð æèâåò:
Øåñòüäåñÿò îòìåðèâ,
Òû óæå – íå òîò.
Äðÿáíóò òåëà òêàíè,
Ãîëîâà ïóñòà,
È óæå íå ìàíèò
Áàáüÿ êðàñîòà.

Ïîçäðàâëÿÿ ñ þáèëååì
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Ñòàíåøü òèõèì, êðîòêèì…
Ìîë, íå òå ãîäà.
Äàæå âûïèòü âîäêè
Òÿíåò íå âñåãäà.
Ýêàÿ äîñàäà:
Äî íåäàâíèõ ïîð
Áûë ìóæèê ÷òî íàäî,
À òåïåðü – ñòàðïåð!
Êîëü ïîâåðüþ âåðèòü,
Æèçíü – ñïëîøíàÿ æóòü…
Ïëþíü òû íà ïîâåðüÿ
È ïðîäîëæè ïóòü!
Ìû òåáå æåëàåì
Áåä â ïóòè íå çíàòü
È ïîâåðüÿ âñÿêèå
Íà … ïîñûëàòü!!!

Ãðóáîâàòî, êîíå÷íî âñå ñêàçàíî, íî âåäü âñå ñêàçàíî âåðíî! È
òàê íàçûâàåìîãî ìóæñêîãî þìîðà âïîëíå äîñòàòî÷íî. Âïðî÷åì,
îñîáåííî íè÷åãî íîâîãî â âûøåïðèâåäåííîì ñòèõîòâîðåíèè íåò,
âñå ýòî áûëî ñêàçàíî ñîòíè ðàç è â ñòèõàõ, è â ïðîçå. Âîò òîëüêî
ñòèõè òåì îòëè÷àþòñÿ îò ïðîçû, ÷òî îá îäíîì è òîì æå ìîæíî ãîâî-
ðèòü ñîâñåì ïî-ðàçíîìó. Âîò ñòèõîòâîðåíèå, â êîòîðîì ðå÷ü èäåò î
òåõ æå ïðèìåòàõ, î òåõ æå îïàñåíèÿõ… Ïîõîæå, ïðàâäà, ÷òî ïåð-
âîå ñòèõîòâîðåíèå ïèñàë ïåññèìèñò, à âòîðîå – îïòèìèñò. Ê ñ÷àñ-
òüþ, âñå çàêàí÷èâàåòñÿ íà îäèíàêîâûõ îïòèìèñòè÷åñêèõ íîòàõ.

ÀÍÀÒÎËÈÞ ÏÓÕÎÂÓ –
ïîñòîÿííîìó ñïîíñîðó îáíèíñêèõ âåòåðàíîâ

Ê 60-ëåòèþ

Íå çðÿ, âèäàòü, â íàðîäå ãîâîðÿò,
×òî þáèëåé – äóøè ìóæñêîé îòðàäà,
À åæåëè ìóæ÷èíå øåñòüäåñÿò.
Òî ýòî, áåçóñëîâíî, òî, ÷òî íàäî!
Âñå, ÷òî ïîëîæåíî, óñïåë óæå ïîçíàòü.
Ïðîøåë äîæäè, æàðó, ìîðîçîì ñòóæåí.
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Âïîëíå òàêîãî ìîæíî íàçûâàòü,
Ñ ãàðàíòèåé, íå ìàëü÷èêîì, íî ìóæåì.
Îí öåíèò âêóñ õîðîøåãî âèíöà,
Ñèëåí ïîæðàòü, íåðàâíîäóøåí ê áàáàì,
È þìîð ðàñòåðÿë íå äî êîíöà
Â ñêèòàíèÿõ ïî æèçíåííûì óõàáàì.
Òàêîé âî âñåì ñïîñîáåí ïåðâûì áûòü,
Òàêîé ñâåðíóòü ãîòîâ ëþáóþ ãîðó,
Òàêîé ñïîñîáåí ÷óäî ñîòâîðèòü,
Êîëü, â ðàæ âîéäÿ, äîðâåòñÿ «äî ïðîñòîðó».
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
À ïîñåìó ïîäíèìåì òîñò çà òî,
×òîá, íå ñìîòðÿ íà æèçíåííûå âåõè,
Íàø þáèëÿð è â ñåìüäåñÿò, è â ñòî
Íîñèë ïî-ïðàâó ðûöàðÿ äîñïåõè.
×òîá âêóñ öåíèë õîðîøåãî âèíöà,
Áûë, êàê è âñòàðü, íåðàâíîäóøåí ê áàáàì
È þìîð ðàñòåðÿë íå äî êîíöà
Â ñêèòàíèÿõ ïî æèçíåííûì óõàáàì.

ÂËÀÄÈÌÈÐÓ ÒÀÐÀÍÎÂÓ –
ñëàâíîìó ïîýòó è áàðäó âåòåðàíñêîãî äâèæåíèÿ

Ê ÞÁÈËÅÞ ÁÅÇ ÅËÅß

Âåñíà èäåò, âåñíà óæå ïðèøëà,
Òâîÿ øåñòüäåñÿò ïÿòàÿ âåñíà!
Ïî ðàñïèñàíèþ ê íàì ÞÁÈËÅÉ ïðèõîäèò,
Äîñòàâèâ ãðóç ïå÷àëè è òåïëà.
Äà, ýòà ñòàíöèÿ – áîëüøàÿ óçëîâàÿ,
Íî çàâòðà ïîåçä äàëüøå ïîëåòèò.
È âíîâü ñòîëáû êèëîìåòðîâûå ìåëüêàþò,
È äàëåêî êîíå÷íîé ñòàíöèè òóïèê.

Òâîè ñòèõè ãëîòàåì áåç ñòàêàíà,
Íàì ïîìîãàþò æèòü òâîè ñòèõè.
Òû âäîõíîâëÿåøü ìîëîäûõ è âåòåðàíîâ:
È áëîê ïðîáèòü, è ìåðòâûé ìÿ÷ ñïàñòè.
À åñëè â ðóêè òû âîçüìåøü  ãèòàðó,
Óíîñèìñÿ äóøîþ â þíîñòü ìû,
Çàáûâ ïðî ïîäñòóïàþùóþ ñòàðîñòü,
Ìû ñíîâà ìîëîäû, ñèëüíû è âëþáëåíû.

Ïîçäðàâëÿÿ ñ þáèëååì
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Òâîé ìàðø äëÿ âåòåðàíîâ âîëåéáîëà –
Êàê âûñòðåë â öåëü.
Äëÿ íàñ òû – Àëåêñàíäðîâ ñ Ìèõàëêîâûì
Â îäíîì ëèöå.
Òàê ïóñòü è äàëüøå òâîé òàëàíò ñâåðêàåò,
Äóøîé è òåëîì îñòàâàéñÿ ìîëîäûì,
Äðóçüÿ è ïåñíè æèçíü ïóñòü óêðàøàþò,
Îòå÷åñòâà ïóñòü áóäåò ñëàäîê äûì.

Óæ åæåëè ïîøëà ðå÷ü î ñõîæåñòè ìûñëåé è ñëîâ â ïîçäðàâè-
òåëüíûõ ñòèõàõ ïîýòîâ-âåòåðàíîâ, òî è ýòî ñîâñåì-ñîâñåì íå íîâî.
Ïîâòîðÿëèñü è èçâåñòíûå ïîýòû, êàæäûé, âïðî÷åì ïî-ñâîåìó. À óæ
íàì, ïðîñòûì âåòåðàíàì, ýòîãî èçáåæàòü ïðîñòî òðóäíî. Âîò ïðè-
ìåð òàêîãî ïîäðàæàíèÿ, ñäåëàííîãî îò âñåé äóøè. Ìûñëè î ðàçíè-
öå ìåæäó íàøèìè ðàçíîãîäè÷íûìè þáèëåÿìè âûñêàçûâàëèñü è ðàíü-
øå. Ïèñàëè îá ýòîì, åñëè ïàìÿòü íå èçìåíÿåò, è Òâàðäîâñêèé è
Ìàðøàê. Íó è ÷òî! À âîò êàê îá ýòîì ñêàçàíî â âåòåðàíñêèõ ñòèõàõ:

50 – âîò óæ êðóãëàÿ äàòà!
Ìîæíî âûïèòü è ìîæíî ïîæðàòü,
È ïðèïîìíèòü, ÷òî áûëî êîãäà-òî,
È âñåãî åùå ìîæíî æåëàòü…

60 – ýòà äàòà êðóãëåå.
Ìîæåò áûòü, çàêðóãëÿòüñÿ ïîðà?
Êàæäûé ÷ëåí íàø ïîìàëó ñòàðååò.
À æåíà-òî åùå íå ñòàðà!

Ñåìü äåñÿòêîâ – êîâàðíàÿ äàòà.
Íà õðåíà íàì òàêèå ãîäà,
Êîãäà áàáàì íóæíà ëèøü çàðïëàòà
È íå çíàåøü, íóæíà ëè æåíà?

80 – ïîòåøíàÿ äàòà.
Çàáûâàåøü, óæ ñêîëüêî è ëåò.
Òåëî ìÿãêîå, ñëîâíî èç âàòû,
À äî æåíùèí è äåëà óæ íåò!

90 – óæàñíàÿ äàòà.
Ñ íåáà àíãåëû øëþò íàì ïðèâåò…
Åñëè íåò íè ñåñòðû è íè áðàòà,
Äîæèâàòü ëè äî ñòàð÷åñêèõ ëåò?

À âîò 100 – ýòî ñëàâíàÿ äàòà!
Åñëè ñâåòåë áûë æèçíåííûé ïóòü
È áûë ÷åñòíûì ñî âñåìè âñåãäà òû,
Åñòü çà ÷òî, äðóã, òåáÿ ïîìÿíóòü!
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Íå äàíî íàì ïåðå÷èòü ñóäüáèíå,
Òàê æèâè, ñêîëüêî äàñò òåáå Áîã,
È ìèíóò íå òåðÿé. Íè åäèíîé.
Ñäåëàé âñå, ÷òî õîòåë è ÷òî ìîã!

Ñâîèìè ïîçäðàâëåíèÿìè â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëè ñëàâèòü-
ñÿ õàáàðîâñêèå âåòåðàíû. Îíè èçäàëè ñâîé ñòèõîòâîðíûé ñáîð-
íèê «Î, âîëåéáîë! Òû – íàøà ðàäîñòü!» ê ñåìèäåñÿòèëåòèþ õàáà-
ðîâñêîãî âîëåéáîëà. Âîò íåñêîëüêî ïîçäðàâëåíèé îòòóäà.

ÍÈÊÎËÀÞ ÅÐÌÎËÅÍÊÎ –
àêòèâèñòó ìíîãèõ ôåäåðàöèé ïî âèäàì ñïîðòà,

âèöå-÷åìïèîíó Âñåìèðíûõ èãð âåòåðàíîâ ñïîðòà
1998 ãîäà, èãðîêó ñáîðíîé êîìàíäû àäìèíèñòðàöèè

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, Áîëüøîìó ñïîðòèâíîìó
÷èíîâíèêó, ÷åëîâåêó

Â ÄÅÍÜ 60-ëåòèÿ

Ïî Ðîññèè øàñòàë âîëåéáîëà ïðèçðàê,
Óõîäèë, ïðîìåæ ñòîëáîâ âíîâü ïîÿâëÿëñÿ â ïîëå,
Ïîñåìó ïîýòîìó â ãëóøè Ðîññèéñêîé
Ðîäèëñÿ îáûêíîâåííûé ìàëü÷èê Êîëÿ.
Âîò Íèêîëàþ – øåñòüäåñÿò,
Äîñòàëà Íèêîëàÿ äàòà,
È âûïðàâêà – íè äàòü, íè âçÿòü –
Êàê ó ïðèìåðíîãî ñîëäàòà.
È ïîâîä åñòü, ÷òîáû íàëèòü
Ïî ÷àðî÷êå è íå ïî ìàëîé,
È ñ ÷óâñòâîì, ñ òîëêîì îáñóäèòü
Ýòàïû æèçíè åãî ñëàâíîé.
Âîëåéáîë – êîìó èãðà,
Äëÿ òåáÿ è íàñ – äèàãíîç.
È îí ïîñòàâëåí íå â÷åðà,
Ñ íèì íå ïîäêðàäåòñÿ  ñòàðîñòü.
Òû –ëó÷øèé â íàøåì âîëåéáîëå,
Îñîáåííî â èãðå íîãîé.
Âñå ïîòîìó, ÷òî åùå â øêîëå
Áûë î÷åíü äðóæåí ñ ãîëîâîé.
È ïóñòü òåáå ñåãîäíÿ øåñòüäåñÿò,
Íî, ÷òî âåñüìà íåìàëîâàæíî,
Òû – íåèçìåííî â âîçðàñòå Õðèñòà,
Âî âñå äåëà âïðÿãàåøüñÿ îòâàæíî.
Áûâàé çäîðîâ, íàø þáèëÿð, íå êàøëÿé!
Ëþáèìûì áóäü è ñàì ëþáè âñåãäà.
Ðóêè, íîãè, ìîçã – âñå òàê æå ïàøóò.
Ñ òîáîþ ïóñòü – áîãàòñòâî è ãîäà.

Ïîçäðàâëÿÿ ñ þáèëååì
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ÃÅÉÒÓ ÁÐÓÍÍÎ ÂÅÐÍÅÐÎÂÈ×Ó –
ñëàâíîìó ñòðîèòåëþ, ãëàâíîìó ïðåäâîäèòåëþ

ñîäðóæåñòâà âîëåéáîëèñòîâ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Ê 60-ëåòèþ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß

Ïî äåâÿíîñòî ñòóêíåò íàì åùå íå ñêîðî,
È ñòàð÷åñêèé ìàðàçì íàì íå ãðîçèò,
Òàê áóäåì æèòü â ñîþçå ñ âîëåéáîëîì
È äåëàòü òî, ÷òî ñäåëàòü ïðåäñòîèò.

Íàì íàäî äîëþáèòü, äîïåòü, äîâîñòîðãàòüñÿ
È äðóæáó ñ âîëåéáîëîì ñîõðàíÿòü.
Â ëþáâè ê æåíå ìóæ÷èíîé îñòàâàòüñÿ
È èçðåäêà åå ñþðïðèçîì óäèâëÿòü.

Òû, óâÿäàíüÿ ñåðåáðîì îõâà÷åííûé,
Íå âûãëÿäèøü íè ñòàðûì, íè áîëüíûì..
À ñêîëüêî ÷óâñòâ òîáîþ èñòðà÷åíî
È ñêîëüêî ñèë ïîä áèöåïñîì ñòàëüíûì!

Òàê íå áóäåì òîëêîâàòü ïðî ôèíèø
Íó ëåò òðèäöàòü èëè äâàäöàòü ïÿòü.
Òûùó ðàç òû íà ïëîùàäêó âûéäåøü,
×òîáû ìàò÷ ðåøàþùèé ñûãðàòü.

Øåñòüäåñÿò – äîñòîéíåéøàÿ äàòà.
Øåñòüäåñÿò – ìóäðåéøàÿ ïîðà.
Ïóñòü, êàê ïðåæäå, ÷åòêî è àçàðòíî
Â áóäóùåì èäåò òâîÿ èãðà.

Êàê ìîæíî çàìåòèòü èç íàïå÷àòàííîãî âûøå, áîëüøèíñòâî
ïîçäðàâëÿþùèõ æåëàåò ïîçäðàâëÿåìûì ïðîæèòü äî ñòà ëåò. Íî
åñòü ó íàñ îïòèìèñòû ñ ùåäðîé äóøîé, êîòîðûå æåëàþò ñâîèì
äðóçüÿì ïðîæèòü ïîñëå þáèëåÿ åùå öåëûõ òðèñòà ëåò. Ïîäîçðå-
âàåì, ÷òî äåëî çäåñü â òîì, ÷òî ñëîâî «òðèñòà» óæ î÷åíü ëîâêî
ðèôìóåòñÿ ñî ñëîâîì «âîëåéáîëèñòà». À ñòèõè, î êîòîðûõ ìû
ñåé÷àñ ãîâîðèì, ïîñâÿùåíû À.Ìåòëåâó â äåíü åãî 60-ëåòèÿ. Ñòè-
õîòâîðåíèå, â ïðèíöèïå, îáû÷íîå ìóæñêîå, ïî øàáëîíó ïîñòðî-
åííîå. Çäåñü è î æåíùèíàõ, è î âîëåéáîëå, è î ïðîéäåííîì ïóòè,
è â êîíöå – î÷åíü äîáðûå äðóæåñêèå ïîæåëàíèÿ. Ïîðîé è ñ ðèô-
ìîé íå âñå ÷åòêî. Íî ñêîëüêî æå â ýòîì ñòèõîòâîðåíèè äðóæåñ-
êîãî ðàñïîëîæåíèÿ è äîáðîòû!   Èòàê,…
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ÀÍÀÒÎËÈÞ ÌÅÒËÅÂÓ

Ê 60-ëåòèþ

Êîãäà òåáå óæ øåñòüäåñÿò,
Âèñêè äàâíî ïîêðûòû ñåäèíîþ,
Íà æåíùèí ñìîòðèøü òû óæå íå òàê,
Êàê áûëî ýòî â þíîñòè ïîðîþ…

Çàòî àçàðòíî òû èãðàåøü â âîëåéáîë,
Áûâàåò, ÷òî è àñîâ çàòìåâàåøü,
Âáèâàåøü ìÿ÷ òû, êàê êóâàëäîé, â ïîë,
Óìååøü ìíîãîå è î÷åíü ìíîãî çíàåøü.

Îáðîñ äåòüìè è âíóêàìè â ïðèäà÷ó,
Ñåìåéíûé ñâîé ñîçäàâ óþò,
Äëÿ ðàçâëå÷åíèé èì ïîñòðîèë äà÷ó,
Ñåáå â ñïîðòçàëå èùåøü òû óþò.

Áûâàë â ãîñòÿõ ó âñåõ âîëåéáîëèñòîâ,
Íåìàëî âìåñòå âûïèòî âèíà,
Ãîòîâû ïèòü ñ òîáîé åùå ëåò òðèñòà,
Ïîêà ñ ìÿ÷îì òâîðèøü òû ÷óäåñà.

Æèâè, ìîé äðóã, åùå ëåò òðèñòà,
Òâîðè è äàëåå äîáðî è  ÷óäåñà.
È òâîå èìÿ Ìàñòåðà è Âîëåéáîëèñòà
Â ñåðäöàõ ëþäñêèõ ïðîäëèòñÿ íà âåêà!

Ýòî î÷åíü õàðàêòåðíî äëÿ âñåõ íàñ: íå æàëåòü äîáðûõ ïîæåëà-
íèé äëÿ äðóçåé è áëèçêèõ. Òàê óæ âåòåðàíû óñòðîåíû. È âñå ìû î÷åíü
áû õîòåëè, ÷òîáû ëó÷øèå íàøè äðóçüÿ æèëè êàê ìîæíî äîëüøå.

Âîò åùå îäíî ïîäîáíîå ïîæåëàíèå.

ÂËÀÄÈÌÈÐÓ ÈÂÀÍÎÂÈ×Ó ËÅÏÅÍÄÈÍÓ

Ê 65-ëåòèþ

Ïîðîé ïðåêðàñíà æèçíü. Ê ïðèìåðó, ëåù
Âñåãäà ïðåêðàñåí ê ïèâó. Òåì íå ìåíåå
Åñòü â æèçíè è ïðåïàêîñòíàÿ âåùü –
Ñ ãîäàìè íåèçáåæíîå ñòàðåíèå.
Ó êàæäîãî ñâîÿ ðàñêëàäêà äíåé,
Ñâîé æèçíåííûé ïðåäåë, ñâîÿ èäåÿ…
Íî ÿ òåáå æåëàþ â þáèëåé,
×òîá òû äîñòèã ïðåäåëà ïîïîçäíåå!

Ïîçäðàâëÿÿ ñ þáèëååì
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Â ñàìîì íà÷àëå ýòîãî ðàçäåëà ìû íå çðÿ çàâåëè ðå÷ü î òîì,
÷òî ïîçäðàâèòåëüíûå ñòèõè â ÷åì-òî øàáëîííû, áëèçêè ïî ñòðîþ
è çàìûñëó, à ïîýòîìó ÷åì-òî ïîõîæè äðóã íà äðóãà. È, ê ñîæàëå-
íèþ, ìû ïî÷òè óâåðåíû, ÷òî ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ïîäáîðêè ïðîèç-
âåäåíèé íàøèõ ïîýòîâ-âåòåðàíîâ, ïîñâÿùåííûõ þáèëåÿì äðó-
çåé ïî ñïîðòó, âû â ýòîì óáåäèëèñü ñàìè. ×òî ïîäåëàåøü, âèäè-
ìî, ýòî îñîáåííîñòü æàíðà.

Íî, êîíå÷íî, ãëàâíîå íå ýòî, ãëàâíîå – ýòî íàøè îòêðûòûå
äóøè, íàøà ëþáîâü ê äðóçüÿì, íàøà îáùàÿ ïðåäàííîñòü òàêîìó
çàìå÷àòåëüíîìó âèäó ñïîðòà, êàê âîëåéáîë. È âîëåéáîëüíûå ïî-
ýòû-âåòåðàíû âñåãäà ñòðåìÿòñÿ âûðàçèòü ýòó ëþáîâü è ýòó ïðå-
äàííîñòü â ñâîèõ ñòèõàõ, ïîñâÿùåííûõ âñåì þáèëÿðàì, òàê èëè
èíà÷å ñâÿçàííûì ñ âåòåðàíñêèì âîëåéáîëîì: èãðîêàì, ñóäüÿì,
îðãàíèçàòîðàì òóðíèðîâ, ñïîíñîðàì, ðóêîâîäèòåëÿì ðåãèîíîâ,
ïîääåðæèâàþùèì íàøå äâèæåíèå. È íå âàæíî, ÷òî ïîðîé ñòèõè
íå ñîâñåì ñîâåðøåííû ïî òåõíèêå ñòèõîñëîæåíèÿ, ÷òî ìûñëè
ðàçíûõ àâòîðîâ ñõîæè, ÷òî íå âñåãäà óäàåòñÿ âûðàçèòü âñå, ÷òî
õîòåëîñü áû. Ãëàâíîå – ýòî ñòèõè îò âñåé äóøè!

È âñåì-âñåì  íàøèì äîðîãèì þáèëÿðàì, íûíåøíèì è áóäó-
ùèì, ìû õîòèì ïîæåëàòü âñåãî ñàìîãî íàèëó÷øåãî. À ëó÷øå, ÷åì
ñêàçàíî â îäíîì èç íàøèõ âåòåðàíñêèõ ñòèõîòâîðåíèé, ìû ñêàçàòü
íå ñìîæåì. Ìû ïðîñòî ïîëíîñòüþ ïðèñîåäèíÿåìñÿ ê íàïèñàííîìó:

Ïóñòü ãîäû ì÷àòñÿ – íå áåäà;
Âðà÷óåò âðåìÿ ðàíû,
È ïóñòü óõîäÿò íàâñåãäà
Íåâçãîäû è òóìàíû.
À òî, ÷òî äëÿ äóøè ñâåòëî,
Ïóñòü îñòàåòñÿ ñ Âàìè.
Æåëàåì â ýòîò äåíü âñåãî,
×åãî õîòèòå ñàìè!

Æåëàåì çäîðîâüÿ –
Âåäü ÷àñòî åãî íå õâàòàåò,
Âåñåëüÿ æåëàåì –
Îíî íèêîãäà íå ìåøàåò,
Óäà÷è æåëàåì –
Îíà âåäü ïðèõîäèò íå÷àñòî.
È ïðîñòî æåëàåì
Áîëüøîãî è äîëãîãî ñ÷àñòüÿ!!!
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Øóòèòü íàì, ïðàâî,Øóòèòü íàì, ïðàâî,Øóòèòü íàì, ïðàâî,Øóòèòü íàì, ïðàâî,Øóòèòü íàì, ïðàâî,
íå ãðåøíî...íå ãðåøíî...íå ãðåøíî...íå ãðåøíî...íå ãðåøíî...

Êîãäà â êîíöå ñåìèäåñÿòûõ ïðåäïðèíèìàëèñü ãåðîè÷åñêèå
óñèëèÿ ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ ïåðâîãî òóðíèðà, êîìïàíèþ
óäàëîñü ñîáðàòü ñóãóáî ìóæñêóþ. Ñîáðàëèñü âèäàâøèå âèäû ìóæ-
÷èíû, è ñåáå öåíó çíàþùèå, è æèçíü ïîâèäàâøèå, è ïîîñòðèòü îõî-
÷èå… Âðîäå áîöìàíîâ áûâàëûõ. Íó è øóòî÷êè ó íèõ ïîðîé íà
áàíêåòàõ ïëàíîâûõ è âíåïëàíîâûõ áûëè ñîîòâåòñòâóþùèå. Íå òî,
÷òîáû áîöìàíñêèå, íî äîñòàòî÷íî…  Ýòî ïðîñòî çäîðîâî, ÷òî íà-
÷èíàÿ ñî âòîðîãî òóðíèðà â Îáíèíñêå çàçâó÷àëè æåíñêèå ãîëîñà è
çàìåëüêàëè æåíñêèå ëèöà! Âñå íîðìàëèçîâàëîñü, à ïîñêîëüêó ïåð-
âûé íàø ñáîðíèê âûøåë ëèøü ñïóñòÿ 10 ëåò, òî øóòêè â íåì è â
äàëüíåéøèõ ñáîðíèêàõ ïå÷àòàëèñü óæå âïîëíå ïðèëè÷íûå. Èíîãäà
– íà ãðàíè ôîëà, íî äëÿ ñïîðòèâíûõ èãð – ýòî â ïîðÿäêå âåùåé. Äà
è ðàññ÷èòàíû îíè, íàøè ñáîðíèêè, íà íàðîä, âïîëíå âçðîñëûé è
âñå ïîçíàâøèé. Êàê-íèêàê ñàìîìó ìëàäøåìó âåòåðàíó – çà 40.

È óæ î÷åíü õî÷åòñÿ íà÷àòü ýòîò ðàçäåë ñáîðíèêà ñ ïðîäîë-
æåíèÿ ïðåäûäóùåãî ðàçäåëà, ïîìåñòèâ â êà÷åñòâå îáðàçöà îäíîé
èç ëó÷øèõ âåòåðàíñêèõ øóòîê – ïîçäðàâëåíèå ñ þáèëååì, êîòîðîå
íàïèñàë åùå â 1990 ãîäó Âÿ÷åñëàâ Ñàëòûêîâ. Íàõîäîê – êó÷à,
þìîðà – ìîðå, ôîðìà – èçóìèòåëüíàÿ , ýôôåêò – ìàêñèìàëüíûé.
Íåìíîãî çà ãðàíüþ ôîëà, íó äà îá ýòîì ìû òîëüêî ÷òî ãîâîðèëè.

Áîðèñ ÀÉÍÅÒÄÈÍÎÂ

ÎÒÂÅÒ Â.Â. ÑÀËÒÛÊÎÂÓ ÍÀ ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈÅ
Á.ÀÉÍÅÒÄÈÍÎÂÓ Ñ 50-ËÅÒÈÅÌ

(Â ÁÀÍÅ)

ß âîñåìü ëåò ãîðäèëñÿ è òåðïåë
Âñå òåðíèè ëèòåðàòóðíîé ñëàâû.
Ìåíÿ äî ãîëîé æîïû òû ðàçäåë,
Ïîñêîëüêó òû – ïîýò, èìååøü ïðàâî.

Øóòèòü íàì, ïðàâî, íå ãðåøíî...
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Ïðîñëàâèë òû ìåíÿ «òàòàðñêîé ìîðäîé»,
Öåíþ òâîé þìîð: «ëûñûé êàê Ýçîïà».
Áàòûð Õàðèñò ÿ – ýòî çâó÷èò ãîðäî!
Êîãäà-òî ìû âëàäåëè ïîë-Åâðîïîé!
«Òàòàðñêèé ìîðäà», íó è ÷òî æ òàêîãî?
Ìîÿ íåìíîãî òîíüøå, ÷åì Ëóæêîâà,
À ãëÿäÿ «Êóêëû», êàæäûé çíàåò òâåðäî:
Òàì, ÷òî íè êóêëà, òî ïåðìÿöêà ìîðäà!
Äëÿ áîëåå íàãëÿäíîãî ïðèìåðà
Åñòü ýòî ñëîâî è â ôàìèëèè ïðåìüåðà!
Ïîðà ïðèçíàòü ïîïðàâêó Ñàëòûêîâà:
«Òàòàðñêèé ìîðäà» – ñóòü ëàñêàòåëüíîå ñëîâî!
Äà, ÿ, êàê áàðñ, èç ìûøö æåëåçíûõ ñëåïëåí!
È â ñïîðòå äîëãîâå÷åí, êàê ÷èíàð!
Ãðîññìåéñòåðñêèé ìîé ïàñ âåëèêîëåïåí!
Íå â êîíÿ êîðì – ñëàáååò òâîé óäàð!
Äà è â ïàðó ÿ íà äâå ïîëêè âûøå,
Â ëþáîé ïîçèöèè óìåþ ÿ ïîãðåòü!
Â âåòâîëåéáîëå â ëèäåðû ÿ âûøåë,
À òû… ïðîñòè… óáàâèë ïðûòü íà òðåòü!
ß ñíîâà âàì ïîñòàâëþ ìÿñî, ÷à÷ó,
×òîá çà çäîðîâüå êóøàòü, âûïèâàòü!
À ïðåä ñîáîé ïîñòàâëþ ÿ çàäà÷ó,
È ïî ñòèõàì ÷òîá Ñëàâó îáîãíàòü!

7.03.98 ã.

Â.ÑÀËÒÛÊÎÂ

Õ.À. ÀÉÍÅÒÄÈÍÎÂÓ
Â ÄÅÍÜ 6Î-ËÅÒÈß

Íó âîò, Õàðèñò Àáäóë, òåáå è øåñòüäåñÿò!
Âíîâü ÷à÷ó è âèíî òâîå çäîðîâüå ïüåì,
Äæèãèòîâ çàäíèöû îò ñ÷àñòèÿ áëåñòÿò,
Íàðîäíûé ïåñíè â ÷åñòü òåáÿ ïîåì.

Âñå ñîáðàëèñÿ, Áîáà, â ýòîò áàíü,
È äðóã òâîÿ Ñàëòûêîøâèëü êàöî,
×òîáû â ñòèõàõ âîñïåòü â òàêóþ ðàíü
Òåáÿ ñ ëþáèìîå òàòàðñêîå ëèöî!

Òû, êàê è ïðåæäå, áåç øòàíîâ õîðîø,
Õîòÿ êîñà ïî÷òè ÷òî âûïàë òâîé,
Çà÷åì íåìíîæå÷êî, êàê áåøåíûé, îðåøü,
Ðàçìàõèâàÿ ðóê è ãîëîé ãîëîâîé!?
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Íå ìîæåì ìû áåç ìÿñ òâîé è ñîâåò,
Áåç òâîé ôèãóð òî÷åíûé, õèòðûé ãëàç,
Ìû âñå óæå ïðèâûê çà ìíîãî ëåò
Ê òâîé, èçâèíè çà âûðàæåíüå, ïàñ.

Òû âñå æ, ìóäûëà, íå ïîåõàë â ãîð,
Ãäå âñå ðàñòåò ïî÷òè ÷òî áåç íàâîç,
Ãäå âîçäóõ ÷èñò, öåëåáíûõ òðàâ íàáîð,
Ïîëåçíûõ äëÿ ïðèñòàòåëüíûõ æåëåç.

Ïóñòü òû íå ïðûãàåøü, êàê ãîðíàÿ êîçåë,
Çàòî òû, Áîáà, õûòðûé êàê ëûñèö,
È ïóñòü ñëåãêà êðèâàÿ òâîé ìàñîë,
Êàêîé çàòî êðàñèâûé ÿãîäèö!

Âåñü ìèðà çíàåò – òû òàòàðñêèé ãîðäîñòü,
Òû Ñàëèõîâîé áðàò è Íèë Ôàñàõ,
Òåáÿ ìóæ÷èíû ëóáÿò çà ïðèðîäíûé ñêðîìíîñòü,
À æåíùèíû – çà îðãàíèçì â òðóñàõ!

Ñîâñåì òà ìóäðûì ñòàëà, Áîáà, êàê ñâÿòîé:
Òà çíàåøü êóøàòü ÷òî è âûïèòîãî äîçà,
Òà ëå÷èøü âñî è äàæå ãåìàðîé,
Ñïàñàåøü íàø æåëóäêè îò ïîíîñà.

Áóäü, Áîá, êðàñèâûé, ìóäðûé è çäîðîâ
È æåíùèíó ëóáè äî äåâÿíîñòà ëåò,
Ïîìåíüøå áûòü æèòåéñêèõ ñèíÿêîâ,
È ìîëîäîñòü òâîÿ õðàíè ñåêðåò!

Ïðèâåò òåáý îò òâîé ñóïðóãà Çûíà
È îò âñåãî òàòàðñêàÿ îðäà,
×òî á íå áûë çà ñòîëîì òâîèì êðåòûíà,
Â ãîñòÿõ ÷òîá æäàííûì áûë òàòàðèíûì âñåãäà!

Òàê áóäü æå, Áîá, Çåëåíîãðàä ñèÿíüå!
Áëàãîäàðþ òàòàðñêóþ ìóëëó,
×òî çàìå÷àòåëüíûé òâîé ñäåëàë îáðåçàíüå,
×òî ìíîãî ëåò òåáÿ êàê ðîäñòâåííèê ëóáëó!

Çàìåòèì, ÷òî, ïîñêîëüêó þìîð íàøè àâòîðû ÷àùå âñåãî íà-
ïðàâëÿþò â ñòîðîíó äðóçåé, â âåòåðàíñêîé ïîýçèè âïîëíå ÷åòêî
ïðîðèñîâàëñÿ ñòèëü ñòèõîâ-äèàëîãîâ, ñòèõîâ-«ïîäêîëîê».  Ìíî-
ãèå ïèøóò ñòèõè íå ïðîñòî òàê, à â îòâåò íà êàêèå-òî âûñòóïëå-
íèÿ àâòîðîâ-ïðèÿòåëåé. Óìåñòíî â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåñòè
ñòèõîòâîðåíèå Â.Òàðàíîâà, â êîòîðîì ðàçãîâîð èäåò î òîëüêî
÷òî ïðèâåäåííîì ñòèõîòâîðåíèè Â.Ñàëòûêîâà.

Øóòèòü íàì, ïðàâî, íå ãðåøíî...
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Â.ÒÀÐÀÍÎÂ

Â.ÑÀËÒÛÊÎÂÓ

Êîëü ó ïîýòà ìûñëåé äåëüíûõ íåòó,
Êîãäà çàïàñ èäåé ïðèñêîðáíî ìàë,
Ïîýò äðóãèõ öèòèðóåò ïîýòîâ,
Ñòðåìÿñü ïðèêðûòü öèòàòàìè ïðîâàë.

Öèòèðóåøü è òû, íî äóìû äàæå
Íåò ó ìåíÿ ââîäèòü òåáÿ  â êîíôóç!
Çäåñü – ÿñíî! Ëó÷øå Ïóøêèíà íå ñêàæåøü:
«Äðóçüÿ ìîè! Ïðåêðàñåí íàø ñîþç!»

Òâîé äåðçêèé ñëîã – çàëîã òâîåé óäà÷è.
Íåîòðàçèì òâîèõ íàïàäîê ÿä.
Äàâíî áû ìû íîñèëè ïåðåäà÷è,
Òâîðè òû äâàäöàòü ëåò òîìó íàçàä!

Ïðèçíàåì, ÷òî øåäåâðîâ ìàëî êðàéíå
Íàïèñàíî î ëþäÿõ âîëåéáîëà,
Íî îïóñ òâîé î þáèëÿðå â áàíå..!
Âïîëíå øåäåâð! Õîòü è íà ãðàíè ôîëà.

Çà òî, ÷òî ìûñëèøü íå îò ñèõ äî ñèõ,
×òî ñïîðò ëþáèìûé âîñïåâàåøü ãîðäî,
Ñêàæó, ïî÷òè öèòèðóÿ òâîé ñòèõ:
«Ëóáëó òýáÿ, çýëýíîãðàäñêèé ìîðäà!»

Å.ÑÓÐÀÊÎÂ

ÂÇÃËßÄ ÁÎËÅËÜÙÈÖÛ

Äëÿ ìåíÿ èãðà ñî ñìûñëîì:
Ïîêàçàòüñÿ... Îòäîõíóòü...
Ïðèãëÿäåòüñÿ... Ïîðàçìûñëèòü...
Íàäîåñò – òàê è ñîñíóòü.

Âîò ðåáÿòà – òàê ðåáÿòà!
Íàïîêàç ñòóïíè è ãðóäü,
Ìûøöû, ñëîâíî ïåðåêàòû,
Âûäàþò ìóæñêóþ ñóòü.

Ìíå óæå ïîðà áû çàìóæ,
Òîëüêî ïàðû íåò è íåò.
Æåíèõîâ òàêàÿ ãàììà...
Êàæäûé ÷óòî÷êó ðàçäåò...
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Ðîñò âûñîêèé è ïîíèæå –
Íà ëþáîé äåâè÷èé âêóñ,
Êòî-òî êîðîòêî îñòðèæåí,
Êòî-òî ÷åðåí, êòî-òî ðóñ...

Åñòü ñòðîéíåå êèïàðèñà,
Åñòü øèðîêèå, êàê øêàô,
Â êðèâîíîãèõ áèññåêòðèñàõ
Ìíîãî ñèëû è óìà.

Ïîãëÿäè, êàêîé ïðûãó÷èé,
È ê òîìó æå áîãàòûðü.
À âîò ýòîò ïîïðûãóí÷èê,
Ñëîâíî ìÿêîíüêèé «ïóïûðü».

Ýòîò «ñòàðåíüêèé», íî â òåëå.
È ïðèòîì êàêîé çàãàð!
Ïîñìîòðåòü, êàêîé îí «â äåëå»,
È òîãäà ñ íèì õîòü êóäà!

«Ñîñóíîê» âîí òîò, ÷òî ñ êðàþ,
Â ìóæèêà åùå ðàñòè.
Íî êðàñèâî êàê èãðàåò
È íà ìåñòå íå ñòîèò!

À âîò ýòîò, ÷òî â ñåðåäêå,
×åðíîáðîâ è áåëîêîæ.
Âûïèòü ñ íèì ñòàêàí áû âîäêè –
Âîò òîãäà á îí áûë õîðîø.

Ýòîò, ÷òî çàáðàëñÿ â óãîë,
×óòü, ÷óòü-÷óòü ñóòóëîâàò.
Ñåêñóàëüíûé ðàêóðñ â ãóáàõ,
È åùå íå ñòàðîâàò.

À îäèí ñèäèò â ñòîðîíêå,
Âîëîñàòûé, ñëîâíî ëåâ,
«Óãëîâàòûé», ñëîâíî ×îíêèí,
È ãëàãîëèò íàðàñïåâ.

À â öèâèëüíîì òîò êîñòþìå
Ïî÷åìó-òî âñå ñåðäèò.
Òî ëü íåðàäîñòåí â ðàçäóìüÿõ,
Òî ëü íà áàá àíòèñåìèò?!

Ëó÷øå âñåõ, ÷òî â «áåëûõ òàïêàõ»,
Ìíå ê íåìó áû ïîäîéòè.
Êàê ïðåäñòàâëþ, ÷òî îáëàïèò,
Ñðàçó åêàåò â ãðóäè.

Îò òàêîãî «ìóæèêîâüÿ»,
Âèäíî, ÿ ñ óìà ñîéäó.
Çàâòðà, âûïèâ çà çäîðîâüå,
Ñíîâà ÿ ñþäà ïðèäó.

Øóòèòü íàì, ïðàâî, íå ãðåøíî...



148 Óæ ÷åòâåðòü âåêà áüþòñÿ âåòåðàíû

Ì.ÏËÅÕÀÍÎÂ

    ÁÅÇ ÏÐÈ×ÈÍÛ – ÍÈ-ÍÈ-ÍÈ!
Î âëèÿíèè òðàäèöèé

Êîëü åñòü æåëàíèå íàïèòüñÿ,
Ëþáîé ïðåäëîã òîãäà ãîäèòñÿ.
À áåç ïðåäëîãà ìû íå ïüåì,
Â ðîò áåç ïðè÷èíû íå áåðåì.

×òîá ïèë ìóæèê çà ïðîñòî òàê,
Äà ÷òî îí – ïñèõ èëè ÷óäàê?!
Íèãäå âàì íå íàéòè ìóæ÷èíû,
×òîá âûïèâàë îí áåç ïðè÷èíû!

Âîò òåëåâèçîð. Ìîëîä÷èíà!
×òî ïåðåäà÷à – òî ïðè÷èíà.
Òî – ìàò÷ õîêêåéíûé, òî – ôóòáîë,
Ïðèøëîñü «îòìåòèòü» êàæäûé ãîë.

Òî – ðåâîëþöèÿ íà Êóáå,
Òî – äèñêîòåêà â íàøåì êëóáå,
Òî ôèëüì äàâàëè ïðî âîéíó.
Êàê òóò íå âñïîìíèòü ñòàðèíó?!

À òàì – «ïðîæåêòîð ïåðåñòðîéêè»
Áîðüáó âûñâå÷èâàåò ñ «ãîðüêîé».
È ìû íå ïðîòèâ, ìû æå – çà
È ýòî ñêàæåì âàì â ãëàçà.

Íî òóò òðàäèöèè îïÿòü,
Èõ íå ãîäèòñÿ íàðóøàòü,
Âåêàìè èõ ñëàãàë íàðîä,
Íåëüçÿ æ èäòè íàîîáîðîò!

Ãðåõ ïèòü ðþìàøêó áåç ïðè÷èíû,
Õîòü ãîðüêî ïèòü, íî ìû – ìóæ÷èíû!
Íó êàê íå âûïèòü, åñëè äðóã
Ê òåáå çàøåë êàê áóäòî âäðóã?!

Åâãåíèé ÑÓÐÀÊÎÂ

  ÐÀÇÄÅÂÀËÊÀ

Ðàçäåâàëêà – ãîï ñî ñìûêîì,
Êàæäûé ðàâåí çäåñü, ðàç íàã.
Ñóõîæèëüÿ ïåðåâèòû...
Âåíû âçäóòû íà íîãàõ.
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Ðàçáèðàþò ïî êóñî÷êàì,
×òî îòäàëè íåâçíà÷àé,
Íå ïîäñóäåí, íå ïîðî÷åí...
Òîëüêî òîò, êòî õëåùåò ÷àé!

Øóì è ãîâîð – áîñîíîæüå,
Çëîå ôûðêàíüå âîäû,
Ïàð âçäûìàåòñÿ îò êîæè,
Ìîêðîé ïîñòóïè ñëåäû.

Ñðàì ïðèêðûò ëèøü ïîëîòåíöåì.
Íó äà ðàçâå ýòî – ñðàì?!
Åñëè ëó÷øå ïðèãëÿäåòüñÿ –
Ñîîòâåòñòâèå ãîäàì.

Êàæäûé ñòàë õâàëèòü ñîñåäà,
Áåç íåãî, ìîë, íèêóäà:
– Åñëè îí, òî – ïîëïîáåäû,
Åñëè ÿ – ïîáåäà âñÿ!

Âñïîìèíàþò, êàê êðóòèëèñü
Â ïîòå, ìûëå è ïûëè.
Âîò è âñå: òåïåðü îòìûëèñü
È ðàçáîð ïðîèçâåëè.

Òîëüêî çäåñü, â ðàçëèâàõ ïàðà,
Òû óçíàåøü, êòî åñòü êòî.
Âñåõ ñ ïîáåäîé! Ñ ëåãêèì ïàðîì!
Íàèãðàëèñü íà âñå ñòî!

Ì.ÌÀËÛÃÈÍ, À.ÀÄÀÑÈÊÎÂ
(ã. Áðÿíñê)

  ÐÀÇÄÓÌÜß ÂÅÒÅÐÀÍÀ

Êîíå÷íî, ÿ – íå Ñàëòûêîâ,
Óâû, è íå ×åðíóõà.
Ýêçàìåí çäåñü äåðæàòü ãîòîâ,
Îñòðåé äåðæèòå óõî!

Ïîýòîì íå áûë íèêîãäà
È íèêîãäà íå ñòàíó.
À ýòèõ ñêðîìíûõ òðè ñòðîêè
Äàðþ ÿ âåòåðàíó.

Òîìó, êòî áüåòñÿ, êàê ïåòóõ,
Ïàðèò è çàâèñàåò,
Ïîêà æèâåò áîéöîâñêèé äóõ –
Îí â âîëåéáîë èãðàåò.

Øóòèòü íàì, ïðàâî, íå ãðåøíî...
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Çäåñü ñîáðàëñÿ âåñü öâåò Ñîþçà:
Ïóçàòûé, ëûñûé è ñåäîé.
Êîðìèëè íàñ òóò âñåõ îò ïóçà –
ß ñòàë ñîâñåì êàê ìîëîäîé.

Ïîâåðüòå, ìíîãèå èç âàñ
È âïðÿìü, êàê ìîëîäûå.
Ìíå êàæåòñÿ, ââîäèòü ïîðà
Óæå ìåäàëè çîëîòûå.

Èãðàòü ÿ áóäó äî òåõ ïîð,
Ïîêà òàñêàþ íîãè,
È íå èññÿêíåò ìîé çàäîð
Ó ñìåðòè íà ïîðîãå.

È ýòè âñòðå÷è, è ðàçëóêè,
Ïåðåäâèæåíüÿ, Áîæå ìîé!
Ïåðåíîøó êàêèå ìóêè,
Íî íå õî÷ó ÿ âñå æ äîìîé!

Ìíå êàæåòñÿ, ïðèøëà ïîðà
Âñåì âçÿòüñÿ çà áîêàëû
È ãðîìêî ïðîêðè÷àòü: «Óðà!!!» –
Íàì â ÷åñòü ôèíàëüíîé ïàðû.

  Â.ÁÎÐÎÇÈÍ
(ã. Òâåðü)

   ÈÇ ÍÅÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÎÃÎ

Íåëüçÿ íå âñïîìíèòü áåç óëûáêè
Ãîäà áëàæåíñòâà ìîåãî,
Êîãäà âñå ÷ëåíû áûëè ãèáêè,
Çà èñêëþ÷åíüåì îäíîãî.

Óâû, òå ãîäû ïðîëåòåëè
È, â äîâåðøåíèå âñåãî,
Âñå ÷àñòè òåëà çàòâåðäåëè,
Çà èñêëþ÷åíüåì îäíîãî.
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À.×ÅÐÍÓÕÀ

ÑÀËÒÛÊÎÂÓ

Ó Ñàëòûêîâà âñå ïîêà îòìåííî:
Ïîñòàâëåí ãîëîñ, äèêöèÿ, æèâîò.
À ñ íîÿáðÿ – òåì áîëå âäîõíîâåííûé –
Âòîðûì äûõàíüåì è ìå÷òîé æèâåò!

Âñå äåëî â òîì, ÷òî íè õàíäðà, íè ñêóêà
È êàê íè ãîíîøèëñÿ, ÷òî åñòü ñèë,
Êàê íè ïûõòåë, íè ïûæèëñÿ – íå âíóêà,
À Ìàøêó îí ïîä ïðàçäíèêè ðîäèë.

Ïóñòü íàøå âåòåðàíñêîå äâèæåíüå
Ïîäõâàòèò ñ ïåðâûì êðèêîì äåòâîðà.
À ìû âîññëàâèì íîâîå ðîæäåíüå!
Çà äåäà ñâåæåãî: «Ãèï-ãèï!

Óðà! Óðà! Óðà!»

ÝÊÑÏÐÎÌÒ
ìîåìó çàìå÷àòåëüíîìó ñïîäâèæíèêó,

âåòåðàíó âîëåéáîëà Â.Ëåïåíäèíó
â ÷åñòü åãî 50-ëåòèÿ

Êòî ÷óòü-÷óòü ñ Ëåïåíäèíûì çíàêîì,
Çàìåòèë, ÷òî îí âå÷íî ñ ðþêçàêîì,
À òàì – èäåè, âîðîõè ãàçåò,
Ñöåíàðèé íà î÷åðåäíîé áàíêåò,
Íî òîëüêî íåò òàì ãðóçà ëåò.
Âîò è ñåãîäíÿ ìåñòíàÿ «Âïåðåä»
Äàåò åãî î÷åðåäíîé îò÷åò...
È íûí÷å òû â ñâîé ïåðâûé ïîëóâåê –
Ñ îãðîìíîé ñàìîé áóêâû ×ÅËÎÂÅÊ!
Æåëàåì òåáå ñ÷àñòüÿ è óñïåõà,
Íåóòîìèìûé ïàðåíåê – Ëåïåõà!

Øóòèòü íàì, ïðàâî, íå ãðåøíî...
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Çìñ ÑÑÑÐ, îëèìïèéñêîìó ÷åìïèîíó, óðîæåíöó óêðàèíñêî-
ãî ã. Êîðîñòåíü, ÷òî íà Æèòîìèðùèíå, è åãî ïî÷åòíîìó ãðàæäà-
íèíó Âëàäèìèðó Òèìîôååâè÷ó Èâàíîâó.

Ê 60-ëåòèþ

Òû, Âîâà, ìëàäøå âîëåéáîëà
Âñåãî ëèøü íà ïÿòíàäöàòü ëåò.
Çà ýòè ãîäû òû òîëêîâî
Óñâîèë: ãëàâíîå – áàíêåò!
È òàì åìó, êîíå÷íî, ïðóõà,
Îí íå îäèí ñäàâèë ñòàêàí
Ñâîåþ ìîùíîé êîëîòóõîé
È íå îäèí äåâè÷èé ñòàí!
Áàáóëüêè, ÷òîá ïîáàëîâàòüñÿ,
Ìå÷òàëè äåâóøêàìè ñòàòü
È ÷òîáû ñ íèì ïîöåëîâàòüñÿ,
Äà è íå òîëüêî ñòàíöåâàòü…
Æåëàþ íàì è Èâàíîâó
Ïîáîëüøå áû òàêèõ âîò ÂÎÂ,
Ïîñëå áàíêåòà áûòü çäîðîâûì,
È äî áàíêåòà áóäü çäîðîâ!
Æåëàåì âñòðåòèòüñÿ â Ãóðçóôå,
(È íå çàáóäü ïðèòîðî÷èòü),
Ãäå øåï÷óò âîëíû, ìÿãêèé ïóôèê
È åùå ìîæåò ïîäñêî÷èòü?!

Âñå áûëî â âîëåéáîëå áåñòîëêîâî,
È äàëå áûëî áû íèêàê,
Ïîêà ó Âîâû Èâàíîâà
Íå âûðîñ ñ ãîëîâó êóëàê!
È âîò, èçìîëîòèâ ïîëìèðà,
Îñòàâèâ ñëåä è ñâåò, è òåíü,
Âêóñèâ îòåëè Õóòîðîâ, ñîðòèðû,
Âåðíóëñÿ Âîâà â Êîðîñòåíü!
Äàâíî íå þíîøà (ïî ñåðäöó),
Íî îí äëÿ ñïîðòà íå çà÷àõ –
Õîòü íå âñåãäà ëåãêî ðàçäåòüñÿ,
Íî îí âåçäå âñåãäà â òðóñàõ!
È âîò òðèáóíû âçâûëè ñíîâà:
Øêâàë ñâèñòà, ðåâ è ðóêîïëåñê.
Â äåíü þáèëåÿ äÿäÿ Âîâà
Âíîâü â ìîêðûå òðóñû çàëåç!
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Äà! Èâàíîâ åùå ñûãðàåò!
Îí ëóïèò ìÿ÷, ÷òî ñèëû åñòü…
Ïóñòü áîæèé ïåðñò òÿ îõðàíÿåò
È çäåñü,

è çäåñü,
è çäåñü,

è çäåñü!
(Êðåñòèòñÿ).
Èìåþòñÿ ââèäó ÷åòûðå ñàìûõ îòâåòñòâåííûõ ìåñòà.

ÅÂÃÅÍÈÞ ÊÎÏÈÖÛÍÓ
(Â ÄÅÍÜ ÐÎÆÄÅÍÈß)

Â èãðó áðîñàåøüñÿ, ÷òî êóðèöà â êîòåë,
È âñå â çàäóìêàõ òàéíàìè èñêðèòñÿ.
Õèòðþù! Äà âåäü òû –
Õàðüêîâñêèé õîõîë,
Ñëó÷àéíî òû – ìîñêâè÷ è Å. Êîïèöûí!
Òèõîíÿ ñ âèäó, à êàêàÿ ñòðàñòü,
Âñåãäà ê èìïðîâèçàöèè ãîðåíüå!
Âîò è òåïåðü ïîïàë òû â ìàñòü –
Òóðíèð ïðèñòðîèë ê Äíþ ðîæäåíüÿ...

Íå äåëàë ÿ îñîáîãî àêöåíòà,
×òî, ìîë, òóðíèð íà Êóáîê ïðåçèäåíòà!

Â.ÑÀËÒÛÊÎÂ

Òû âðåøü, Åâãåíèé, ÷òî – íå ãåíèé.
Òàëàíò òâîèõ ïðîèçâåäåíèé
Ïðè æèçíè íàìè îöåíåí.
Ïðèðîäîé ùåäðî îäàðåí
Òû ðèôìîé, ôîðìîé è ïðè÷åñêîé
È íå âûíîñèøü øóòêè ïëîñêîé.
Òû – î÷åíü òîíêèé ìóçûêàíò,
À â æåíñêîì îáùåñòâå – ãèãàíò,
Ïîëñîòíè ëåò ñ ìÿ÷îì ðåçâèøüñÿ,
Èíòåëëèãåíò – íå ìàòåðèøüñÿ.
Â íàóêå òû ïî÷òè Êàïèöà,
Êàê çà òåáÿ çäåñü íå íàïèòüñÿ!

Øóòèòü íàì, ïðàâî, íå ãðåøíî...
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* * *

ß âåðþ – áóäåò ñëàâíàÿ ýïîõà,
Òóðíèð óâèäÿò Ëüâîâ è Íàâîè.
Æàëü òîëüêî âîò – ñ äîðîãîé ó íàñ ïëîõî:
Ïîëêîâíèêè íå ìîãóò íà ñâîè.

Ñåâàñòîïîëü, 1991 ã.

* * *

Áûë ó ìîñêîâñêèõ ÇÌÑ
Âñåãäà ïîáåäíûé èíòåðåñ.
Ñåé÷àñ äëÿ Êîâàëåíêî ñ÷àñòüå –
Â òóðíèðå ëèøü ïðèíÿòü ó÷àñòüå.
Êàê òîëüêî âñå â Ìîñêâå óçíàëè,
×òî çäåñü òàëîíû âûäàâàëè,
Âìèã – âîëåéáîëà êîðîëè –
Â Áðÿíñê óñòðåìèëèñü Êîâàëè.

Áðÿíñê, 1986 ã.

ÎÒÂÅÒ ÂÈÒÀËÈß
ÊÎÂÀËÅÍÊÎ

(È ÎËÅÃÀ ÒÎÆÅ)

×òî á Ñàëòûêîâ íè ãîâîðèë,
Ñâîå ñåãîäíÿ ïîëó÷èë.
È ïîâåçëî âñåìó òóðíèðó,
×òî Áóðîâó ñîãíóëî ñïèíó.

Âîîáùå, ìû âàì äîëæíû ñêàçàòü:
Ïëåìÿííèê íàì ðàñòåò ïîä ñòàòü.
À ïîòîìó, äðóçüÿ,  íàëåé!
È âûïüåì òîñò çà Êîâàëåé!
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Â.ÑÀËÒÛÊÎÂ

* * *

Íà ×åðíîì óêðàèíñêîì ìîðå
Ñîâåò ó÷åíîìó Ã.Æîðå:
×èòàé ñòèõè ïðî âåòåðàíîâ,
Õîòÿ áû ïîñëå äâóõ ñòàêàíîâ.

Óþòîì âñòðåòèëî íàñ ìîðå,
Ðåçâèëñÿ êàæäûé çäåñü, êàê ìîã,
Íå ïîâåçëî ëèøü êðóïíî Æîðå –
Äîìîé ïîåäåò áåç ïîðòîê.

Íà íî÷ü ó÷åíàÿ ãóñûíÿ
Êóäà-òî Æîðó óâåëà.
Íàóòðî âñòàë, ãóáà – êàê äûíÿ.
Ñêàçàë, ÷òî öàïíóëà ï÷åëà.

Êòî íà «õàëÿâó» âûïèâàåò,
Òåõ äàæå è ï÷åëà êóñàåò.

Ñåâàñòîïîëü, 1991 ã.

ÊÎÌÀÍÄÀ ÁÈØÊÅÊÀ

Õîðîøî ïî÷åñàë íàì óõî
Âàø ïîýò ×åðíóõà.
Âñåì íóæíî – îò ñëîíà äî ìóõè –
Áîÿòüñÿ Òîëèêà ×åðíóõè.

Òàøêåíò, 1991 ã.

ÞÌÎÐÈÍÊÈ À.ÀÄÀÑÈÊÎÂÀ

Âåòåðàíñêîå äâèæåíüå
Âñå ñòàíîâèòñÿ ñèëüíåé.
Íàø Ëåïåíäèí ïîñòàðàëñÿ
Âåñü òóðíèð êîðìèòü ãîñòåé.

Øóòèòü íàì, ïðàâî, íå ãðåøíî...
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Âîëîäÿ! Êîîïåðàòîðû è ñïîíñîðû –
Ýòî õîðîøî!
Äåðæè êàðìàí ïîøèðå,
À óõî-òî âîñòðî!

Íàì óæå ïî ïÿòüäåñÿò,
À èãðàòü-òî õî÷åòñÿ!
Æèâîòû, óâû, âèñÿò,
È òðóñû íå ñõîäÿòñÿ.

Íå çåâàé òû íà ïëîùàäêå,
Äóìàé áîëüøå îá èãðå.
Äîìà æåíêà, âñå â ïîðÿäêå,
Äà è âíó÷êà íà ãîðøêå.

Òàïêè áåëûå ê òóðíèðó
Òåùà ìíå ïðèîáðåëà.
Äî ìîãèëû íå çàáóäó
Ýòè òåùèíû äåëà.

Áðÿíñê, 1990 ã.

Âûñòóïëåíèå õàðüêîâ÷àíîê ïîä ðóêîâîäñòâîì
À.×åðíóõè íà ÕI òóðíèðå â Îáíèíñêå

11 – 14 äåêàáðÿ 1989 ãîäà

Òåêñò  Â.Ñòàðîäóáöåâà

Ìû âñåõ ìîëîæå, íî ñ òâîð÷åñêèì îò÷åòîì
Çäåñü âûñòóïàåì ìû íå â ïåðâûé ãîä.
Â øåðåíãó ñòàíîâèñü, êàêîãî ÷åðòà!
Ðàâíÿéñü íà êàïèòàíîâûé æèâîò!

(çâó÷èò ìóçûêà, âñå ïîþò)

Ïðåä èãðîé ìû çóáû ñîñ÷èòàëè,
Îò ðàäîñòè êðóæèòñÿ ãîëîâà:
Èç çîëîòà, ïëàñòìàññû è èç ñòàëè –
Íà âñþ êîìàíäó ðîâíî 32.

Ïðèïåâ:
À íó-êà, äåâóøêè, à íó-êà, äðóæíûå,
Ìû íå ïðèâûêëè óíûâàòü.
È ïåñíÿ – ñèëà íàøà è îðóæèå,
Íî òîëüêî ñèëüíî ðòû íå ðàñêðûâàòü.
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Â êîìàíäå íàøåé ïîäðàñòàþò âíóêè,
Ó áàáóøåê ïðèáàâèëîñü çàáîò.
Êîìó áû ñäàòü òåõ âíóêîâ íà ïîðóêè,
×òîá ïîèãðàòü åùå õîòÿ áû ãîä?

Ïðèïåâ:
À íó-êà, áàáóøêè, âïåðåä è ñ ïåñíåþ,
Îñòàëîñü íàì íåìíîãî æäàòü.
Ðàáîòà êîí÷èòñÿ, ïîëó÷èì ïåíñèþ,
È áóäåò âðåìÿ, ÷òîáû ìÿ÷ ãîíÿòü.

Áðîñàòü èãðó íå âèäèì ìû ïðè÷èíû,
Ñîïåðíèêîâ íå âèäèì ìû â óïîð.
Ìû ïðîñëàâëÿåì íàøó õàðêèâùèíó,
À, ìîæåò áûòü, è âåñü ñîâåòñêèé ñïîðò.

Ïðèïåâ:
À íó-êà, áàáóøêè, à íó, êðàñàâèöû,
Ïóñêàé èãðà óæå íå òà.
Íî â âåòåðàíàõ ìû åùå ïðîñëàâèìñÿ,
Íåñèòå òâåðäî íàøè èìåíà.

À íó-êà, äåâî÷êè, äåðæèòåñü, ìèëûå,
Åùå ÷óòü-÷óòü – çàêîí÷èì ïåòü.
Ìû ñîáèðàåìñÿ ñ ïîñëåäíåé ñèëîþ.
Ñóñòàâàìè áîëüíûìè íå ñêðèïåòü!

Âûñòóïëåíèå õàðüêîâ÷àíîê ïîä ðóêîâîäñòâîì
À.×åðíóõè íà âå÷åðå ó÷àñòíèêîâ ÕÏ òóðíèðà

Îáíèíñê, 21-24 îêòÿáðÿ 1990 ãîäà

Òåêñò Â.Ñòàðîäóáöåâà

Äîðîãèå âåòåðàíû!
Ïðîñèì ñèëüíî íå øóìåòü.
Îòâëåêèòåñü îò ñòàêàíîâ,
Ìû ïîïðîáóåì âàì ñïåòü.

Âîëåéáîëüíûå ÷àñòóøêè –
Ñòðî÷êà êàæäàÿ – ïÿòàê.
Çàïèøèòå íà ïëàñòèíêó
Ãðóïïó õàðüêîâñêèé «Ñïàðòàê».

Â íàïàäåíèè ìíå ðàâíûõ
Äî ñèõ ïîð â Ñîþçå íåò.
Êàê óäàðèòü âûøå áëîêà –
Ýòî ìîé áîëüøîé ñåêðåò.

Øóòèòü íàì, ïðàâî, íå ãðåøíî...
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Çíàåì ìû òâîè ñåêðåòû:
Ëåâîé «êðþê» ñîâñåì íå ïëîõ.
Ìîæåøü äàæå âûøå áëîêà,
Åñëè íèæå ñåòêè áëîê.

Íå ïîéìó – çà ÷òî ðóãàþò?
ß æ èãðàþ ëó÷øå âñåõ!
Ñ èãðîêîì òàêîãî êëàññà
Ãàðàíòèðîâàí óñïåõ!

Íå óñòðàèâàé ñêàíäàëà,
Íàì, ïîäðóæêàì, òû ïîâåðü,
Ðàíüøå ïëîõî òû èãðàëà
Íå óìååøü è òåïåðü.

Ó ìåíÿ â ñóñòàâàõ ñîëè,
Òðóäíî áèòü ìíå ïî ìÿ÷ó.
Çà òóðíèð çàðïëàòó â øêîëå
Âèäíî, íå äîïîëó÷ó.

Õâàòèò äåíåã íà ëåêàðñòâà –
Íå æàëåé òû íîã è ðóê.
Ðàçâå ìàëî ïîëó÷àåò
Íûí÷å êàíäèäàò íàóê?

Âñå ãîòîâÿòñÿ ê òóðíèðó,
À ÿ äóìàþ âñåãäà:
Äåñÿòü êèë íå ñáðîøó, åñëè
Íå ïîåäó íèêóäà.

Ìíå èãðà – áåç èíòåðåñà.
È ïðèçíàþñü ÷åñòíî âàì:
Íà ïëîùàäêó âûõîæó ÿ
Ñáðîñèòü ïàðó êèëîãðàìì.

À çà÷åì ìíå Êàøïèðîâñêèé?
À çà÷åì òîãäà ×óìàê?
Âèäíî, ñìîòðèøü, äîðîãàÿ,
Òåëåâèçîð òû íå òàê.

ß ïî÷òè ÷òî íå ïèòàþñü,
Áóäó ñòðîéíîé äî 100 ëåò,
Âîò ïîþ è íå øàòàþñü,
Ïîòîìó ÷òî âåòðà íåò!

Òû íå ïîé, ïîäðóæêà, ñòîÿ,
Ñÿäü, ìû ñàìè äîïîåì.
À íå òî òåáÿ æèâîþ
Â Õàðüêîâ ìû íå äîâåçåì.

Âîëåéáîë ëþáëþ, èíà÷å
Íå ïðèåõàëà á ñþäà.
Íàäî ñòðîèòü âíóêàì äà÷ó,
Öåíû íà êèðïè÷ – áåäà.
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Äàëüøå áóäåò åùå õóæå,
Íå ðàññòðàèâàéñÿ òàê.
Ìû «îáìûòü» òåáå ïîìîæåì
Òâîé òðåõýòàæíûé îñîáíÿê.

Çäåñü ìåíÿ íèêòî íå çíàåò,
ß â êîìàíäå – íîâè÷îê,
Îñíîâíàÿ çàïàñíàÿ
È íå çíàþ, ÷òî ïî÷åì.

Íè÷åãî, ÷òî íå èãðàëà
Òû â êîìàíäå ïðîøëûõ ëåò.
Ðàç òåáÿ ñþäà ìû âçÿëè –
Çíà÷èò, ïåðñïåêòèâû íåò.

Ìû çäîðîâûé îáðàç æèçíè
Â ìàññû òåìíûå íåñåì.
Íàñ ñåé÷àñ íà òðåíèðîâêàõ
Íå íàéäåøü è äíåì ñ îãíåì.

Âîëåéáîë – èãðà ïðîñòàÿ,
Åæèê òîæå ñìîã áû ñûãðàòü,
Íî â ýïîõó ïåðåñòðîéêè
Òðóäíî òàïî÷êè äîñòàòü.

Ìû á åùå âàì ìíîãî ïåëè,
Íî ðåãëàìåíò íàø èññÿê,
Åñëè ñèëüíî íàäîåëè,
Èçâèíèòå, ÷òî – íå òàê.

Ïîçäðàâëÿåì ñ Íîâûì Ãîäîì
Äîðîãîé Îðãêîìèòåò.
Åñëè ìû èãðàòü íå ìîæåì,
Âûçûâàéòå – áóäåì ïåòü.

ÞÌÎÐÈÍÊÈ Â.ÒÀÐÀÍÎÂÀ
ËÅÏÅÍÄÈÍÓ ÂËÀÄÈÌÈÐÓ

– ×èæèê-ïûæèê, ãäå òû áûë?
Ðàññêàæè-êà, âðåäèíà.
– Íà òóðíèð â ñïîðòçàë õîäèë
Ïîñìîòðåòü Ëåïåíäèíà.

– Íó è êàê îí òàì èãðàë?
– Ïîäåëþñü îõîòíî.
Êàê âñåãäà, âî âñþ ñâåðêàë...
... ëûñèíîþ ïîòíîé.

Âïðî÷åì, ëàäíî óæ, øó÷ó...
Òîëüêî ìåæäó íàìè.
Îí áëåñíóë â èãðå... ÷óòü-÷óòü...
Äà è òî – î÷êàìè.

Øóòèòü íàì, ïðàâî, íå ãðåøíî...
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Å.ÊÎÏÈÖÛÍ
(ã. Ìîñêâà)

ÍÅ ÏÎÏÀÄÀÉÒÅ ÍÀ ÇÓÁÎÊ

Åñòü ïîýò â Çåëåíîãðàäå,
Êòî æ åãî íå çíàåò,
Ñåáåðåìñÿ íà òóðíèðå –
Ñåðäöå çàìèðàåò.
Êðèòèêóåò âñåõ ïîäðÿä îí,
Íåñìîòðÿ íà çâàíèÿ,
Çý-Ìý-ýÑà Êîâàëÿ
Îí ïîñëàë â Èçðàèëü.
À â Èçðàèëå åâðåè
Îò èñïóãà àõàþò:
«Íå íóæåí íàì âàø Êîâàëü,
Ëó÷øå á øåë îí íà Õ...»
Þðó Êðþêîâà îòïðàâèë
Îí íà ñâèíîôåðìó
Ïðÿìî ñ Îáíèíñêà òîãäà,
Ïîìíèòå, íàâåðíî.
È òåïåðü âåñü Àãðîïðîì
Þðà âîçãëàâëÿåò,
Ìÿñà íåò, âñå ñâèíàðè
Â âîëåéáîë èãðàþò.
È ×åðíóõó ïîìÿíóë îí
Íý çëûì, òûõûì ñëîâîì
Òàê, ÷òî òîò ñ ýêðàíà ñïîëç
È ïðèòèõ íåìíîãî.
Ðàçîáèäåëñÿ òîãäà
Íà âåñü ñâåò ×åðíóõà,
È ïî âñåì ïðîãðàììàì øëà
Â Õàðüêîâå «ïîðíóõà».
À Äóíàåâó èç Áðÿíñêà
Ïîâåçëî èçðÿäíî,
×òî èãðàòü ïðèøëîñü ñî Ñëàâîé
Èì â îäíîé êîìàíäå.
È çà òî, ÷òî ïàñîâàë
Ñëàâå îí ïðèëè÷íî,
Òîò íå ñòàë åãî ðóãàòü –
Ïîñòóïèë òàêòè÷íî.
Ëèøü Ëåïåíäèíà íå òðîíóë,
Ïîñòåñíÿëñÿ, âèäíî,
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Âåäü õîçÿèíó òóðíèðà
Áûëî áû îáèäíî,
Åñëè á è åãî ïîñëàëè
Çà êîðäîí äàëåêî
Âìåñòå ñ Îáíèíñêîé ÀÝÑ
Îòäîõíóòü íåìíîãî.
Íå âçûùèòå çà ìîé ñëîã,
Ñî÷èíÿë íå ãåíèé.
Â êîíöå ïðîñòî ïîäïèñàë –
«Âåòåðàí Åâãåíèé».

Îáíèíñê, ÕØ òóðíèð

ÅÂÃÅÍÈÉ ÅÐÅÌÅÅÂ
(ã. Îáíèíñê)

Ëþáèìåö æåíùèí, ùèðûé, êàê êàçàê,
Â óëûáêå âåñü îò óõà è äî óõà.
Õî÷ó òàêèì áûòü, íî óâû – íèêàê,
Ðîëü ýòó çàíÿë íàâñåãäà ×åðíóõà.

Ïåâöó ñêåëåòîâ, ïëàâîê è îñòàíêîâ
Àíàòîëèþ ×åðíóõå â Äåíü 60-ëåòèÿ

22.01.1999 ã.

Âåê íà çàêàò – ñïëîøíûå þáèëåè!
Ìîñêàëü áîêàë çà Ïóøêèíà ïîäíèìåò.
Õîõîë ñòàêàíû ñëàäîñòíûì åëååì
Íàëüåò ïîëíåé è çà ×åðíóõó ñäâèíåò.
È òîò ìàñòàê è ýòîò òîæå ìàñòåð.
Îäèí âñå ñëàâèë ñîëíöå, ñâåò óìà.
Äðóãîé ñêåëåòû âîñïåâàë äà â êàññå
Òàëîí íà ãðèâíû íîðîâèë ñìåíÿòü.
Ñáûëàñü ìå÷òà – íà ïðàçäíèê Àíàòîëèé
Ñîáðàë âåñü öâåò ÷óòü òëåþùèõ êîñòåé:
Ïðèåõàë Ëÿïà – ñèìâîë âñåõ çàñòîëèé –
È îäàðèë ãîðøêàìè âñåõ ãîñòåé.
Ïðèåõàë Ñëàâà, íàø ïîýò áåçãðåøíûé.
Ãðåìÿùåé ëèðîé þáèëÿðà ÷òèò.
Íî ÷åðò ñëåäèò, â àäó åãî íåñïåøíî
È ñ íàñëàæäåíüåì ñæàðèòü íîðîâèò.

Øóòèòü íàì, ïðàâî, íå ãðåøíî...
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Íî ãäå Ìàðòûøêèí? Ïèøåò íåáûëèöû?
Ïîýò-ñòðîèòåëü â ñëàâíûé þáèëåé
Ðåøèë äëÿ âñåõ íàñ âîçâåñòè ãðîáíèöó.
È ýòî áóäåò ëó÷øèé ìàâçîëåé.

Ñ èçâèíåíèÿìè è ïîçäðàâëåíèÿìè

äðóã Åâãåíèé Åðåìååâ

ÂÀÑÈËÈÉ ÊÓØÍÈÐÅÍÊÎ
(ã. Òîëüÿòòè)

ÐÀÇÃÎÂÎÐ Â ÐÀÇÄÅÂÀËÊÅ
ÏÎÑËÅ ÍÅÓÄÀ×È

– Ðåáÿòà! Âèíîâàò... íî ðàäè Áîãà!
Íå íàäî îñóæäàþùåé ìîëâû,
Âåäü åñëè ðàçîáðàòüñÿ ñòðîãî,
Ñûãðàëè âñå – óâû, óâû, óâû...

– Âîò òû, «Êîçåë», êàêóþ ïåðåäà÷ó
Ìíå çàëåïåíäèë â «òðîéêó» ïàöàâåé?
Íà òðîñ! À òàì áûêè! È ÿ ïîðòà÷ó...
... Íå, ÿ íå áóäó... – Ôåäîðó íàëåé...

– Ìíå â ñàìûé ðàç, ïîæàëóé, ëó÷øå áðîìà,
×òîáû «òðÿñó÷êó» ÷óòü óãîìîíèòü.
– È íà áðîâÿõ íå ïðèïîëçè äî äîìà...
– Äà óáåðè, ñêàçàë! Íå áóäó ýòî ïèòü!

– Ñòîé, Ôåäÿ, íå «çâåçäè» – âåäü ÿ ñòàðàëñÿ!
Òÿíóë â çàùèòå, ñòàâèë ïëîòíûé áëîê...
– Ïðè÷åì òóò íà ïðèåìå îøèáàëñÿ?
Êàêîãî õðåíà òû ìíå íå ïîìîã?!

– Àõ, ó òåáÿ, äðóæî÷åê, ðàñòÿæåíüå!
È íå â ïîðÿäêå ñâÿçî÷êè â ïàõó...
Àõ, íàêàíóíå áûëî íàïðÿæåíüå...
È òû ïåðåíàïðÿã ñâîþ ñîõó?
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– Íó èçâèíè, âîçìîæíî, ÿ íå ïðàâûé...
– Èíòèì íå òåðïèò äðóæåñêèõ ïîäñêàçîê...
– Äîðâàëñÿ äî ïðèåçæèõ íà «õàëÿâó»
– À â ðåçóëüòàòå? – Ðàñòÿæåíüå ñâÿçîê!

– ×òî îá èãðå? – À ÿ î ÷åì òîëêóþ?
– À ÷òî ê ñóäüå, ÿïîíà òâîþ ìàòü?!
– Äà îí æå íàñ «äàâèë» íàïðîïàëóþ
È íè õðåíà æ íàì íå äàâàë èãðàòü!

– Íó ÿ è âûñòóïèë, à ÷òî ìíå áûëî äåëàòü?
Íå÷àéíî âðîäå áû åìó î÷êè ðàçáèë...
ß, ïðîäîëæàÿ íà ïðîñòðåëû áåãàòü,
Îò áëîêà â åãî ñòîðîíó ñêðóòèë!

– Çàòî ïîòîì îí ê íàì íå ïðèäèðàëñÿ,
Áûë áåç î÷êîâ, êàê ôèëèí ÿñíûì äíåì.
– Âîò è âûõîäèò – ÿ íå çðÿ ñòàðàëñÿ,
Âåäü ñðàçó æå óëó÷øèëñÿ ïðèåì!

– Âîîáùå-òî íå õâàòèëî íàì íåìíîãî...
– Âîçìîæíî, ÿ íå ïðàâ... íå îïðàâäàë...
– ×òî ãîâîðèòü? – Òðóäíà ó íàñ äîðîãà!
Íî òû, «êîçåë», ìíå â «òðîéêå» – îõ è äàë!

– ×òî î ñåáå? – À ÿ î êîì òîëêóþ?
– Äà, âèíîâàò. – Íî ÿ æ òî îñîçíàë!
Çà ÷òî Ãîñïîäü ïîñëàë ñóäüáó òàêóþ,
È ñ ýòîþ èãðîþ ïîâÿçàë?

– Êàê íå êðóòè, «çàâÿçûâàòü» ïðèäåòñÿ,
Ïîõîæå, ÿ âñå íåðâû èñòðåïàë,
Ôîðòóíà õðåí êîãäà ìíå óëûáíåòñÿ,
Íà êîé âñå ýòî, ÷òîáû ÿ ñòðàäàë?

– Ëàäû, ðåáÿòà, åñëè ÷òî, ïðîñòèòå,
×òî ÿ â ñåðäöàõ, ÷åãî íå òî ñêàçàë!..
Êîãäà òàì ñáîð? Êîðî÷å... ïîçâîíèòå.
Íó ÿ ïîøåë. ×åãî ÿ òàê óñòàë?

Âîò òàê íåðåäêî ó ìóæåé áûâàåò:
Êòî ïðîèãðàë, îò ýòîãî ñòðàäàåò.
Íî âðåìÿ ëå÷èò, à ëþáîâü æèâåò.
Êòî â ìÿ÷ èãðàåò – ýòî âñå ïîéìåò.

Øóòèòü íàì, ïðàâî, íå ãðåøíî...
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ÀËÅÊÑÅÉ ÀÍÒÎÍÅÍÊÎ
(ã. Ìîñêâà)

ÒÓÐÍÈÐ «ÑÎËÍÅ×ÍÀß ÃÎÐÀ»-2002

Ìóæ÷èíà òîò, ÷üÿ æèçíü – áîðüáà.
Òàêàÿ ó íåãî ñóäüáà.

Îí âåñü â áîðüáå, îí âåñü â èãðå.
Â êîíöîâêå èëè íà çàðå.

È âîçðàñò íå ïðè÷èíà äëÿ óõîäà.
Òàêàÿ ó íåãî ïîðîäà.

À çàâåðøèòü èãðó êîëü ñóæäåíî,
Òàê âìåñòå ñ æèçíüþ çàîäíî.

È íå â ïîñòåëè, íå êâåðõó æîïîþ íà ãðÿäêå –
Íà ïîëå áèòâû èëè íà ïëîùàäêå.

Áëàãîäàðþ õîçÿåâ çà ïðèåì,
Çà òåïëîòó, ðàäóøèå è ñòîë.
Çà ïðàçäíèê. È íà íåì
ß ïðåäëàãàþ òîñò: «Çà âîëåéáîë!»

Àçàðèé ÑÊÂÈÐ×ÀÊ

ÍÀ ÏÅÑÍÞ ÀËËÛ ÏÓÃÀ×ÅÂÎÉ
(ïîäðàæàíèå)

Äîìà ñêàæóò ìíå: «ÍÅÃÎÄÍÈÊ!
Íå áûâàåøü ñ íàìè» – ìîë,
ýòî – çàâòðà, à ñåãîäíÿ
ìû èäåì íà âîëåéáîë.

ÓÂËÅ×ÅÍÈÅ íå ìîäíî,
ê ñòàðîñòè îñòàëñÿ ãîë.
ýòî – çàâòðà, à ñåãîäíÿ
ìû èäåì íà âîëåéáîë.

ÇÍÀÞ, çíàþ, áóäåò ïîçäíî ...
ÄÎÌÀ ïðÿ÷åì âàëèäîë.
ýòî – çàâòðà, à ñåãîäíÿ
ìû èäåì íà âîëåéáîë.

Âîò óæå è â ïðåèñïîäíåé,
ÇÄÅÑÜ – ïîìèíêè, âñå – çà ñòîë.
ýòî – çàâòðà, à ñåãîäíÿ
ÂÑÅ ïîéäåì íà âîëåéáîë !
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Äàâíî, äàâíî äðóã äðóãà çíàåì,
Äàâíî ìû â âîëåéáîë èãðàåì.
Âñåìó è âñåì îí â æèçíè ðàä.
À ó ìåíÿ åñòü ìèëëèàðä ...

Îí íå ïðîïóñòèò ìèìî þáêè,
Íà âñå åñòü àíåêäîò è øóòêè.
Â äóøå – ïîýò, à â æèçíè – áàðä.
À ó ìåíÿ åñòü ìèëëèàðä ...

Çäîðîâûé îí, âî âñåì ôàðòèò,
Æèâåò â êâàðòèðå íå àõòè,
Íå âåäàåò îí æèçíè ñïàä,
À ó ìåíÿ åñòü ìèëëèàðä ...

Â çàùèòå òàùèò è â àòàêå – êîíü!
Åãî ñåìüÿ ïî æèçíè – áðîíü!
È íåòó ìèëëèàðäà ñ íåì ...
Âåçåò æå äðóãàíó âî âñåì!

ÎÒÂÅÒ ÓÐÜßÍÀ ÀÇÀÐÈÞ
(ïðåäïîëàãàåìûé)

Òû íàñ â äåðüìî çàäâèíóë ïðÿìî,
Âêëþ÷àÿ ñûíà Äàãåñòàíà.

Íî íå îáèäåëñÿ âåäü, èðîä,
À ñäåëàë ïðàâèëüíûé îí âûâîä.

ÝÊÑÏÐÎÌÒ Ê ÁÀÍÊÅÒÓ
ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÎÃÎ ÒÓÐÍÈÐÀ

È âîò ìîé ïåðâûé òîñò ïðèøåë:
Çà òåõ, êòî íàâñåãäà óøåë!

Ìîé òîñò âòîðîé:
Çà òåõ, êòî äûøèò è æèâåò èãðîé!

Êòî îò áîëåçíåé îòäûøàëñÿ,
Ïðèïîëç, ïîäíÿëñÿ âî âåñü ðîñò –
Çà íèõ ïðèøåëñÿ òðåòèé òîñò.

Øóòèòü íàì, ïðàâî, íå ãðåøíî...
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À æèçíü òå÷åò, è âå÷åí ìèð,
È âíîâü – ïðåêðàñíåéøèé òóðíèð.
Ìû ïðîäîëæàåì äàëüøå æèòü,
Èãðàòü, âñòðå÷àòüñÿ è øóòèòü.

À æåíùèíû – çà íèõ êîãäà?
Çà íèõ ìû ñ íèìè ïüåì âñåãäà!

Áîðêîâ, ïðîñòè! Òâîé âêëàä îãðîìåí!
Âî âñåì òû äîáð è íåóåìåí.
Íå ïåðâûé òîñò, âèäàòü, ÿ ïüÿí,
Áûë âûïèò çà òåáÿ ñòàêàí.

Ôåâðàëü 2002 ã.

ÝÏÈÃÐÀÔ
ê ñáîðíèêó ñòèõîâ ñïîðòñìåíîâ

âåòåðàíîâ-âîëåéáîëèñòîâ

×òîá ñîòâîðèòü ñòèõîâ êëèøå,
Äîëæíà áûòü ìóçûêà â äóøå.
À åñëè ÷åñòíî – âñå ìû ãóííû,
Íî èíîãäà èãðàþò ñòðóíû.

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ ÂÎËÅÉÁÎËÓ
ÑÐÅÄÈ ÂÅÒÅÐÀÍÎÂ ÑÒÀÐØÅ 50 ËÅÒ

Â ñòðàíå èäåò áîðüáà çà òðîí,
Äàâíî áåçäåéñòâóåò çàêîí.
Ïîâèííû â òîì è ÿ, è òû,
Íó íåò ó íàñ äðóãîé ñòðàíû!

Âî áëàãî íàøåãî âëå÷åíüÿ
Òóðíèðó äàëè ïîëîæåíüå.
Îíî äëÿ íàñ ñâÿòåé ñâÿòûõ,
È íå äîëæíî áûòü ïîäñòàâíûõ.

Æèçíü ñêîðîòå÷íà è áûñòðà,
Äëÿ íàñ îíà âñåãäà èãðà.
Âñåõ âàñ ëþáëþ, íå âàæåí ïîë.
Äà ñëàâåí Áîã è Âîëåéáîë!

Îêòÿáðü 1995 ã., ã. Ñî÷è
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Èãðà, èãðà – ìèíóòû ñ÷àñòüÿ !
Èãðà, êàê âîçäóõ – â âåíàõ êðîâü.
Ìû îæèâàåì íà ïëîùàäêå,
×òîá ïåðåæèòü âñå âíîâü è âíîâü!

Ìû èãðîêè äî ñàìîé ñìåðòè.
Èãðó âïèòàëè ñ äåòñòâà, ñ ìîëîêîì.
Ñåé÷àñ èãðà, âû ìíå ïîâåðüòå,
Äàåòñÿ íàì ñ áîëüøèì òðóäîì.

Íî ìû âûõîäèì íà àðåíó
Íå ðàäè êðàñíîãî ñëîâöà.
È òàê îò÷àÿííî èãðàåì,
×òî ðàçðûâàþòñÿ ñåðäöà.

Îïóñòèì ãðóñòíûå ìîëèòâû.
Ìû ñíîâà âìåñòå, ìû åäèíû:
Â ëþáâè è ãîðå, ê òåáå, êî ìíå
È ê âåòåðàíñêîé, äðóã, ñóäüáå.

Áîêàë øàìïàíñêîãî ïîäíèìåì,
Çà âåòåðàíîâ îïðîêèíåì.
È êðèêíåì ãðîìêîå – ÓÐÀ !
Ãóëÿé, ðåáÿòà, äî óòðà !

ÊËÓÁÓ ÂÅÒÅÐÀÍÎÂ ÂÎËÅÉÁÎËÀ
Ê 8 ÌÀÐÒÀ

Íå ê ëþáèìîé íà ñâèäàíüå,
(Ìàíèò íàñ ïðåêðàñíûé ïîë.)
Ïîëíûé ñ÷àñòüÿ îæèäàíüÿ,
ß èäó íà âîëåéáîë!

È êàê ñ æåíùèíîé â çàïàëå,
Ñëîâíî áû â ïîñëåäíèé ðàç,
Ìû â ðîäíîì ñïîðòèâíîì çàëå
Âõîäèì â ãðóïïîâîé ýêñòàç.

Øóòèòü íàì, ïðàâî, íå ãðåøíî...
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* * *

Êîðîëü óìåð,

Äà çäðàâñòâóåò êîðîëü!

Ëþáîìó äåëó åñòü âåíåö,
È ôðàçà ïóñòü ñòàðà, êàê ìèð.
Òóðíèðó âíîâü ïðèøåë êîíåö –
Äà çäðàâñòâóåò òóðíèð!

7.12.1996 ã.

ÂÅÇÄÅÑÓÙÅÌÓ ×ÅÐÍÓÕÅ

Êîëü âîëåéáîëà çàâàðóõà,
Çíà÷èò, â öåíòðå òàì ×åðíóõà.

Åñëè êðèêè, øóì è ãàì –
Îí åùå è ïî êðàÿì.

1994 ã.

7 ËÅÒ ÑÏÓÑÒß
 (ïîæåëàíèå îäîáðåíî Ìèíçäðàâîì

äëÿ ìóæ÷èí ïîñëå 60 ëåò)

Æåëàþ, ÷òîáû â âåê ãðÿäóùèé
Òû îñòàâàëñÿ âåçäåñóùèé.
À ÷òî åùå íàìíîãî ïóùå,
×òîá áûë âñåãäà íîðìàëüíî ññóùèé.

ÂÅÒÅÐÀÍ Î ÒÓÐÍÈÐÅ

Ìíå äîñòàåò óìà ñàòèðà –
Âñå æ ëó÷øå ñòðî÷êè îò Øåêñïèðà.
Ïóñòü áîãè âíîâü ìåíÿ ïðîñòÿò,
È ñòðî÷êè ãåíèÿ çâó÷àò:

Ìíå íå ëþáèòü òóðíèð ðåçîíîâ òüìà,
Íî ñåðäöå íå çàâèñèò îò óìà.

 ÌÅÖÅÍÀÒÓ-ÑÏÎÍÑÎÐÓ

Êîìàíäå êîëè òû ïîìîã,
Â èãðå òû òîëüêî ëèøü èãðîê.
Íå òðåíåð òû, íå êàïèòàí –
Òû âîëåéáîëüíûé âåòåðàí.
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Àíàòîëèé ÌÈÐÎÍÅÍÊÎ

ÌÎËÎÄÖÛ

Äðóæîê íàø ïèâà íàâàðèë
È íàñ äâîèõ ïîçâàë íà ïèð.
Òàêèõ ñ÷àñòëèâûõ ìîëîäöîâ
Åùå íå çíàë êðåùåíûé ìèð!

Íèêòî íå ïüÿí, ñîâñåì íå ïüÿí,
Ëèøü òàê, ïîä ìóõîþ ÷óòü-÷óòü.
Ïóñòü äåíü âñòàåò, ïåòóõ ïîåò,
À ìû íå ïðî÷ü åùå õëåáíóòü!

Òðè ìîëîäöà – ìû äðóæíî ïüåì:
Îäèí áî÷îíîê – òðîå íàñ.
Íå ðàç âñòðå÷àëèñü ìû âòðîåì
È âñòðåòèìñÿ åùå íå ðàç.

×òî-òî ñòàðàÿ ëóíà
Ìèãàåò íàì èç-çà âåòâåé?
Îíà ïëûâåò, äîìîé çîâåò…
Íåò, ïîäîæäàòü ïðèäåòñÿ åé!

Ïîñëåäíèé òîñò çà íàñ, äðóçüÿ!
×òî ïåðâûé ñòóïèò çà ïîðîã,
À ïåðâûé òîò, êîãî ñòðóÿ
Èç íàñ ïîñëåäíèì ñâàëèò ñ íîã.

Íàäåæäà ÊÈÐÅÅÂÀ
(ã. Îðåíáóðã)

... Íà ïëîùàäêå âñå ôàêèðû-öèðêà÷è.
È ïîðîé ïðåäñòàâèøü ïîíåâîëå:
Èçãîòîâèòü áû èç íèõ ìÿ÷è –
Íå áûëî á ïðî÷íåå â âîëåéáîëå...

Øóòèòü íàì, ïðàâî, íå ãðåøíî...
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* * *

Äîðîãèå íàøè âåòåðàí÷èêè,
Ïîçàáûâøèå ñêëåðîçû è èíôàðêòû,
Âû äëÿ íàñ âñå – þíîøè è ìàëü÷èêè,
Ýòî – íå êîêåòñòâî, ýòî – ôàêòû.

Äîðîãèå âåòåðàí÷èêè âû íàøè,
Êòî ñêàçàë, ÷òî ìîëîäîñòü íå âå÷íà?
Âàì åùå ñ òðèáóí äåâèöû ìàøóò
Êàæäîìó, ïðè÷åì ïî÷òè ÷òî ëè÷íî.

Òîñò «Çà äàì!» âû ïüåòå òîëüêî ñòîÿ,
À, ñëàáî, íå ñòîÿ, à ïðèâñòàâ,
Ýòà ìûñëü âñåì íå äàåò ïîêîÿ,
Íóæíî çàíåñòè åå â Óñòàâ.

Ó ×åðíóõè, çíàåì, ïîëó÷àåòñÿ.
Äåìîíñòðèðîâàë íè ðàç íàì ýòî,
Íî íà Òîëå ìóæèêè æå íå êîí÷àþòñÿ,
Îñòàëüíûå òðåíèðóéòåñü äî áàíêåòà.

Äîðîãèå íàøè âåòåðàí÷èêè,
Àâòîðû êóïëåòîâ è ðåïðèç,
Âîëåéáîëüíûå âû íàøè «îäóâàí÷èêè»,
Ñûïëåòñÿ èç âàñ ëèøü îïòèìèçì.

* * *

Î, âîëåéáîëüíûé ìÿ÷, òû ñòàë çàãàäêîé!
Åãî è îá ïîë ñòóêíåøü, è ïîìíåøü.
Íà îùóïü îí òàêîé æå êðóãëûé, ãëàäêèé,
À èç êîãî îí ñäåëàí – íå ïîéìåøü.

Çàêîí÷åí ìàò÷, íàëèòû èãðîâûå,
À ñàëî íå âñåãäà æ ñ ñîáîé íîñèòü.
Íàì èç ñóäåé ìÿ÷è, à íå èíûå
Íóæíû, ÷òîá ïîèãðàòü è çàêóñèòü.

À Áåëîóñîâûõ, Áîðêîâûõ ìû íå òðîíåì.
Îñòàâèì íà ÍÇ ìû èõ ïîêà.
Íàì äîðîãè ìÿ÷è èç íèõ, íå ñêðîåì,
Íî íå ïîäíèìåòñÿ íà ýòîò ìÿ÷ ðóêà.
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ÏÀÐÎÄÈß

Îáîäðàòü áû øêóðó ñ Èâàíîâà,
Ïóñòü õîòü òåðïèò, õîòü âèçæèò, êðè÷èò.
Èçâèíè, ïîæàëóéñòà, íàñ, Âîâà, –
Âåòåðàíàì òàê íóæíû ìÿ÷è...

À êîëü îñâåæåâàòü áû ìîñêâè÷åé,
Ó íèõ âñåãäà áûëà òóãàÿ êîæà,
Ïðîäàòü íàäåëàííûõ èç íèõ ìÿ÷åé,
Èç ìîñêàëåé è öåíÿòñÿ äîðîæå...

Èç îðåíáóðãñêèõ áàá ìÿ÷è ïîìÿã÷å,
Îñîáåííî èç òåõ... , îêðóãëûõ ìåñò.
ß öåëîâàë áû ýòîò ìèëûé ìÿ÷èê,
Êàê íå öåëóþò äàæå è íåâåñò!

Êèðååâîé ñïàñèáî – ìûñëü ïîäàëà...
Äà è â ïîýçèè – î÷åðåäíîé âèòîê.
Âîò èç òåáÿ á... , è íå ñðàâíèòüñÿ ñ «ÃÀËÀ»,
Êîëü â îðåíáóðãñêèé îáåðíóòü ïëàòîê.

Ñ ñóäåéñêîé øêóðû, åñëè îòìî÷èòü
È ñïèðòîì õîðîøåíüêî ïðîïèòàòü,
Òàêèå ïîëó÷àþòñÿ ìÿ÷è,
×òî èìè çàêóñèòü è ïîèãðàòü!

Ëèøü íå ó÷èíèòå âû òàêîãî
Íè ñî ìíîé, íè ñ Ñëàâîé Ñàëòûêîâûì!

* * *

È ìû, êàê êèðïè÷è îò çäàíèé âåòõèõ,
Â êîòîðûõ çàïàõ îò ïå÷åé åùå îñòåð,
Êàê äóáà îòæèâàþùèå âåòêè,
Øóìèì è ñ òðåñêîì ïàäàåì â êîñòåð.

Êàêèå âåõè ìû åùå ðàññòàâèì,
Óòåøèì ÷åé-íèáóäü ðàçãíåâàííûé êàïðèç,
Ïîêà íå çàøàòàåòñÿ ïîä íàìè
Ïîñëåäíèé âîëåéáîëüíûé íàø êàðíèç…

Øóòèòü íàì, ïðàâî, íå ãðåøíî...
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ÌÈÕÀÈËÓ ÌÀÐÒÛØÊÈÍÓ

ß ëèñòàþ ÷óäåñíóþ êíèæêó:
Âèæó ðÿä áåçóïðå÷íûõ çóáîâ.
Óëûáàåòñÿ Ìèøà Ìàðòûøêèí
Ñðåäè îñòðûõ è åäêèõ ñòèõîâ!

ÞÌÎÐÈÍÊÈ

Ê æåíñêîé êîìàíäå ïîøåë âåòåðàí.
Âèäíî, íå çíàë, êàê îïàñíî, áàðàí!

Ê æåíñêîé êîìàíäå íà óæèí ïîïàë –
«Ïëàêàëè» äåíüãè, òðóñû è… ôèíàë!

Ïîïêàìè áàáêè íà èãðàõ êðóòèëè
È, íå èãðàÿ, âñåõ ïîáåäèëè!

Ïëÿøåò, ãóäèò âåòåðàíñêèé áàíêåò,
Õîòü íà ñòîëàõ íè÷åãî óæå íåò!

Â íàøåé êîìàíäå øèê-ìóæèêè,
Íî î÷åíü óæ ãàäêî âîíÿþò íîñêè!

Òàê èëü èíà÷å íàñ æäåò ïüåäåñòàë,
Ëåæà ÷òîá òû íà íåãî íå ïîïàë!

Òîò þí è íèêîãäà íå áóäåò ñòàð,
Êòî îêóíóëñÿ â âåòåðàíñêèé íàø êîøìàð!

* * *

Òîëïèëèñü íà ñåðâàíòå êóâøèíû
Ñî âñåé ñòðàíû,
Íàïîìèíàÿ ìíå î òîì,
×òî ÿ ñî âñåé ñòðàíîé çíàêîì.

* * *

Ïîáîëüøå á íàì îáùàòüñÿ â âîëåéáîëå –
Èíîé ÿ íå æåëàþ äîëè!
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Êîí÷èëàñü ýðà õîðîøèõ ïàðíåé,
Íåò íè âàêàíñèé, íè òàêèõ äîëæíîñòåé!

* * *

Êîëü ïîñëåäíèé âçäîõ çàñòàë ïðè äåëå,
Çíà÷èò, äíè òâîè è ãîäû çðÿ íå ïðîëåòåëè!

* * *

Íåò íèêàêîãî ïåíèÿ äóøè,
À ïðîñòî, ãëÿäÿ íà ðîäíûå ëèöà,
ß äóìàþ, êàê áûëè õîðîøè
Òå âîëåéáîëüíî-ÿðêèå êðóïèöû!

Â ïîâñåäíåâíîé ñóåòå
Î÷åíü ÷àñòî íåêîãäà.
À âåäü ìû óæå íå òå,
×òî áûâàëè íåêîãäà.

Âñåõ íûí÷å íàñ ðàçâåÿëî ïî ñâåòó,
Íî åñëè á ñðàçó âñåõ ñîáðàòü çà ñòîë, –
Êàêîå âäîõíîâåíèå ïîýòó,
À ìîæåò, ñðàçó á è ñ óìà ñîøåë!

Êàê íå ïåðåñìîòðåòü âñåõ ôîòîãðàôèé,
Íå çíàÿ, ãäå íà÷àëî, à ãäå êðàé,
Òàê íå ïåðåñêàçàòü è áèîãðàôèé,
Ñìîòðè è, óìèëÿÿñü, âñïîìèíàé…

* * *

Åñëè òû íàñòîÿùèé ñïîðòñìåí,
È òåáÿ åùå ñïèñûâàòü ðàíî,
Çíà÷èò, æäåì íàñòîÿùèõ çàìåí
Â âîëåéáîëüíûõ ðÿäàõ âåòåðàíîâ.

Âíó÷åê íà èãðû ïåòàðäó ïðèíåñ.
Ãäå âåòåðàíû? – Ñåðüåçíûé âîïðîñ.

Ó æåíñêîé êîìàíäû ìíîãî õëîïîò, –
Âíîâü íà òóðíèðå íèêòî íå «êëþåò»!

Øóòèòü íàì, ïðàâî, íå ãðåøíî...
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* * *

Ìíå ñïîíñîðà ïîêà èñêàòü íå ê ñïåõó,
Åãî íà÷íó èñêàòü ÿ ëèøü òîãäà,
Êîãäà äî îäóðè ñîñêó÷óñü çà Ëåïåõîé,
Èëè êàê íóæåí áóäåò òàìàäà!

Æèâÿ ýìîöèÿìè, òàê è íå ïîçíàëè –
Íè÷òî íå áóäåò ïðîùåíî! È âñóå
Íå çàìå÷àåì ìû, ÷òî ïðîèãðàëè
Æèçíü ïåðâóþ, áîðÿñü çà æèçíü âòîðóþ!

* * *

Ðåæóò «âîëåéáîëüíóþ ïëîùàäêó»!
Ñåðäöå ðåæóò – ïîãóáèëè ñïîðò.
Âñå ñîæðàëè, ïîëíî, áåç îñòàòêà,
Çàìå÷àòåëüíûé è âêóñíûé Ëèëèí òîðò!
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ÎÁÍÈÍÑÊÈÅ ÒÓÐÍÈÐÛ

Íà÷àâøèñü â 1979 ã., òóðíèðû âåòåðàíîâ âîëåéáîëà ïðîâî-
äÿòñÿ â Îáíèíñêå åæåãîäíî. Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ – íîÿáðü, äå-
êàáðü. Îíè ÿâëÿþòñÿ âåëèêîëåïíîé ðåêëàìîé çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà êàê â ôèçè÷åñêîì, òàê è â èíòåë-
ëåêòóàëüíîì ïëàíå.

×òî êàñàåòñÿ ñïîðòèâíîé ÷àñòè òóðíèðà, èãðû ïðîõîäÿò â
î÷åíü íàïðÿæåííîé áîðüáå. È çäåñü ìû ÿâëÿåìñÿ êîíêóðåíòàìè â
õîðîøåì ñìûñëå ñëîâà è ïåðâåíñòâó Ðîññèè, è ñàìûì ìàññîâûì
ñîðåâíîâàíèÿì íà ïëàíåòå, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â Ôèíëÿíäèè.

Íàøè ñåâåðíûå ñîñåäè èç ñòðàíû òûñÿ÷è îçåð ïðîâîäÿò â
ðàçíûå ñðîêè 8–10 ìàññîâûõ òóðíèðîâ âåòåðàíîâ âîëåéáîëà, â
êîòîðûõ ó÷àñòâóþò îò 50 äî 95 êîìàíä ïî 9(!) âîçðàñòàì: 35, 40,
45, 50, 55, 60, 65, 70, 75 ëåò. Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ 3 äíÿ,
âêëþ÷àÿ âûõîäíûå, â ãîðîäàõ Õåëüñèíêè, Òóðêó, Òàìïåðå, Ðîâà-
íèåìè, Ëàõòè, Þâÿñêþëÿ, Îóëó, Êîóâîëà. Â ýòèõ öåíòðàõ ïîñòðî-
åíû îãðîìíûå ñïîðòèâíûå êîìïëåêñû ñ òðèáóíàìè, ãäå èãðàþò
âçðîñëûå è äåòè. Äåòè, êàê ïðàâèëî, ñâîè ìàññîâûå ñîðåâíîâà-
íèÿ  ïðîâîäÿò ëåòîì, è â íèõ ó÷àñòâóþò äî 500–700 (!) êîìàíä.

Òàêîé ïîëèòèêå ãîñóäàðñòâà ìîæíî òîëüêî  ïîçàâèäîâàòü,
òàê êàê òàêîå îòíîøåíèå ê ñïîðòó ïîçâîëÿåò ïîääåðæèâàòü çäî-
ðîâüå íàöèè íà î÷åíü âûñîêîì óðîâíå.

Áîëüøóþ ïîääåðæêó îðãàíèçàöèè îáíèíñêèõ òóðíèðîâ îêà-
çûâàë ãîñóäàðñòâåííûé òðåíåð Ðîññèè Ñåðãåé Èâàíîâè÷  Ãàâ-
ðèëîâ, è ïîñëå åãî óõîäà èç æèçíè â 1990 ãîäó íàø òóðíèð
ïîëó÷èë ñòàòóñ Ìåìîðèàëà Ñ.È.Ãàâðèëîâà. Ïîïóëÿðíîñòü îá-
íèíñêèõ òóðíèðîâ ãîä îò ãîäà ðîñëà. Åñëè  â 1979 ã. â òóðíèðå
ó÷àñòâîâàëî âñåãî 4 êîìàíäû (Ìîñêâà, Õàðüêîâ, Îáíèíñê, Çå-
ëåíîãðàä), òî â ïîñëåäíèå ãîäû êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ âîçðîñ-
ëî äî 36. Ñ 1992 ãîäà íàøèìè íåèçìåííûìè ó÷àñòíèêàìè ñòà-
ëè êîìàíäû Ãåðìàíèè è Ôèíëÿíäèè, â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ èãðà-
ëè âîëåéáîëèñòû Áîëãàðèè.

Ðàñøèðÿåòñÿ è êîëè÷åñòâî âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ñåé÷àñ ñî-
ðåâíîâàíèÿ ïðîõîäÿò ïî 6 ãðóïïàì: 35, 40, 45, 50, 55, 60 ëåò.

Èíôîðìàöèÿ î âåòåðàíñêîì äâèæåíèè
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Îñîáûé èíòåðåñ ê íàøåìó òóðíèðó ïðîÿâëÿþò ïðåäñòàâèòåëè
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ.

Ãåîãðàôèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðåäûäóùèõ äâàäöàòè òðåõ òóðíèðîâ
ïðåäñòàâëåíà 58 ãîðîäàìè:Àñòðàõàíü, Áàêó, Áîíí (Ãåðìàíèÿ),
Áðÿíñê, Âèëüíþñ, Äíåïðîïåòðîâñê, Åêàòåðèíáóðã, Çàðå÷íûé, Çå-
ëåíîãðàä, Êàçàíü,  Êàëóãà, Êåð÷ü, Êèåâ, Êóðãàí, Ëàõòè (Ôèíëÿí-
äèÿ), Ëóãàíñê, Ìèíñê, Ìîñêâà, Íèæíèé Íîâãîðîä, Íîâîóðàëüñê,
Íîâûé Óðåíãîé, Íîðèëüñê, Îáíèíñê, Îìñê, Îäåññà, Îðåíáóðã,
Ïåðìü, Ðàøòàäò (Ãåðìàíèÿ), Ðèãà, Ñàìàðà, Ñàðàòîâ, Ñàðîâ, Ñåâå-
ðîäâèíñê, Ñåâàñòîïîëü, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ñëàâÿíñê- íà-Êóáàíè,
Ñìîëåíñê, Ñîôèÿ (Áîëãàðèÿ), Ñòàâðîïîëü, Ñâåðäëîâñê, Òàìïåðå
(Ôèíëÿíäèÿ), Òàøêåíò, Òàëëèíí, Òâåðü, Òîëüÿòòè, Òþìåíü, Õàáà-
ðîâñê, Õàðüêîâ, ñåëî Âåëèêèå Õóòîðà (Óêðàèíà), Õåëüñèíêè (Ôèí-
ëÿíäèÿ), ×åëÿáèíñê, ×åáîêñàðû, ×åðåïîâåö, Øòóòãàðò (Ãåðìàíèÿ),
Ýõèíãåí (Ãåðìàíèÿ), Ýëåêòðîñòàëü, Þâÿñêþëÿ (Ôèíëÿíäèÿ).

Ïîïóëÿðíîñòè îáíèíñêèõ òóðíèðîâ âî ìíîãîì ñïîñîáñòâó-
åò óäîáíîå ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå, íàëè÷èå ñïîðòèâíîé (5
ñïîðòçàëîâ) è ãîñòèíè÷íîé  (5 ãîñòèíèö ñ äåøåâûì è óäîáíûì
ðàçìåùåíèåì) áàç, ÷åòêàÿ ìíîãîëåòíÿÿ ðàáîòà  Îðãêîìèòåòà è
òåïëîå, äðóæåñòâåííîå îáùåíèå ó÷àñòíèêîâ êàê íà ñïîðòèâíûõ
ïëîùàäêàõ, òàê è íà âå÷åðàõ îòäûõà. Íåîòúåìëåìîé îñîáåííîñ-
òüþ îáíèíñêèõ òóðíèðîâ ÿâëÿåòñÿ èõ àòðèáóòèêà (çíà÷êè, âûì-
ïåëû), êîòîðàÿ âðó÷àåòñÿ êàæäîìó ó÷àñòíèêó.

Íà îáíèíñêèõ òóðíèðàõ ïðîâåäåíî ñåìü òâîð÷åñêèõ âå÷å-
ðîâ ñ èñïîëíåíèåì ó÷àñòíèêàìè ñâîèõ ñòèõîâ è ïåñåí, èçäàíî
äåñÿòü (!) ñáîðíèêîâ âåòåðàíñêîé ïîýçèè. Ëó÷øèå òâîð÷åñêèå
çàãîòîâêè ïî äîñòîèíñòâó îöåíèâàþòñÿ íà âå÷åðàõ îòäûõà.

À òåïåðü îá èòîãàõ ïðîâåäåíèÿ XXIV òóðíèðà, ñîñòîÿâøå-
ãîñÿ â Îáíèíñêå 6–8 äåêàáðÿ 2001 ã.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ó÷àñòâîâàëî 35 êîìàíä èç 20 ãîðîäîâ ïî
6 âîçðàñòíûì ãðóïïàì. Ó÷àñòíèö æåíñêîé ÷àñòè òóðíèðà ðàçäå-
ëèëè ïî ñèëàì íà ãðóïïó À(ñèëüíåéøèå) è ãðóïïó Á.

Ìåñòà êîìàíä ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì (ëó÷øèå
èãðîêè óêàçàíû íàïðîòèâ êîìàíä-ïðèçåðîâ).

Æåíùèíû
Ãðóïïà À     Ãðóïïà Á
1.Ìîñêâà – Èðèíà Ñàëèõîâà 1.Íîðèëüñê – Íàòàëüÿ Ðåäüêèíà
2.Îìñê – Åëåíà Êîëîäèíà 2.Çåëåíîãðàä – Àëëà Ðûöàðåâà
3.Ñàðàòîâ  – Ìàðèíà Êîíîâàëîâà 3.Àñòðàõàíü – Åëåíà Ñîêîëîâñêàÿ
4.Òîëüÿòòè 4.Îðåíáóðã
5.Ñîëíå÷íîãîðñê 5.Îáíèíñê

6.Êóðãàí 6. Ñàðîâ
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40 ëåò     45 ëåò
1. Îáíèíñê – Îëåã Ïàâëîâè÷ 1.×åëÿáèíñê – Âàñèëèé Çà÷åðíîâñêèé
2. Õàáàðîâñê – Ñåðãåé Íîâèêîâ 2.Áîíí – Ñòàåê Ãþíòåð
3. Ñ.-Ïåòåðáóðã – Þðèé Òàìàðêèí 3.Òîëüÿòòè – Âëàäèìèð Îâ÷àðåíêî
4. Êàëóãà
5. Íîðèëüñê
6. ×åðåïîâåö

50 ëåò 55 ëåò
1. Ìîñêâà– Âàñèëèé Òêà÷óê 1.Ñìîëåíñê – Áîðèñ Ðåâà
2. Îðåíáóðã – Êîíñòàíòèí Ñàâèí 2.Õåëüñèíêè – Êàëëå Êóêê
3. Ñîëíå÷íîãîðñê – Âëàäèìèð Íåñòåðîâ 3.Ñáîðíàÿ – Ëåîíèä Ïå÷åðèöà4.
Îáíèíñê

60 ëåò
1. Ìîñêâà – Èãîðü Íèñàåâ
2. Îðåíáóðã – Ãåîðãèé Îêðàèíñêèé
3. Îáíèíñê – Âÿ÷åñëàâ Çëîåâ
4. Õàáàðîâñê
5. Ìîñêâà-2
6. Õåëüñèíêè

Èòîãè ïðåäûäóùèõ 24 îáíèíñêèõ òóðíèðîâ ïðèâåäåíû â
ñëåäóþùåé òàáëèöå.

Èíôîðìàöèÿ î âåòåðàíñêîì äâèæåíèè

ПРИЗЁРЫ 
Мужчины 

№  
тур- 
нира 

 

Месяц, 
год 40 лет 50 лет 55 лет Женщины 

Кол-во 
команд 

1 Июнь 
1979 

Москва 
Обнинск-1 
Обнинск-2 

   М-4 

2 Ноябрь 
1979 

Обнинск 
Москва 
Харьков 

   Обнинск 
Москва 

М-4 
Ж-2 

3 Декабрь 
1980 

Киев 
Харьков 
Обнинск 

  
Москва 
Харьков 
Таллин 

М-5 
Ж-4 

4 Ноябрь 
1981 

Киев 
Обнинск 
Москва 

  
Киев 

Москва 
Харьков 

М-6 
Ж-5 

5 Декабрь 
1982 

Москва 
Киев 

Обнинск 
  

Киев 
Зеленоград 
Москва 

М-7 
Ж-5 

6 Декабрь 
1983 

Москва 
Киев 

Зеленоград 
Обнинск 

  
Москва 
Киев 

Харьков 

М-7 
Ж-5 

7 Декабрь 
1984 

Обнинск 
Киев 

Москва-2 

Одесса 
Москва-1 
Харьков 

 
Киев 

Зеленоград 
Харьков 

М-7 
Ж-5 

 

Òàëëèíí
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ПРИЗЁРЫ 
Мужчèíы 

№  
тур- 
íèрà 

 

Месяц, 
год 40 ëет 50 ëет 55 ëет Жеíщèíы 

Коë-во 
комàíд 

8 Декàбрь 
1985 

Зеëеíогрàд 
Пàвëодàр 
Обíèíск 

  
Москвà 

Зеëеíогрàд 
Хàрьков 

М-8 
Ж-5 

9 Декàбрь 
1986 

Москвà 
Обíèíск 
Кèев 

  
Москвà 

Зеëеíогрàд 
Хàрьков 

М-8 
Ж-5 

10 Ноябрь 
1987 

Москвà 
Кèев 

Хàрьков 
Обíèíск 

  
Зеëеíогрàд 
Свердëовск 
Москвà 

М-8 
Ж-6 

11 Ноябрь 
1988 

Обíèíск 
Москвà 
Кèев 

Хàрьков 

  
Москвà 

Зеëеíогрàд 
Свердëовск 

Кèев 

М-8 
Ж-6 

12 Декàбрь 
1989 

Обíèíск 
Москвà 
Хàрьков 

Москвà 
РСФСР-1 
РСФСР-2 

 
Свердëовск 

Рèгà 
Бàку 

М(40)-10 
М(50)-5 
Ж-8 

13 Декàбрь 
1990 

Москвà 
Обíèíск 
Леíèíгрàд 

Зеëеíогрàд 
Обíèíск 
Мèíск 

 
Москвà 
Рèгà 
Бàку 

М(40)-6 
М(50)-8 
Ж-6 

14 Декàбрь 
1991 

Мèíск 
Омск 

Òюмеíь 
Обíèíск 

Москвà 
Обíèíск 
Мèíск 

Ореíбург 
 

Москвà 
Бàку 
Рèгà 

Хàрьков 

М(40)-8 
М(50)-8 
Ж-6 

15 Декàбрь 
1992 

С.-Петербург 
Мèíск 
Òверь 
Омск 

Москвà 
Ювяскюëя 
Ореíбург 
Обíèíск 

 
Москвà 

Фèíëяíдèя 
Рèгà 

Зеëеíогрàд 

М-19 
Ж-9 

16 Декàбрь 
1993 

Хàбàровск 
Омск 

Òюмеíь 
Хеëьсèíкè 

Обíèíск 
Ореíбург 
Сàмàрà 
Òàшкеíт 

Ювяскюëя 
Сборíàя 
Обíèíск 

Москвà 
Зеëеíогрàд 
Вèëьíюс 
Омск 

М(40)-8 
М(50)-7 
М(55)-5 
Ж-8 

17 Декàбрь 
1994 

С.-Петербург 
Москвà 
Обíèíск 
Керчь 

Москвà 
Сàмàрà 
Обíèíск 
Òверь 

Хàбàровск 
Сборíàя 
Обíèíск 
Òàшкеíт 

Москвà 
Лугàíск 
Омск 

Вèëьíюс 

М(40)-14 
М(50)-7 
М(55)-5 
Ж-10 

18 Декàбрь 
1995 

С.-Петербург 
Дíепро-
петровск 
Керчь 

Москвà 
Дíепро-
петровск 
Сàмàрà 

Обíèíск 
Хàбàровск 
Сàмàрà 

Москвà-1 
С.-Петербург 
Москвà-2 
Омск 

М(40)-8 
М(50)-5 
М(55)-7 
Ж-10 

19 Декàбрь 
1996 

Москвà 
Обíèíск 
Ореíбург 

Москвà 
Обíèíск 
Ореíбург 

Обíèíск 
Сàмàрà 

Хàбàровск 
Москвà 

Москвà-1 
Òоëьяттè 
Москвà-2 
Н.Уреíгой 

М(40)-5 
М(50)-3 
М(55)-6 
Ж-8 

20 Декàбрь 
1997 

Ореíбург 
Хàбàровск 
Н.Новгород 

Хàрьков 
Обíèíск 
Москвà 

Москвà 
Ореíбург 
Обíèíск 

Москвà-1 
Екàтерèíбург 
Москвà-2 

М(40)-6 
М(50)-5 
М(55)-5 
Ж-12 

21 Декàбрь 
1998 

Обíèíск 
Òюмеíь 
Кàëугà 

Москвà 
Ореíбург 
Обíèíск 

Обíèíск-1 
Ореíбург 
сборíàя 

Òоëьяттè 
Москвà (САО) 

Кургàí 

М(40)-4 
М(50)-6 
М(55)-5 
Ж-12 

22 Ноябрь 
1999 

С.-Петербург 
Чеëябèíск 
Обíèíск 

Обíèíск 
Хàбàровск 
Москвà 
Ореíбург 

Смоëеíск 
Москвà 
Пермь 

Группа А 
Екàтерèíбург 

Омск 
Кургàí 

Группа Б 
Ореíбург 
Обíèíск 
Астрàхàíь 

 

М(40)-7 
М(48)-8 
М(55)-11 
Ж-9 

С
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Êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, ñïîðòèâíàÿ ñòðàíèöà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü
âàæíîé ÷àñòüþ îáíèíñêîãî òóðíèðà, íî âñå-òàêè åãî èíòåëëåêòó-
àëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèîáðåòàåò âñå áîëü-
øóþ ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè âåòåðàíîâ è ìíîãèå ó÷àñòíèêè, è êî-
ìàíäû ñòðåìÿòñÿ â ñâîèõ ñòèõàõ è ïðåäñòàâëåíèÿõ íà ëèòåðàòóð-
íûõ âå÷åðàõ è çàêëþ÷èòåëüíûõ áàíêåòàõ ïîä÷åðêíóòü ñâîþ òâîð-
÷åñêóþ èíäèâèäóàëüíîñòü, è ýòî òâîð÷åñêîå íà÷àëî íàõîäèò âñå
áîëüøåå îòðàæåíèå èìåííî â Îáíèíñêå, ãäå îðãàíèçàòîðû äåëà-
þò âñå âîçìîæíîå è íåâîçìîæíîå, ÷òîáû ýòè âûñòóïëåíèÿ íà-
øëè ñâîå  îòîáðàæåíèå êàê â àóäèîêàññåòàõ, âûïóùåííûõ ïî
ñëåäàì 7 ëèòåðàòóðíûõ âå÷åðîâ, òàê è â 10 (!) ñáîðíèêàõ âåòå-
ðàíñêîé ïîýçèè, âûïóùåííûõ â Îáíèíñêå.

Íè îäèí âèä ñïîðòà  íå ñîáðàë òàêîãî êîëè÷åñòâà íàðîäíî-
ãî ôîëüêëîðà, êàê íàø ëþáèìûé âîëåéáîë. È âîëåéáîëèñòû ïè-
øóò ñòèõè íå òîëüêî î âîëåéáîëå, à òàêæå øóòÿò, ðàññêàçûâàþò
àíåêäîòû, ïèøóò ëèðè÷åñêèå ñòèõè è ïîçäðàâëÿþò þáèëÿðîâ.
Ýòîìó è ïîñâÿùåíû îáíèíñêèå ñáîðíèêè, êîòîðûå íà÷àëè èçäà-
âàòüñÿ ñ 1988 ãîäà.

1988 ã. – «Ïüåäåñòàë»
1989 ã.  – «Âîëåéáîë – ýòî ìîëîäîñòü! Âîëåéáîë – ýòî æèçíü!»
1990 ã. – «Âîëåéáîë??? Âîëåéáîë… Âîëåéáîë!!!»
1991 ã. – «Ñàëþò âàì, ðûöàðè ìÿ÷à!!
1993 ã. – «È ñíîâà áîé! Ïîêîé íàì òîëüêî ñíèòñÿ!»
1995 ã. – «Âîëåéáîëó – âåê!»
1997 ã. – «Äâàäöàòü ëåò ñïóñòÿ!»
1999 ã. – «Ïîêèäàÿ âåê äâàäöàòûé!»
2000 ã. – «Àòîìû âîëåéáîëà»
2001 ã. – «Ìû äðóæèì ñ ìÿ÷îì, íåñìîòðÿ íà ñåäèíû»
2002 ã. – «Óæ ÷åòâåðòü âåêà áüþòñÿ âåòåðàíû»

Прèзёры 
Мужчèíы Месяц 

год 
40 ëет 45 ëет 50 ëет 55 ëет 60 ëет Жеíщèíы 

Коë-во  
комàíд 

Ноябрь 
2000 

 
Кàëугà 

С.-Петербург 
Чеëябèíск 

Чеëябèíск 
Боíí 

Ореíбург 

Обíèíск 
Москвà 

Соëíечíо-
горск 

Смоëеíск 
Òоëьяттè 
Ореíбург 

Москвà 
Обíèíск 
Сборíàя 
СНГ 

Группа А 
Сàрàтов 
Москвà 
Омск 

Группа Б 
Астрàхàíь 
Обíèíск 
Ореíбург 

М(40)-5 
М(45)-3 
М(50)-5 
М(55)-3 
М(60)-6 
Ж-13 

Декàбрь 
2001 

Обíèíск 
Хàбàровск 

С.-Петербург 

 
Чеëябèíск 

Боíí 
Òоëьяттè 

 

Москвà 
Ореíбург 
Соëíечíо-

горск 

Смоëеíск 
Хеëьсèíкè 
Сборíàя 

Москвà 
Ореíбург 
Обíèíск 

Группа А 
Москвà 
Омск 

Сàрàтов 
Группа Б 
Норèëьск 
Зеëеíогрàд 
Астрàхàíь 

М(40)-6 
М(45)-3 
М(50)-4 
М(55)-3 
М(60)-6 
Ж-12 
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Õîðîøåé òðàäèöèåé íà îáíèíñêèõ òóðíèðàõ ñòàëè âûáîðû
Ìèññ è Ìèñòåðà òóðíèðà. Ê ñîæàëåíèþ, â íàøåé ñòàòèñòèêå íå
ïîëíîñòüþ ïðåäñòàâëåíà ñóùåñòâóþùàÿ èíôîðìàöèÿ, è ìû çà
ýòî ïðîñèì ïðîùåíèÿ, íî âñå æå ñ÷èòàåì íóæíûì ïðèâåñòè òó
èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ó íàñ åñòü.

1998 ã.  – Ëèäèÿ Ëîãèíîâà («Óðàëî÷êà»)
Âÿ÷åñëàâ Ñàëòûêîâ (Çåëåíîãðàä)

1989 ã. – Àëëà Ìèíäååâà (Çåëåíîãðàä)
Þðèé Êðþêîâ (Êèåâ)

1990- – Àëåêñàíäðà Ñòåïàíèùåâà (Êàëüíàÿ) (Áàêó)
1991 ãã. Ãàíñ Âàññåðìàí (Ýõèíãåí)

1992 ã. – Ëàðèñà Èâàíîâà (Îìñê)
Îòòôðèä ôîí Ëþäèíãåõàóçåí-Âîëüô (Áîíí)

1993 ã. – Ñàóëåíå Êðåïøà (Ðèãà)
 ……

1994 ã. – Âàëåíòèíà Êèðååâà (Ïåòðîâà) (Ìîñêâà)
Âëàäèìèð Ìåëüíè÷åíêî (Õàáàðîâñê)

1995 ã. – ïðåäñòàâèòåëüíèöà Ñ.Ïåòåðáóðãà
 …..

1996 ã. – Þëèÿ Âèñìåð (Òîëüÿòòè)
Âàëåíòèí Áóðîâ (Ìîñêâà)

1997 ã. – Íàäåæäà Êèðååâà (Îðåíáóðã)
Âëàäèìèð Êðàâ÷óê (Òâåðü)

1998 ã. – Ãàëèíà Áàêàíîâà (Ñàðîâ)
Àëåêñàíäð Çàãðåáèí (Îðåíáóðã)

1999 ã. – Íàòàëüÿ  Ìîðîçîâà (Îáíèíñê)
Êîíñòàíòèí Ðîçåíáåðã (×åëÿáèíñê)

2000 ã. – Ìàðèíà Êîíîâàëîâà (Ñàðàòîâ)
Ãàìçàò Îìàðîâ (Ñ.-Ïåòåðáóðã)

2001 ã. – Ëþáîâü Âåðñèàíñêàÿ (Íîðèëüñê)
Âàëåðèé Êîëåñíèêîâ (Ïåðìü)
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 Âëàäèìèð ÒÀÐÀÍÎÂ

ÏÎÑÂßÙÅÍÈÅ ÑÏÎÍÑÎÐÀÌ

Êîëü ïðîøëîå ñ ñåãîäíÿøíèì ðàâíÿòü,
Ïðèçíàåì: ðàíüøå æèëè ìû èíà÷å.
Ìû ïåðåä òåì, êàê ÷òî-íèáóäü íà÷àòü,
Ìîëèëèñü: «Ãîñïîäè! Ïîøëè óäà÷ó!»

À íûí÷å? Â ñèòóàöèè ïîõîæåé
Èíîé íàïåâ çâó÷èò ïîä íåáåñàìè.
Ìû ìîëèì: «Äàé íàì ñïîíñîðîâ, î Áîæå!
À îñòàëüíîå ìû óëàäèì ñàìè!»

Íàðîäîì, íà âûñêàçûâàíèÿ ïðûòêèì,
Äàâíûì-äàâíåíüêî íà Ðóñè ïîäìå÷åíî:
«Êîëü ñ ìèðó ñîáèðàòü âñåãî ïî íèòêå,
Òî ãîëîìó ðóáàõà îáåñïå÷åíà».

À, âïðî÷åì, ÷òî òàì òîëêîâàòü î ãîëîì?!
(Î ãîëûõ òîëêîâàòü íåìíîãî ðàíî)?
Íî äàé âñåãî «ïî íèòêå»… âîëåéáîëó –
Ïîëó÷èòñÿ òóðíèð äëÿ âåòåðàíîâ.

Òóðíèð! Ñïëåòåíüå ñòðàñòè, çâóêîâ, ñâåòà…
Çà ïðàçäíèê â íàøåé æèçíè ìîíîòîííîé
Ìû âñåõ, êòî îáåñïå÷èë ÷óäî ýòî,
Çàïèøåì íà ñêðèæàëÿõ. Ïîèìåííî!

1991 ã.

Â îðãàíèçàöèè îáíèíñêèõ òóðíèðîâ íåîöåíèìóþ ïîìîùü
îêàçûâàëè ñëåäóþùèå îðãàíèçàöèè Ðîññèè è Îáíèíñêà, çà ÷òî
èì íàøà ãëóáî÷àéøàÿ áëàãîäàðíîñòü:

Ãåíåðàëüíûé ñïîíñîð XXIV òóðíèðà – Ìèíàòîì ÐÔ

Ãåíåðàëüíûé ñïîíñîð XXV òóðíèðà – ÎÎÎ «Òðàíñìàðê»
(ïèâíàÿ êîìïàíèÿ «Òðè áîãàòûðÿ»)

ÑÏÄ Ìèíàòîìà ÐÔ (äèðåêòîð Äåïàðòàìåíòà Èãîðü Áåëÿåâ,
âîëåéáîëèñò)

ÎÀÎ «Àýðîôëîò» (Øåðåìåòüåâî) (ëåòíûé äèðåêòîð Âèêòîð
Ïåðåïåëèöà, èãðàþùèé âîëåéáîëèñò)

Èíôîðìàöèÿ î âåòåðàíñêîì äâèæåíèè
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ÇÀÎ «×åëÿáèíñêèé ýëåêòðîëèòíî-öèíêîâûé çàâîä» (ãåíå-
ðàëüíûé äèðåêòîð Âñåâîëîä Ãåéõìàí , ÷ëåí Ïðåçèäèóìà ÑÂÂÐ,
èãðàþùèé âîëåéáîëèñò)

Êîðïîðàöèÿ «Ðîñàãðîïðîìñòðîé» (Ìîñêâà) (ïðåçèäåíò Âèê-
òîð Âèäüìàíîâ, èãðàþùèé âîëåéáîëèñò)

ÇÀÎ «Òðàíññòðîéêîìïëåêòàöèÿ» (Ìîñêâà) (ãåíåðàëüíûé äè-
ðåêòîð Àíàòîëèé Ïëàòîíîâ, èãðàþùèé âîëåéáîëèñò)

ÏÎ «Îðåíáóðããàçïðîì» (çàì. ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà Ìèõàèë
Áîðêîâ, ÷ëåí Ïðåçèäèóìà ÑÂÂÐ, èãðàþùèé âîëåéáîëèñò)

ÀÎ «Ðîñàãðîñíàá» (íà÷àëüíèê Äåïàðòàìåíòà Âëàäèìèð Èãíà-
òüåâ, âîëåéáîëèñò)

ÇÀÎ «Òåõñíàáýêñïîðò»  (Ìîñêâà) (çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà
Èãîðü Áåëÿåâ, âîëåéáîëèñò)

ÀÎ «Ñòðîéðåêîíñòðóêöèÿ» (Ìîñêâà) (äèðåêòîð Ìèõàèë Ìàð-
òûøêèí, èãðàþùèé âîëåéáîëèñò)

ÐÍÖ «Êóð÷àòîâñêèé èíñòèòóò», (îäèí èç 6 äèðåêòîðîâ – Âà-
ëåðèé Ãíåäåíêî, âîëåéáîëèñò)

Âñåðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ âîëåéáîëà (Ïðåçèäåíò Âàëåíòèí
Æóêîâ, âîëåéáîëèñò, ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü Âëàäèìèð Ïàòêèí,
çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà)

Àäìèíèñòðàöèÿ Êàëóæñêîé îáëàñòè (ãóáåðíàòîð Àíàòîëèé
Àðòàìîíîâ, ïðåäñåäàòåëü îáëñïîðòêîìèòåòà Èâàí Ñåíèí)

ÃÍÖ ÐÔ-ÔÝÈ (ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Àíàòîëèé Çðîäíèêîâ)

ÃÍÖ ÐÔ-ÎÍÏÏ «Òåõíîëîãèÿ» (ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Àëåê-
ñàíäð Ðîìàøèí)

ÀÎÒ ÏÇ «Ñèãíàë» (äèðåêòîð Âÿ÷åñëàâ Àíèñèìîâ)

ÎÎÎ ÏÒÊ ÏÇ «Ñèãíàë» (äèðåêòîð Åâãåíèé Ãóäîâ)

ÃÖÈÏÊ (äèðåêòîð Þðèé Ðóäíåâ)

Öåíòð ïðåçèäåíòñêèõ ïðîãðàìì ïî ðàçâèòèþ ßÍÀÎ
(äèðåêòîð Âèêòîð Òèòîâ)

ÌÓÏ «ÓÊÑ ã. Îáíèíñêà» (íà÷àëüíèê Íèêîëàé Íèêóëèí)

Àäìèíèñòðàöèÿ ã. Îáíèíñêà (ìýð Èãîðü Ìèðîíîâ)

ÌÏ «Îáíèíñêãîðãàç» (äèðåêòîð Àíàòîëèé Êðàñòåëåâ)

ÌÏ «Òåïëîñíàáæåíèå» (äèðåêòîð Àíàòîëèé Ïóõîâ)
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ÃÓÏ «Òåïëîôèçè÷åñêèé öåíòð ÔÝÈ» (äèðåêòîð Åâãåíèé Ïà-
íþò÷åâ)

ÌÏ «Àâòîòðàíñ» (äèðåêòîð Ëåîíèä Ïðîâèäåíêî)

ÌÏ ÎÏÀÒÏ (äèðåêòîð Àíàòîëèé Ìàòþøîâ)

ÎÀÎ «Îáíèíñêèé õëåáîêîìáèíàò» (ïðåäñåäàòåëü ñîâåòà  äè-
ðåêòîðîâ Âàëåðèé Áîãäàíîâ)

ÎÀÎ «Îáíèíñêèé ìîëîêîçàâîä» (äèðåêòîð Ãàëèíà Ïîëåòàåâà)

ÎÀÎ «Êîìïàíüîí» (äèðåêòîð Îëåã Åñèíñêèé)

ÎÀÎ «Îáíèíñêèå êîëáàñû» (äèðåêòîð Àíàòîëèé Êîñèíñêèé)

Îáíèíñêèé öåíòð íàó÷íûõ òåõíîëîãèé (äèðåêòîð Åâãåíèé Ïà-
øèí)

ÎÀÎ ÔÎÐÒ ÑÂ (äèðåêòîð Ìèõàèë Ïàõîì÷èê)

ÎÎÎ «Ìåðêóðèé-Îáíèíñê» (ôèíàíñîâûé äèðåêòîð Ïàâåë Êóçíåöîâ)

ÇÀÎ «Êðèñòàëë-Ì» (äèðåêòîð Âÿ÷åñëàâ Êëèìåíêî)

ÎÎÎ «Àíòàðåñ-Îáíèíñê» (äèðåêòîð Àëåêñàíäð Êàëåäèí)

ÇÀÎ «ÎÃÈÖ» (äèðåêòîð Àëåêñàíäð Ñóðíèí)

ÑÏ ÎÎÎ «Ìàðê-4» (äèðåêòîð Âàëåðèé Ðóäíèöêèé)

Òàòàðñêàÿ îáùèíà ã. Îáíèíñêà (âîëåéáîëèñò Ðàôàèë Àõ-
ìåòøèí)

ÎÎÎ «Àëüöèôåð» (äèðåêòîð Þðèé Ëåãêîñòóï, âîëåéáîëèñò)

ÎÎÎ «Àãðîáèîòåõ» (äèðåêòîð Âëàäèìèð Ëèêóåâ)

ÎÀÎ «Àãðèãàçïîëèìåð» (äèðåêòîð Àëåêñàíäð Ïèãèí)

ÎÀÎ «Àãðèñîâãàç» (äèðåêòîð Àëåêñàíäð Ðîñëîâ)

ÎÎÎ «Àâòîãðàô» (äèðåêòîð Åâãåíèé Èñàêîâ)

Ðåãèîíàëüíàÿ ñëóæáà ñïàñåíèÿ (äèðåêòîð Âèêòîð Äðîçäîâ)

ÎÎÎ «Òåõèíïðî» (äèðåêòîð Âèêòîð Êàèïåöêèé)

ÎÎÎ «×åïåëü, Ìàòâååâ è Ê0» (äèðåêòîð Àíäðåé ×åïåëü)

ÒÎÎ «Èòàëïàê» (äèðåêòîð Âëàäèìð Ãëóõîâ)

ÇÀÎ «Ïðèèñê» (äèðåêòîðà Äìèòðèé Äîäîíîâ è Âèòàëèé Íàäååâ)

ÇÀÎ «Ñëàäêèé äîì» (äèðåêòîð Àëåêñåé ×èãèðåâ, Ôàíèëü Ãó-
áàéäóëëèí)

Èíôîðìàöèÿ î âåòåðàíñêîì äâèæåíèè



184 Óæ ÷åòâåðòü âåêà áüþòñÿ âåòåðàíû

ÇÀÎ «Ðîññèÿíêà» (äèðåêòîð Ñåðãåé Äâóðå÷åíñêèé)

ÃÒÊ «Þáèëåéíàÿ» (äèðåêòîð Âàëåíòèíà Ãåðàñåâà)

ËÎÊ ÏÇ «Ñèãíàë» (äèðåêòîð Ëþäìèëà Ïàâàãà)

ÇÀÎ «Ìåãà-Õ» (äèðåêòîð Âàëåíòèí Êîðîëüêîâ, âîëåéáîëèñò)

ÑÏÀÎ-2  (äèðåêòîð Àëåêñàíäð Àäàìñîí)

ÌÑÓ-86 (äèðåêòîð Áîðèñ Êèñåëåâ)

ÎÎÎ «Ñòðîéòðèìåêñ» (äèðåêòîð Äìèòðèé Òðåãóáîâ)

Òîðãîâûé äîì Ñïèõòàðåíêî (äèðåêòîð Èãîðü Ñïèõòàðåíêî)

ÃÓÏ «ÔÝÈ-Êîíñòðóêòîð» (äèðåêòîð Ìèõàèë Ìåøêîâ)

ÇÀÎ «Ñòðîéèíäóñòðèÿ» (äèðåêòîð Àíàòîëèé Ëîãèíîâ)

ÇÀÎ «Ìåòàëëèñò» (äèðåêòîð Ìèõàèë Ïîñàæåííèêîâ)

ÇÀÎ «Äîì äëÿ äîìà» (äèðåêòîð Àíäðåé Áóðëþê)

ÇÀÎ «Ìåòåîðèò»  (äèðåêòîð Àíàòîëèé Áóðëþê)

ÍÏÏ «Ìåòðà» (äèðåêòîð Âèòàëèé Íèêèòèí)

ÎÎÎ «ÒÅÕÏÐÎ» (äèðåêòîð Îêñàíà Þðî÷êî)

ÎÎÎ «ÒÎÌÎÃÐÀÔ» (äèðåêòîð Àëåêñàíäð Áàëèöêèé)

Âëàäèìèð   ÏÛÕÒÈÍ

Ãóáåðíàòîðó Êàëóæñêîé îáëàñòè
ÀÍÀÒÎËÈÞ ÄÌÈÒÐÈÅÂÈ×Ó ÀÐÒÀÌÎÍÎÂÓ

Â ÄÅÍÜ 50-ËÅÒÈß!

Ïóñòü ñëûøèòñÿ ïîä÷àñ ñî âñåõ ñòîðîí,
×òî ñ þáèëååì ìîëîäîñòü êîí÷àåòñÿ,
Íî ìèð ñïîðòèâíûé òâåðäî óáåæäåí,
×òî Àðòîìîíîâà âñå ýòî íå êàñàåòñÿ!

Âû íà êàëóæñêîé ðîæäåíû çåìëå,
È ãäå ðîäèëèñü, òàì è ïðèãîäèëèñü!
Â ðîäíèê ñåëüõîçíàóêè îêóíóâøèñÿ â Ìîñêâå,
Âû íà çåìëå ðîäèìîé ñíîâà ïîÿâèëèñü.
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Âû íå æàëåëè ñèë, ÷òîáû çåìëÿ öâåëà,
×òîá óâåëè÷èòü ó ñêîòà ïðèâåñû,
×òîá ëó÷øå æèëè æèòåëè ñåëà,
×òîá Ãðóçäîâñêèé ñîâõîç áûë ñëàâåí è èçâåñòåí!

Ìîñàëüñêèé âû âîçãëàâèëè ðàéêîì,
Ñòàðàëèñü âûâåñòè ðàéîí â ïåðåäîâûå,
×òîá íèâà çîëîòèëàñü íàëèâíûì çåðíîì,
Ïîñåâ è æàòâà – ñëîâíî áóäíè ôðîíòîâûå.

Êîãäà ïðèøëè äðóãèå âðåìåíà,
Âû áûëè â Îáíèíñêå âèöå-íà÷àëüíèê ñòðîéêè.
Ðåôîðìàìè áûëà îõâà÷åíà ñòðàíà,
Ñ ðàçâàëîì ñòðîéêè âû áîðîëèñü ñòîéêî.

Íî îêàçàëîñü – âàñ ãóáåðíèÿ æäàëà.
Íàðîä íà âàñ íàäåÿëñÿ è âåðèë.
×òîá æèçíü íîðìàëüíàÿ ñêîðåé ïðèøëà,
Âàì èçáèðàòåëü âèöå-ãóáåðíàòîðñòâî äîâåðèë!

×åòûðå ãîäà ïðîíåñëèñü â òðóäàõ, çàáîòàõ,
È âîò òåïåðü âû âîëåþ íàðîäà è ñóäåá,
Âçâàëèëè íà ñåáÿ ãèãàíòñêóþ ðàáîòó,
×òîáû â êîíöå òîííåëÿ îáëàñòü óâèäàëà ñâåò!

Êîíå÷íî, âàæíûõ, ñïåøíûõ äíåé ó âàñ íåâïðîâîðîò:
Çàáîòû î çåìëå, ïðîìûøëåííîñòü, íàóêà,
Íî â èõ ÷èñëå âû íå çàáûëè ñïîðò!
Ñïîðò äëÿ ëþäåé – ïîëåçíåéøàÿ øòóêà!

Ñåðäå÷íî ñ ÞÁÈËÅÅÌ ïîçäðàâëÿÿ,
Ìû âàì æåëàåì äîáðîãî ïóòè!
×òîá ýòîò ïóòü øåë ïðÿìî, íå âèëÿÿ,
Ïîçâîëèë âàì â èñòîðèþ ñòðàíû âîéòè!

Æåëàåì â æèçíè ðàäîñòè áîëüøîé,
×òîá ñóòêè áûëè äðóã íà äðóãà íå ïîõîæè!
Òîãäà ìû ñî ñïîêîéíîþ äóøîé
È âàñ çà÷èñëèòü â âåòåðàíû ñïîðòà ñìîæåì!

05.05.2002ã.

Èíôîðìàöèÿ î âåòåðàíñêîì äâèæåíèè
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ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÈÅ ÒÓÐÍÈÐÛ

Ñâîþ èñòîðèþ ýòîò îäèí èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ, ïðåñòèæ-
íûõ è ïðåäñòàâèòåëüíûõ ñîñòÿçàíèé âåòåðàíîâ âîëåéáîëà Ðîñ-
ñèè íà÷àë â 1990 ãîäó. Ðåéòèíã òóðíèðà ñ êàæäûì ãîäîì âîçðà-
ñòàë. Îí îôèöèàëüíî ïðèîáðåë ñòàòóñ ìåæäóíàðîäíîãî. Ó÷àñò-
íèêàìè òóðíèðà ñòàëè âåòåðàíû Ôèíëÿíäèè, Óêðàèíû, Ëèòâû,
Óçáåêèñòàíà.

Äóøîé òóðíèðà è åãî áåññìåííûì îðãàíèçàòîðîì âñå ýòè
ãîäû ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùèé ýíòóçèàñò, ñòðàñòíûé ëþáèòåëü âîëåé-
áîëà, äî ñèõ ïîð àêòèâíî èãðàþùèé íà ïëîùàäêå è íà ïåðâåí-
ñòâå Ðîññèè â 2002 ã. ïðèçíàííûé ëó÷øèì èãðîêîì âîçðàñòà
60 ëåò è ñòàðøå Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷ Áîðêîâ.

Îí ÿâëÿåòñÿ çàìåñòèòåëåì ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ÏÎ
«Îðåíáóðããàçïðîì» è èìååò âîçìîæíîñòü îðãàíèçîâàòü áåñïëàò-
íîå ðàçìåùåíèå ó÷àñòíèêîâ îðåíáóðãñêèõ òóðíèðîâ, ïðîâîäèòü
ñ ïîìîùüþ ñàìîäåÿòåëüíûõ êîëëåêòèâîâ Äâîðöà êóëüòóðû è
ñïîðòà «Ãàçîâèê» ïðåêðàñíûå âûñòóïëåíèÿ íà îòêðûòèè è çàêðû-
òèè òóðíèðà.

Î÷åðåäíîé XIII òóðíèð ïðîøåë 21-24 ôåâðàëÿ 2002ã. Îðãà-
íèçàòîðû íå ìîãóò ïðèíÿòü ìíîãî÷èñëåííûõ æåëàþùèõ ó÷àñòâî-
âàòü â ýòîì òóðíèðå è îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå òåì êîëëåêòèâàì,
êîòîðûå ìíîãîëåòíèì ó÷àñòèåì çàâîåâàëè òàêîå ïðàâî.

Íà ïëîùàäêàõ ñïîðòçàëà ÄÊ «Ãàçîâèê» óïîðíàÿ áîðüáà çà
îáëàäàíèå ïàìÿòíûìè ïðèçàìè ðàçâåðíóëàñü ñðåäè 26 êîìàíä
ïî 4 âîçðàñòíûì ãðóïïàì. Íèæå óêàçàíû âîçðàñòà, ó÷àñòíèêè,
ñîãëàñíî çàíÿòûì ìåñòàì.

Æåíùèíû (35 ëåò) Ìóæ÷èíû

1. Ìîñêâà 40 ëåò 50 ëåò 55 ëåò
2. Åêàòåðèíáóðã 1. Îðåíáóðã 1. Ìîñêâà 1. Îðåíáóðã
3. Ñàðàòîâ 2. Åêàòåðèíáóðã 2. Îðåíáóðã 2. ×åëÿáèíñê
4. Îðåíáóðã 3. Ñ.-Ïåòåðáóðã 3. Ñîëíå÷íîãîðñê 3. Ñàìàðà
5. Òîëüÿòòè 4.  Ñàìàðà 4. Òþìåíü 4. Ïåðìü
6. Êóðãàí 5. ×åëÿáèíñê 5. Òîëüÿòòè 5. Òîëüÿòòè
7. Òþìåíü 6. Óôà 6. Îáíèíñê
8.  Àñòðàõàíü
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Íàäåæäà ÊÈÐÅÅÂÀ

Âîò è çâåçäíîå ëåòî ïðîì÷àëîñü,
Îòîøëà ïðåñëîâóòàÿ äà÷à.
Ñ ïåðâûì ñíåãîì åãî ïîâñòðå÷àëà –
Ýòî æ íàäî, êàêàÿ óäà÷à!

Â ñóåòå áûòîâîé è òÿãó÷åé,
Êîãäà êó÷à ïðîáëåì íàâàëèëà,
Îí âî ñíàõ ìåíÿ äóøíûõ ìó÷àåò.
ß, íàâåðíîå, èì çàáîëåëà.

ß äàâíî óæ íå þíàÿ äåâóøêà,
Ðàäîñòü ïåðâûõ ñâèäàíèé ïîìåðêëà.
Æèçíü ãîòîâèò ñïëîøíûå ëîâóøêè,
È íå òÿíåò ãëÿäåòüñÿ óæ â çåðêàëî.

Íå ñïåøèòå ìåíÿ æàëåòü,
Âåäü â ãðóäè ìîåé – íå ìàøèíà,
Äàéòå ñåðäöó ïåðåáîëåòü.
ß âåäü – æåíùèíà, îí âåäü – ìóæ÷èíà,

Ëèøü åìó íå ïîäâëàñòíû ãîäà,
Íî îäíà áåäà – ãîë êàê ñîêîë,
Íå çàáûòü ìíå åãî íèêîãäà,
Ìîé âîçëþáëåííûé, ìîé âîëåéáîë!

* * *

Åñòü òàêàÿ êàòåãîðèÿ ëþäåé,
Ó êîòîðûõ ñëîâî ñ äåëîì íå ðàñõîäèòñÿ.
Íåçàâèñèìî îò ïðîèñêîâ âîæäåé,
Íà óñòàõ ó íèõ Ñâÿòàÿ Áîãîðîäèöà.

Ñëîâî «íàäî» – ãëàâíîå äëÿ íèõ,
Âûðó÷àò â áåäå, ïîéìóò, ïðîñòÿò –
Íå íàéäåòå âû äðóãèõ òàêèõ,
Â âîëåéáîëüíîì ìèðå èõ ðàñòÿò.

Êàíîíàäû ÿðîñòíûõ àòàê
Îòðàçÿò íåèñòîâî è ñìåëî.
Âñå îíè – äàâíî óæå â ãîäàõ,
Íî, à â âîëåéáîëå – êîðîëåâû!

Íà ïëîùàäêå âñå – ôàêèðû, öèðêà÷è,
È ïîðîé ïðåäñòàâèøü ïîíåâîëå:
Èçãîòîâèòü áû èç íèõ ìÿ÷è –
Íå áûëî á ìÿ÷åé ïðî÷íåå â âîëåéáîëå.

Èíôîðìàöèÿ î âåòåðàíñêîì äâèæåíèè
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* * *

Êîãäà á ó äåâóøåê áàëüçàêîâñêîãî âîçðàñòà
Èçúÿòü èç ãàðäåðîáà íàêîëåííèêè,
Íå ãîâîðÿ óæå î êåäàõ è ôóòáîëêå,
Âçàìåí îñòàâèòü ëèøü õàëàòû, ñêîâîðîäêè, âåíèêè,
Ïîäúåçäíûå ñêàìåéêè è êîøåëêè.
Ñ÷àñòëèâûõ â ìèðå ñðàçó ïîóáàâèòñÿ,
È ýòî – ðàâíîñèëüíî ïîðàæåíèþ.
Êîìó-òî ýòî, ìîæåò áûòü, è íðàâèòñÿ,
Êîãäà ñòðàäàåò âåòåðàíñêîå äâèæåíèå.

* * *

Íó âîò òàêàÿ ÿ! Ïðîøó ëþáèòü è æàëîâàòü.
ß ñèíòåç – îðåíáóðãñêîãî íàðîäà.
Ñóäèòü ìåíÿ íå íóæíî, ëó÷øå – áàëîâàòü,
Äîñòàëàñü ìíå óðàëüñêàÿ ïîðîäà.

ß îïîçäàëà, ìîæåò áûòü, ðîäèòüñÿ.
Ñåé÷àñ òàêèå ëþäè óæ íå â ìîäå.
Çà ýòî ìîæíî òîëüêî èçâèíèòüñÿ,
×òî è òàêîå åñòü â ìîåé ïîðîäå.

Îäíèõ êî ìíå íåóäåðæèìî òÿíåò,
Îíè ìåíÿ âîñïðèìóò õîòü êàêóþ.
Äðóãèå – ðàâíîäóøíû, ýòî – ðàíèò,
À ïåðåä ìíîãèìè ÿ è ñàìà ïàñóþ.

Íåèñêðåííîñòü è ëîæü ìåíÿ êîðîáÿò,
Îíè ïðåñëåäóþò âåçäå, êàê ïàðàíîéÿ,
Âî ìíå âñå ëó÷øåå îíè öèíè÷íî ãðîáÿò,
Íî ÷òî ïîäåëàòü, òàê óæ ìèð óñòðîåí!

* * *

Äîâîëüíî ñåòîâàòü ñ äîñàäîé
Íà íàø êîðîòêèé áàáèé âåê,
Èäåì ïî æèçíè ïîëîñàòîé,
Ïîðîé ïåðåõîäÿ íà áåã.

Ìû – äðåâî æèçíè, ìû – îïîðà,
Ìû – êðåïêèé òûë, óþòíûé äîì.
Êîëü íàäî, òàê ñâåðíåì ìû ãîðû,
Õîòü âàì è âåðèòñÿ ñ òðóäîì.
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Áåç íàñ çàñòîëüå – ïðîñòî ïüÿíêà,
Áåç íàñ ðàáîòà – ñêó÷íûé áðåí.
À íàøà ãîðäàÿ îñàíêà?
À íàøè þáêè äî êîëåí?

Íàïðàñíî ìóæèêè òîëêóþò,
×òî áàáèé âåê îò ñèõ äî ñèõ.
Â ëþáîì ìû âîçðàñòå âîþåì,
Âåäü ñðåäè æåíùèí íåò òðóñèõ.

À âû ïðåäñòàâüòå – íàñ íå áóäåò.
Êòî âàñ íàêîðìèò, çàùèòèò?
Êòî íà ðàáîòó âàñ ðàçáóäèò?
Êòî âàì çàëå÷èò ïðîñòàòèò?

Â ëþáîì ìû âîçðàñòå ïðåêðàñíû.
Ïîêóäà äëèòñÿ áàáèé âåê,
Âñå ïðîèñêè âðàãîâ íàïðàñíû.
Íe ïåðåñîõíóò ðóñëà ðåê.

Âëàäèìèð ÁÓËÜÖÅÂ

ÑÒÀÊÀÍ ÂÎÄÛ
(Ìèõàèëó Áîðêîâó â äåíü þáèëåÿ)

Ñòàêàí âîäû ÿ ïîïðîøó äëÿ òîñòà.
«À ÷òî çà áëàæü?» – Âû ñïðîñèòå, øóòÿ.
«À ýòî – æèçíü!» – îòâå÷ó ÿ. Âñå ïðîñòî:
Ñìîòðèòå, ñëóøàéòå, ïîéìåòå Âû ìåíÿ.
Ñòàêàí ìîé ïîëîí. Ýòî – äåíü ðîæäåíèÿ.
Íàäåæäû, ðàäîñòü, ãîðå è ïå÷àëü…
Íà÷íó ÿ æèòü, îòáðîñèâ âñå ñîìíåíüÿ,
È æèçíü òå÷åò, è ïðîøëîãî ÷óòü æàëü.

Òåïåðü óæå â ñòàêàíå – ïîëîâèíà.
«Ïðîøëî ïîëæèçíè!» – ñêàæåò ïåññèìèñò.
«Íå ïðàâû Âû! Âåäü ýòà ïîëîâèíà
Îñòàëàñü âïåðåäè!!!» – âîñêëèêíåò îïòèìèñò.
Ñòàêàí ìîé ïóñò. È æèçíè íå îñòàëîñü?
Íå ïðàâû Âû! Îí äëÿ òîãî ïóñòîé,
×òîáû íàïîëíèòü âíîâü,
×òîá ÷åðåç êðàé ïëåñêàëîñü!

Íàëåé æå, Ìèøà!
Áóäü çäîðîâ, ðîäíîé!

Èíôîðìàöèÿ î âåòåðàíñêîì äâèæåíèè
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Âëàäèìèð ÒÀÐÀÍÎÂ

Òàèò ãîð÷èíêó êàæäûé þáèëåé,
Âåäü ñåðäöå ïðèçíàâàòü íèêàê íå õî÷åò,
×òî òåì ìàðøðóò îñòàâøèéñÿ êîðî÷å,
×åì áîëüøå çà ñïèíîé ïðîæèòûõ äíåé.

È âñå æ ... Êîãäà ìóæ÷èíå øåñòüäåñÿò,
Ïå÷àëèòüñÿ, ïîâåðüòå, íåò ïðè÷èíû,
Âåäü, êàê ó íàñ â íàðîäå ãîâîðÿò,
Çàâèñèò âñå îò ñàìîãî ìóæ÷èíû.

Òèï ïåðâûé ìóæèêîâ: õàíäðèò, âîð÷èò,
Ãíåò ñòàðîñòè åñòåñòâåííûì ñ÷èòàåò,
Ïîóòðó â ïîëèêëèíèêó ñïåøèò
È òèõî, äîáðîâîëüíî óâÿäàåò...

À òèï âòîðîé æèâåò ñðåäè äðóçåé,
Íó, óâàæàåò âîçðàñò... Íî íå áîëåå.
Î÷åðåäíîé ñ÷èòàåò þáèëåé
Ëèøü ïîâîäîì äëÿ øóìíîãî çàñòîëüÿ.

Þíöó ëþáîìó äàñò îí ñòî î÷êîâ,
Òîëê â æåíùèíàõ, â âèíå è â øóòêå çíàåò,
Íå î÷åíü ïðèâå÷àåò äîêòîðîâ
È ïðåâîñõîäíî â âîëåéáîë èãðàåò.

Òàêîé è â øåñòüäåñÿò îòíþäü íå ñòàð,
Òàêîé è â ñòî ïëþåò íà âèðóñ ãðèïïà.
Òàê âûïüåì æå çà òî, ÷òîá þáèëÿð
Âñåãäà áûë ìóæèêîì âòîðîãî òèïà !!!

Âàñèëèé ÊÓØÍÈÐÅÍÊÎ

Ëåæàë â ãîñòèíèöå è äóìàë î òåáå,
Î ãðåøíîì, ìíå ïîâåðü, íå ïîìûøëÿÿ.
Òû áëàãîäàðåí äîëæåí áûòü ñóäüáå,
Îíà, êàê ìíå ñêàçàëè, íå ïðîñòàÿ.
Ñëóæà Îò÷èçíå â ñåé íåëåãêèé ÷àñ,
Ñóòü áûòèÿ äàâíî òû ïîíèìàåøü,
Êðàñàâ÷èê ñâåòëûé ñðåäè íàñ,
Âñåõ, êàê ðîäíûõ, ñåãîäíÿ ïðèâå÷àåøü.
Áûë ìîëîä ÿ – òåáÿ íå çíàë,
×òî åñòü Áîðêîâ, ïîâåðü, íå âåäàë,
Ñ òîáîþ ðÿäîì íå èãðàë,
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Â çàñòîëüå òåñíîì íå îáåäàë.
Ñóäüáó ñâîþ ÿ íå êîðèë
(Îíà ó êàæäîãî îò Áîãà).
Íàñ êðóãëûé ìÿ÷ îáúåäèíèë,
Ñîøëàñü ñ òâîåé ìîÿ äîðîãà.
Ñìîòðÿ ñêâîçü ñåòêó íà òåáÿ,
Â ìîèõ ãëàçàõ ñëåãêà ðÿáèëî:
ß ñäåëàë âûâîä äëÿ ñåáÿ,
×òî â Îðåíáóðãå òû – «Ñâåòèëî».
Ó Ñîëíöà ìíîæåñòâî ïëàíåò,
Êîìó-òî, âèäíî, ýòî íóæíî,
Òû äàðèøü íàì òåïëî è ñâåò
Êàê èçíóòðè, òàê è íàðóæíî.
Âñå ìû, ïðèãðåòûå òîáîé,
Òåïëî äóøè òâîåé âáèðàåì,
È, ìàòåðÿñü ìåæäó ñîáîé,
Íàø êðóãëûé ìÿ÷ âîâñþ ãîíÿåì.
Êîãäà ó ñåòêè òû èãðàåøü,
Âåðòÿñü êàê ÷åðò íà ñêîâîðîäêå,
Íåâîëüíî êàê-òî ïîíèìàåøü:
Ñãîäèøüñÿ òû ëþáîé ìîëîäêå!
Êàêèì îãíåì ãîðÿò ãëàçà,
Îíè êàê ìîëíèè ñâåðêàþò!
Çàáüåò ïîäðÿä îí òðè ðàçà
È âñå, ÷òî íàäî, îòûãðàåò.
Òû âåäü ñîâñåì íå âèíîâàò,
×òî ñòîëüêî ëåò íàçàä ðîäèëñÿ.
Ïîõîæå, â ñàìûé «àêêóðàò»,
Òâîé þáèëåé íàì ïðèãîäèëñÿ
Ñåé÷àñ, êîãäà ìû òàê æèâåì.
È ñòàëî, âðîäå, íå äî øóòîê.
Çà Âàñ ìû âûïüåì, ïîæóåì,
×åì Áîã ïîñëàë, íàáüåì æåëóäîê.
Íî ýòî ê ñëîâó, òàê ñêàçàòü.
Íå ýòî, âïðî÷åì, ãëàâíîå.
Õî÷ó ÷åãî-òî ïîæåëàòü,
Ñëîâöî ñêàçàòü çàçäðàâíîå.
Áóäü çäðàâ, Âàñèëüè÷, ìíîãî ëåò,
Õâîðàòü îñòåðåãàéñÿ.
Èñïîëíèòü ñêðîìíûé ìîé ñîâåò
Òû, â îáùåì, ïîñòàðàéñÿ.
Ïðîæèòûõ ëåò íå ÷óâñòâóé ãðóçà,
Õðàíè ñâîé òîíóñ è íàñòðîé.
Îí äëÿ ëþáèìîé – íå îáóçà,
È áóäåøü ñ÷àñòëèâ, äîðîãîé!

Èíôîðìàöèÿ î âåòåðàíñêîì äâèæåíèè
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ÒÓÐÍÈÐ Â ÂÅËÈÊÈÕ ÕÓÒÎÐÀÕ

Âåëèêèå Õóòîðà – êðóïíîå ñåëî, ðàñïîëîæåííîå â 70 êì ê
ñåâåðî-âîñòîêó îò Õàðüêîâà.

È ñòàëî îíî èçâåñòíî øèðîêèì âîëåéáîëüíûì êðóãàì Ðîñ-
ñèè è Óêðàèíû áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî â íåì ïðîâîäÿòñÿ ñàìûå õëå-
áîñîëüíûå ìåæäóíàðîäíûå òóðíèðû âåòåðàíîâ âîëåéáîëà íà
ïðèçû ïðåäñåäàòåëÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî êîîïåðàòèâà «×åð-
âîíûé ïàðòèçàí» Ëåîíèäà Òðîôèìîâè÷à Ïå÷åðèöû.

Çà áîëüøóþ ÷åñòü ñ÷èòàåòñÿ ïîëó÷åíèå ïðåäëîæåíèÿ íà ó÷àñ-
òèå â ýòîì òóðíèðå. Íàñòîëüêî â íåì òåïëàÿ, äîáðîæåëàòåëüíàÿ àò-
ìîñôåðà. Òîëüêî òàì íàñëóøàåøüñÿ ðàçíûõ áàåê, ñõîäèøü â êîëõîç-
íóþ áàíüêó è ïðèìåøü íà ãðóäü áóòûëî÷êó-äðóãóþ ïèâêà, íàïîåøüñÿ
äî ïîëóíî÷è ñ äðóçüÿìè, ïîñëóøàåøü äèâíûå óêðàèíñêèå ïåñíè â
èñïîëíåíèè íàðîäíîãî àðòèñòà Óêðàèíû Íèêîëàÿ Êîâàëÿ, êîòîðîãî
ïåðåìàíèëè èç Õàðüêîâà â Êèåâñêèé òåàòð îïåðû è áàëåòà, íî ëþáè-
ìûì çàíÿòèåì êîòîðîãî îñòàåòñÿ âîëåéáîë è êîòîðûé ñ óäîâîëüñòâè-
åì ïðèåçæàåò íà ïðàçäíèêè âåòåðàíîâ âîëåéáîëà è ê Ïå÷åðèöå, è íà
ïðèç èìåíè Åñèíåíêî â Õàðüêîâ, è íå çàáûâàåò Îáíèíñêèé òóðíèð.

Íà ïîñëåäíåì, Âîñüìîì ìåæäóíàðîäíîì òóðíèðå
(29.04.2002–02.05.2002) ó÷àñòâîâàëî âîñåìü êîìàíä. Ìåñòà êî-
ìàíä ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Æåíùèíû: Çàïîðîæüå, Õàðüêîâ, Îðåíáóðã, Ïîëòàâà.
Ìóæ÷èíû: Îáíèíñê, Õàðüêîâ, Âåëèêèå Õóòîðà, Äîíåöê.
Áîðüáà áûëà î÷åíü óïîðíîé. À òåïåðü íåñêîëüêî ìàòåðèà-

ëîâ ïðî ýòîò âåëèêîëåïíûé òóðíèð.

ÐÈÌÑÊÈÅ ÒÅÐÌÛ – ÝÒÎ ÒÜÔÓ!

Êîíåö àïðåëÿ – ïîðà îòïðàâëÿòüñÿ íà áàòüêèâùèíó. Íåñêîëü-
êî ëåò ïîäðÿä âåòåðàíû îáíèíñêîãî âîëåéáîëà âûåçæàþò íà ìàé-
ñêèå ïðàçäíèêè â ãîðîäîê Øåâ÷åíêî, ãäå íåïîäàëåêó ðàñïðîñ-
òåðñÿ êîëãîñï «×åðâîíûé ïàðòèçàí», øòàá êîòîðîãî îêêóïèðî-
âàë äåðåâíþ Âåëèêèå Õóòîðà. Âëàäû÷åñòâóåò â íåì Ëåîíèä Ïå-
÷åðèöà – ìóæ÷èíà êîëîðèòíûé, âëàñòíûé è... íåæíûé â äóøå,
êàê ïîäñíåæíèê. Â åãî ñåìüå ðàñòóò äâà ñûíêà, îáà â ïàïó – ïîä
äâà ìåòðà è èãðàþò â âîëåéáîë. Ïîñåìó ïðåäñåäàòåëü ñîäåðæèò
â êîëõîçå êîìàíäó âòîðîé ëèãè è ïðîâîäèò òóðíèð âåòåðàíîâ, â
êîòîðîì ñîðåâíóþòñÿ õîõëû, ìîñêàëè è ïðîìåæóòî÷íàÿ ÷åëîâå-
÷åñêàÿ âåòâü – íàóêîãðàäöû. Ëåîíèä ïî íàòóðå – ñîâåòñêèé èì-
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ïåðèàëèñò. Áûâøóþ îáùóþ ñòðàíó îí ëþáèò, è ïîýòîìó âñå òóð-
íèðû äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè îòêðûâàë ãèìíîì ÑÑÑÐ. Êîãäà Ïå-
÷åðèöå êîìïåòåíòíî ïîïåíÿëè íàñ÷åò íåóìåðåííîãî èíòåðíàöèîíà-
ëèçìà, íàø ïðåçèäåíò (áûâàåò æå!) âåðíóë ðîäèíå ãèìí è îáëåã-
÷èë ñóâåðåííûå êàòàêëèçìû ëþáèòåëÿ ñîþçíîãî âîëåéáîëà.

Êîãäà ìû âïåðâûå ïîáûâàëè â «Ïàðòèçàíå», òî ïîíÿëè, ÷òî
Âåëèêèå Õóòîðà äîëæåí ïåñòîâàòü âåëèêèé ïðåäñåäàòåëü. Òàê è åñòü.
Âîêðóã «Ïàðòèçàíà» ëåæàò çåìëè íåîáåòîâàííûå. À â Õóòîðàõ, êàê
ïðè ñîöèàëèçìå, òàê è ïðè êàïèòàëèçìå, æèçíü áüåò ìîëî÷íîé ñòðó-
åé. Íàðîä áàòüêó ïîáàèâàåòñÿ, ëåãèòèìíî ïîìàòåðèâàåò, íî îáùå-
íàðîäíî ïðèçíàåò çà õàðèçìàòè÷åñêîãî ëèäåðà. Â «Ïàðòèçàíå» –
øêîëà-à-à! ×òî íè êëàññ, òî êëàññ! Âåçäå ïîðÿäîê, â ñòîëîâîé õàð÷
äåøåâûé, ñûòíûé è îáèëüíûé. Êîëãîñïíèêè íå áåäñòâóþò. Íà ðà-
áîòó ïðèíèìàþò ïî çàïèñè – î÷åðåäè íà ïîëâåêà õâàòèò.

Îáíèíöåâ âñòðå÷àþò çäåñü ñ õëåáîì è ñîëüþ, íà ïëîùàäêå
íå çàñóæèâàþò è ëþáÿò ïîïàðèòü â áàíüêå. Â áàíüêó òó âîäó êà÷à-
þò èç àðòåçèàíñêèõ ãëóáèí. Íå ïðîñòóþ âîäó – ìèíåðàëüíóþ! Çà-
áàâà ðèìñêèõ ïàòðèöèåâ – ïîïëåñêàòüñÿ â òåðìàõ – ïðîñòî åðóíäà
â ñðàâíåíèè ñ ìîéêîé èìåíè Ïå÷åðèöû. Çäåñü òàêîé ïàð – õîòü
ñâÿòûõ âûíîñè. Ñðåäè âîëåéáîëèñòîâ ñâÿòûõ íå áûâàåò – âñå îñ-
òàþòñÿ çäîðîâûìè è èãðàþò ïîòîì íà ïëîùàäêå, êàê ÷åðòè.

Íà ýòîì çàêàí÷èâàþ, ïîðà ñîáèðàòüñÿ â äîðîãó. Ñïàñèáî ìýðó
È.Ìèðîíîâó çà ñîäåéñòâèå â âûäåëåíèè àâòîáóñà. Íàñ æäåò-ïîæ-
äåò â Õóòîðàõ äîðîãîé Ëåîíèä. Ãåðîè÷åñêîå èìÿ, ìåæäó ïðî÷èì.

Òðàâèë âîëåéáîëüíûå áàéêè Åâã.Åðåìååâ

ÏÅÑÍß ÏÐÎ ÂÅËÈÊÈÅ ÕÓÒÎÐÀ

Ìíîãî ñåë íà áåëîì ñâåòå
Çíàþò ìíîãèå è äåòè,
Íî ó êàæäîãî ðîäíîå åñòü ñåëî,
Ãäå ðîäèëñÿ è ó÷èëñÿ,
Ãäå çåìëå òû ïîêëîíèëñÿ,
È æèâåò â òâîåé äóøå âñåãäà îíî.

Ïðèïåâ: Õóòîðà, Õóòîðà –
Íåò ðîäíåå ñåëà,
Ïóñòü åãî îáäóâàþò âåòðà, âåòðà,
Èõ Âåëèêèìè çîâóò
Çà óäàðíûé ÷åñòíûé òðóä
È çà òî, ÷òî ëþäè áîäðûå æèâóò, æèâóò.

Èíôîðìàöèÿ î âåòåðàíñêîì äâèæåíèè
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Çäåñü ðàáîòà çàêèïàåò
Ïðÿìî ñ ðàííåãî óòðà.
È âåñíó âñåãäà âñòðå÷àþò
Äðóæíîé ïåñíåé òðàêòîðà.
Çäåñü âñòðå÷àþò íîâîñåëîâ
È êâàðòèðîé, è òåïëîì,
Ïîìîãàþò äîáðûì ñëîâîì
È çàáîòÿòñÿ î íåì.

Äðóæèì ñ ìóçûêîé è ñïîðòîì,
Âåñåëèìñÿ îò äóøè.
È òàíöóþò â íàøåì êëóáå
Äàæå äåòè-ìàëûøè.
Ñ äåòñêèõ ëåò íàñ ïðèó÷àþò
Òðóä ëþáèòü è óâàæàòü.
Òàê ñòàðàéñÿ, õóòîðÿíèí,
Ñâîå çâàíüå íå òåðÿòü!

ÂÅÒÅÐÀÍÑÊÈÉ ÒÓÐÍÈÐ ÏÎ ÂÎËÅÉÁÎËÓ
Â ÂÅËÈÊÈÕ ÕÓÒÎÐÀÕ
(29.04.2002 – 02.05.2002)

Äèíà Âàñèëüåâíà ÃÀÁÐÈÀÍÎÂÈ×
(ã.Îáíèíñê)

ÏÎÝÌÀ Â ÑÒÈÕÀÕ …

Ïðîëîã

Êîãäà àïðåëü ëèøü òîëüêî ïîäñòóïàåò,
Óæ íàñ òîñêà îäîëåâàåò,
Ñîìíåíèå â äóøå òàèòñÿ,
À æäåò ëè Îáíèíñê Ïå÷åðèöà?
Êëóáèòñÿ ïî óòðàì òóìàí,
Äíåì ñîëíöå ÿðêî ïðèãðåâàåò,
Òóðíèðà  «Êðàñíûé ïàðòèçàí»
Ãîñòåïðèèìíî îæèäàåò.

Åäåì íà òóðíèð

Ïî êàðòå ì÷èìñÿ íèæå, íèæå,
Íà þã, íà þã, ê âåñíå ïîáëèæå…
Ó íàñ ëèøü ðàñïóñòèëèñü ïî÷êè
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È ïîêàçàëèñü ëèøü ëèñòî÷êè,
À çäåñü ïðèëèâ âåñåííèõ ÷óâñòâ
Âîçíèê âîëíîé äóøè èñêóññòâ.
À òóò âñå áîëüøå êðàñîê ñêàçêè,
Âñå áîëüøå íàì âåñåííåé ëàñêè.
È, íàêîíåö, ïðèì÷àëèñü ìû
Â âîëøåáíûé êðàé – Âåëûêè Õóòîðû.
Íàðîä âåñåííèé ñåâ êîí÷àåò,
È ìàéñêèé ïðàçäíèê îòìå÷àåò.
È âåòåðàíñêèé íàø òóðíèð
Âåí÷àåò ýòîò çâàíûé ïèð!

Îòêðûòèå òóðíèðà
è ïðèâåòñòâèå ó÷àñòíèêàì

Ïîñòðîåíüå, ôëàãè, ñîëíöå,
Êàðàâàè â ðóøíèêàõ,
Óêðàèíñêèå äåâ÷àòà

â ÿðêèõ ëåíòàõ è âåíöàõ.
È ñëîâà íå ïî áóìàãå
Çàçâó÷àëè â ìèêðîôîí,
Ïîòîìó ÷òî ñèì ñîáûòèåì

çàäàí äðóæåñòâåííûé òîí.
Ñâÿçü òðóäà è ôèçêóëüòóðû,
Äðóæáû è ñïîðòèâíîé ÷åñòè –
Íå ïîíÿòíû ðàçâå êóðàì,
Ãîðû ñâàëèì, åñëè âìåñòå …
Â çàêëþ÷åíüå – âàæíûé øàã,
Ïîäíÿòûé íà ìà÷òå ôëàã
Îòêðûâàåò âåòåðàíñêèé
Âîñüìîé êðàñíî-ïàðòèçàíñêèé
Âîëåéáîëüíûé íàø òóðíèð.
Çàçâåíèò íà öåëûé ìèð
Ýòîò ÿðêèé äîáðûé ïèð,
Æäóò àçàðòíûå íàñ ñõâàòêè
È ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè.
Çàëèâèñòî ñâèñòîê çâó÷èò,
È ìÿ÷ íàä ñåòêîþ âçîâüåòñÿ,
È æàðêèé áîé ñåé÷àñ íà÷íåòñÿ,
È ñåðäöå ðàäîñòíî ñòó÷èò.
Ïðèÿòíûå â óëûáêàõ ëèöà,
Ðóññêî-óêðàèíñêàÿ ðå÷ü …

Èíôîðìàöèÿ î âåòåðàíñêîì äâèæåíèè
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Ìãíîâåíèÿì íå ïîâòîðèòüñÿ,
Íî äðóæáå, ñëîâíî ðå÷êå, òå÷ü!
Èñ÷åçëî ìîðå òèøèíû –
Âîò ïðàçäíèê òåëà è äóøè!
È íåò ãðàíèö, è íåò òàìîæåí,
Ìèð â ìèðå èñòèííî âîçìîæåí.
Íàì ðÿäîì æèòü,
È íàì åãî êðåïèòü.
È, íàêîíåö, ñêàçàòü õî÷ó:
«Ñïàñèáî âîëåéáîëüíîìó ìÿ÷ó!»

Òóðíèðíûå èãðû
(ãëàçàìè áîëåëüùèêîâ)

Âçëåòàåò ìÿ÷ íàä ñåòêîé,
Âåñåëûé, íåïîêîðíûé.
Ñîñåä êðè÷èò ñ ñîñåäêîé –
Áîëåëüùèê íå ïðèòâîðíûé.
Êîìàíäû íà ïëîùàäêàõ
Ñìåíÿþòñÿ äðóã äðóãîì.
È ñòðàñòè ðàçãîðàþòñÿ
È êàòÿò, êàòÿò öóãîì.
Êòî îòûãðàë – áîëåëüùèêîì
Ñòàíîâèòñÿ ñåé÷àñ æå,
À êòî áîëåë âîò òîëüêî ÷òî,
Óæå èãðàòü ïîì÷àëñÿ.
È ëèøü ïîääåðæêè ãðóïïà –
Ýñêîðò ñîïðîâîæäåíüÿ –
Áîëååò íåîòñòóïíî,
Áîëååò áåç ñîìíåíüÿ
Çà âàøèõ è çà íàøèõ,
Øóìèò, êàê íà ïèðó
Çà Ïàøèíó, Íàòàøèíó
Êðàñèâóþ èãðó.
Êîãî æå æäåò ïîáåäà,
Ê êîìó îíà ìèëåé? –
Ê òîìó, êòî íà ïëîùàäêå
Îêàæåòñÿ ñèëüíåé,
Ñèëüíåé, êðàñèâåé, òîíüøå
Â àòàêå, â ìàñòåðñòâå,
È êòî ãîëîâ ïîáîëüøå
Çàáüåò â ñâîåé èãðå.
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Ëèòåðàòóðíî-ìóçûêàëüíûé âå÷åð

«Òèõà óêðàèíñêàÿ íî÷ü.
Ïðîçðà÷íî íåáî,
Çâåçäû áëåùóò …»,
À â çàëå ãðîìêî ðóêîïëåùóò.
Ñåãîäíÿ îí ñ òðóäîì âìåñòèë
Ãîñòåé, ñåëÿí, ïåâöîâ, ñâåòèë …
Ñïîðòñìåíû çäåñü íå òîëüêî
Â âîëåéáîë èãðàëè:
Øóòèëè, ïåëè è ñòèõè ÷èòàëè.
Ñ ëåãêîé îáíèíñêîé ðóêè
Óæå ïðî÷íî â æèçíü âîøëè
Íå ñåãîäíÿ, íå â÷åðà,
À äàâíî è íàâñåãäà
Òâîð÷åñêèå âå÷åðà
Íåîòúåìëåìîþ ÷àñòüþ
Âñåõ òóðíèðîâñêèõ áîåâ,
Ïðèãëàøàþùèõ ê ó÷àñòüþ
Íàñåëåíüå âñåõ ñëîåâ.
Çäåñü – ñîçâåçäèÿ òàëàíòîâ,
Çðèòåëü èñêðåíåí è ðàä,
È â òå÷åíèå êîíöåðòà –
Íàñòîÿùèé çâåçäîïàä.
Çäåñü íå ïîïàäåøü â ïðîðóõó,
Âåäü âåäåò êîíöåðò ×åðíóõà,
Âñåìè çíàåì è ëþáèì,
Â ñèõ äåëàõ íåçàìåíèì,
Êëàäåçü çíàíèé âåçäåñóùèé –
Îí âîèñòèíó âåäóùèé.
Çíàåò âñå îí è ïðî âñåõ
È ëåãêî ðîæäàåò ñìåõ,
È îâàöèè ïðèâåòñòâèé
Íåñîìíåííûõ ñîîòâåòñòâèé
Çíàìåíèòîñòÿì ñïîðòèâíûì,
Íûíå èãðîêàì àêòèâíûì,
Îëèìïèéñêèì ÷åìïèîíàì
(Êàê Òàìàðà Ìóðàäÿí)
È äðóãèì çíàòíûì ãîñòÿì.
Ðå÷è è ñòèõè çâó÷àëè,
Ñàìè àâòîðû ÷èòàëè.
Âûñëóøàëè ñ èíòåðåñîì
Ñîîáùåíèå îò ïðåññû.

Èíôîðìàöèÿ î âåòåðàíñêîì äâèæåíèè
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Òàì åå íàì ïðåäñòàâëÿë
Óãëóáëåííûé â ìûñëè ãåíèé
Åðåìååâ íàø Åâãåíèé.
À ïîòîì íàì ñëóõ ëàñêàë
Çàìå÷àòåëüíûé âîêàë.
Ïåë íàì ìíîãî è ðàäóøíî,
Ïðîñüáû èñïîëíÿë ïîñëóøíî
Âåòåðàí-âîëåéáîëèñò
Çíàòíûé îïåðíûé ñîëèñò
Íèêîëàé Êîâàëü – àðòèñò.
Ðàäîñòè áûë ïîëîí çàë,
Êîãäà ãîëîñ çàçâó÷àë
Ãðåêà Æîðû Õàëàäæè,
Õîòü âåðåâêàìè ñâÿæè,
Âñå ðàâíî îí áóäåò ïåòü –
Ëþáèò è óìååò.
È ïîýòîìó, äðóçüÿ,

Ãåîðãèé íå ñòàðååò.
Ìíîãî áûëî íîìåðîâ,

âå÷åð çàòÿíóëñÿ.
Óõîäèòü íèêòî íå ìîã –

ïûë äóøè ïðîñíóëñÿ.
Âûñòóïàëè Áîðÿ, Äèíà
È ïðåëåñòíàÿ Àëèíà –
Óêðàèíñêèé ñîëîâåé.
Áûëè ìåñòíûå àðòèñòû:
È ïîýòû, è ñîëèñòû.
Âñå ïåðîì íå îïèñàòü,
Ëó÷øå ëè÷íî ïîáûâàòü.

Ïîáåäà

Êîìàíäå íàøåé íåëåãêî ïðèøëîñü
â ñðàæåíüÿõ,

Íî îäîëåëè âñåõ è êóáîê – íàø!
È âñå â ïðåêðàñíûõ íàñòðîåíüÿõ:
Îò Âîâ, Àëåø è äî Íàòàø …
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Ïðîùàëüíûé áàíêåò

Ñòîëû íàêðûòû, æäóò ãîñòåé.
Óìîëê ñâèñòîê ñóäåé –
Çàêîí÷èëèñÿ èãðû.
È âñå ãîëîäíûå, êàê òèãðû,
Ñïåøàò â áàíêåòíûé çàë,
Îí âñåõ ãîñòåé ñîáðàë.
Çâåíèò ôàíôàð õðóñòàëüíûé çâîí,
Âåñåëüå, ñìåõ ñî âñåõ ñòîðîí,
Âðó÷åíüå êóáêîâ, âûìïåëîâ
È ïîîùðèòåëüíûõ ïðèçîâ.
Çâó÷àò è òîñòû, ïîçäðàâëåíüÿ
È âñå äðóãèå âûñòóïëåíüÿ.
Ñòèõàìè, ïåíüåì ïîëîí çàë,
Âåäü çäåñü íèêòî íå ïðîèãðàë!
Åñòü ïîáåäèòåëè, íî ïîáåæäåííûõ íåò.
Âûèãðûâàåò äðóæáà – â òîì ñåêðåò!

Ïîãðóçêà è îòúåçä äîìîé

Ïðîùàé, öâåòóùèé, õëåáîñîëüíûé
Óêðàèíñêèé ðîäÿíüñêèé êðàé!
Ñïåøèì äîìîé ê ïåðâîïðåñòîëüíîé,
Íî òû íàñ âñå æ íå çàáûâàé.
Íàì áûëî çäåñü ñìåøíî è ãðóñòíî,
È õîëîäíî, è ãîðÿ÷î,
À â öåëîì-òî – òåïëî, óþòíî,
È äðóãà ÷óâñòâîâàëè ïëå÷î.
Íàø Ìåðñåäåñ óæå ïîä ïàðàìè.
Íàñòàëî âðåìÿ ðàññòàâàíüÿ,
Ïðîùàíüå çàòÿíóëîñü íå íà ÷àñ.
Îáúÿòüÿ, áëåñê âåñåëûõ ãëàç …
À ìóçûêà åùå çâó÷èò …
Êòî â òàíöå êàáëó÷êîì ñòó÷èò,
Êòî çàñïåøèë, à êòî óåäèíèëñÿ,
Íî ñ íîã íèêòî çäåñü íå ñâàëèëñÿ –
Ñïîðòñìåíû òðåíèðîâàííûé íàðîä,
Íî íàäî æå çàêàí÷èâàòü ïîõîä.
Íèêòî íå õî÷åò ïèð êîí÷àòü –
Ïðèõîäèòñÿ â àâòîáóñ çàçûâàòü.
Õîçÿèí – êàæäîìó «íà ïîñîøîê»,

Èíôîðìàöèÿ î âåòåðàíñêîì äâèæåíèè
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È êàæäîãî îáíèìåò, ðàñöåëóåò,
È «ïà» ïðîùàëüíîå ñòàíöóåò,
À òî çàñâèùåò ñîëîâüåì –
È âñåì íàëüåì, íàëüåì, íàëüåì …
Âîò òàê íàñ ïðèíèìàëè, ïðîâîæàëè.
Òàêîãî ìû äàâíåíüêî íå âèäàëè.
Ïðèåì òàêîé è íå ïðèñíèòñÿ –
Òàêîâ Òðîôèìû÷ – Ïå÷åðèöà.
Íî, íàêîíåö, âñå çàãðóçèëè
È íèêîãî íà Óêðàèíå íå çàáûëè.
Çàáðàâ ïîïóòíî õàðüêîâ÷àí ñ ñîáîé,
Ìû ñ ïåñíÿìè îòïðàâèëèñü äîìîé.
Êîé-êòî ïðîäîëæèòü ïèð íå ïðî÷ü,
Íî óåçæàåì ìû â óêðàèíñêóþ íî÷ü.
À ÷òîá â ïóòè ìû íå ãðóñòèëè
Íàì è â äîðîãó çàãðóçèëè
Íàøè ïðåêðàñíûå äðóçüÿ-ñîñåäè
Ãîðèëî÷êè è âñÿêîé ñíåäè.
Âêîíåö óñòàâ, óãîìîíèëèñü
È íà ñèäåíüÿ ïîâàëèëèñü,
Óñíóëè áîãàòûðñêèì ñíîì …
Ïðîñíóëèñü ñîëíå÷íûì óòðîì,
Êîãäà íàø äîáðûé Ïå÷åðèöà
Óæå îñòàëñÿ çà ãðàíèöåé.
Ìåñòà óæå ê äîìó áëèçêèå,
Äîìà-ëà÷óãè íèçêèå,
Ïîëÿ, êàê áóäòî áðîøåíû,
Ñóðåïêîþ çàðîñøèå,
À çåìëè ÷åðíîçåìíûå ñìåíèëèñü
Öåïüþ äëèííîþ,
Ïåñêîì äà ðûæåé ãëèíîþ,
Íî âèøíè è ÷åðåìóõè
Öâåòóò âåñíîþ ïðîøåíû,
Ñòîÿò â êðàñå è ðàäîñòè,
Êàê ñíåãîì çàïîðîøåíû.

Äîìà

Íó, çäðàâñòâóé, Îáíèíñê, íàø ðîäíîé!
Âîò è âåðíóëèñü ìû äîìîé.
Êàê òû áåç íàñ? Íå æäàë ê îáåäó?
Ìû ïðèâåçëè òåáå ïîáåäó.
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Â.ÑÀËÒÛÊÎÂ

ÍÀÌ ÑÍÎÂÀ ÄÎÌÀ ÍÅ ÑÈÄÈÒÑß

Íàì ñíîâà äîìà íå ñèäèòñÿ,
Ñòàðïåðñêèé ñïàÿíûé êîñòÿê
Âíîâü åäåò ê Ëåíå Ïå÷åðèöå,
Ïðèåõàëè âíîâü íà äóðíÿê.

Çàáðîñèâ äâóõìåòðîâûõ äàì
Â Øåâ÷åíêîâ, ñëîâíî ìèëîñòü áîæüÿ,
Ñîïåðíèê îïåðíûì áîãàì,
Ïðèåõàë Ãðåê èç Çàïîðîæüÿ.

Ãèãàíòàì – äåòÿì Ïå÷åðèöû –
Çäåñü äàëè âäîâîëü ïîðåçâèòüñÿ.
Èãðàëè ñûíîâüÿ, êàê òèãðû,
Íå çíàë, ÷òî åõàë íà ñòóäåí÷åñêèå èãðû.

Êîíå÷íî, íå áûëî á ìó÷èòåëüíî è ãðóñòíî
Ïîñëå âàðåíèêîâ ñ êàïóñòîé.
Êîãäà á íà âåñü Øåâ÷åíêîâñêèé òóðíèð
Õîòÿ áû áûë âòîðîé ñîðòèð.

Íàåëñÿ íà íî÷ü è íàïèëñÿ,
Èç-çà îòñóòñòâèÿ âåäðà
Ëåïåíäèí â î÷åðåäü ñòðåìèëñÿ
Óæå ñ ïÿòè ÷àñîâ óòðà.

ß çíàþ, ýòà òåìà íå óìåñòíà,
È âñå ýòî, êîíå÷íî, íå èçúÿí,
Íî âñå æå, áðàòöû, î÷åíü èíòåðåñíî,
Êàê îáõîäèëàñü Òîìà Ìóðàäÿí.

Ñïàñèáî Âàì, äðóçüÿ, çà ýòîò ñòîë,
Çà òî, ÷òî íàêîðìèëè íàñ îò ïóçà,
Çà òî, ÷òî ïîìíèòå íå òîëüêî âîëåéáîë,
Íî ôëàã è ãèìí Ñîâåòñêîãî Ñîþçà!

5 ìàÿ 1996 ã.

ØÈÐÎÊÀ ÐÎÑÑÈß È ÌÎÃÓ×À

Øèðîêà Ðîññèÿ è ìîãó÷à.
È ïóñòü ñèäèò â Êðåìëå íàø Áîðÿ-áîññ.
Íàñ ïîñòîÿííî òÿíåò ê Ëåíå Êó÷ìå,
À, åñëè ÷åñòíî, òÿíåò ê Âàì ê êîëõîç.

È ïîñòàðàëñÿ î÷åíü Ëåíÿ Ïå÷åðèöà:
Õîòåë, ÷òîáû áåç òðàâì ïðîøåë òóðíèð,
×òîá ó ó÷àñòíèêîâ ñèÿëè ñ÷àñòüåì ëèöà –
Âòîðîé îòðåìîíòèðîâàë ñîðòèð.

Èíôîðìàöèÿ î âåòåðàíñêîì äâèæåíèè
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Õîõëîâ ñîáðàëè íà òóðíèð íåìàëî,
È ñ íèìè ìàñòåð ñëîâîáëóäíîãî ãðåõà,
Ëþáèòåëü æåíùèí è ñâèíîãî ñàëà,
Âåëèêèé Àíàòîëèé ×åðíóõà.

À ÷òîá ó Ëîïèíà ñóñòàâû íå ñòîíàëè,
Ïðåêðàñíûõ ïðèõâàòèëè ïòàõ.
Îíè â èãðå, êàê ñîëíûøêî, áëèñòàëè
Â àòëàñíûõ ýðîòè÷åñêèõ øòàíàõ.

Ñîáðàëèñü â çàëå äåâóøêè-äîÿðêè,
Êîëõîçà çíàòü òîëïèëàñü ó äâåðåé.
Ïðèâåç Ëåïåíäèí â ðþêçàêå ïîäàðêè
È øåñòü ïðîæîðëèâûõ è ñòàðûõ ìîñêàëåé.

Áîðùà íàåâøèñü â ÷óäî-ðåñòîðàíå,
(Ïîêà åùå íèêòî íå ïðèíèìàë ñòàêàí)
Ëóïèò ìÿ÷èê â çàëå-÷åìîäàíå
È ìîëîäîé, è ñòàðûé âåòåðàí.

È ìåðêíóò íàøè äóòûå ãðàíèöû,
Ìû îùóùàåì âñå èç ãîäà â ãîä,
Êàê íàñ íå òîëüêî çäåñü, â ãîñòÿõ ó Ïå÷åðèöû,
Îáúåäèíÿåò íàø ëþáèìûé ñïîðò.

ÂÅËÈÊÈÅ ÕÓÒÎÐÀ

Âñå òå æå çäåñü óêðàèíñêèå ëèöà,
Âñå òîò æå çàìå÷àòåëüíûé êîëõîç,
È ñòàäî èìåíè ãåíñåêà Ïå÷åðèöû,
È àðîìàòîì ïàõíóùèé íàâîç.

Çäåñü íåò ñïàñåíüÿ îò áîðùà è âîäêè,
Ëèøü òîëüêî çäåñü æèâåì ìû áåç ãðàíèö,
Ïðèÿòíî ïëûòü â îäíîé ñïîðòèâíîé ëîäêå
È â áàíå áûòü ñðåäü ìèëûõ ÿãîäèö.

Çäåñü øóñòðûé íåñòàðåþùèé ×åðíóõà,
Êòî çàíÿë íàâñåãäà âåùàíüÿ òðîí,
È íå ñíèìàåò ñîðîê ëåò áðàòóõà
Ïàðèê, êàê ãîñïîäèí Êîáçîí.

Ïîêðûëîñü â ìàå èçóìðóäîì ïîëå,
Ðàñòàÿëè ïîä ñîëíöåì îáëàêà,
Êàê õîðîøî íàì ïîñëå àëêîãîëÿ
Íà ãðóäü ïðèíÿòü ïàðíîãî ìîëîêà!

Ëþáëþ ñèðåíè çàïàõ, ìîðå ñâåòà,
Ëþáëþ óþòíûé äâóõñîðòèðíûé äîì,
Ãäå ïîñëå ñûòíîãî è âêóñíîãî îáåäà,
Ïðèÿòíî ïîñèäåòü çàäóì÷èâûì îðëîì.

03–05.05.1997 ã.



203
ÂÅËÈÊÈÅ ÕÓÒÎÐÀ

Êàêîé æå õèòðûé îêàçàëñÿ «ãðåê»,
À ñ âèäó âðîäå áû è èíòåëëåêòóàë,
×òîá îáûãðàòü Ìîñêâó, îí âçÿë íà äóøó ãðåõ –
È äâèãàòåëü àâòîáóñà ñëîìàë.

À ÷òîáû íà íåãî ñêàçàòü íèêòî íå ñìîã –
Îí ïðîõèíäåé â àâòîáóñ òîò æå ñåë,
Õîòü äåñÿòü âåðñò èç «ãðåêà» øåë ïåñîê,
Çàòî Ìîñêâó 2:0 îí ïîèìåë.

Çàòî ìû âèäåëè óêðàèíñêóþ íî÷ü,
Ëóíà íàì ÿíòàðåì óñûïàëà äîðîãó –
Ïåéçàæ Êóèíäæè òî÷ü-â-òî÷ü.
È ïåñíè äåâè÷üè ëåòåëè íà ïîäìîãó.

Ìåëüêàëè íåçíàêîìûå âåðñòû.
Ìû íàñëàæäàëèñü ñîëîâüèíîé òðåëüþ.
Ïî ïàðå ðàç âñå ñáåãàëè â êóñòû,
Ëèøü õèòðûé «ãðåê» çëîðàäñòâîâàë ïîä åëüþ.

1999 ã.

Å.ÅÐÅÌÅÅÂ

Â ÄÅÍÜ 50-ëåòèÿ
ËÅÎÍÈÄÓ ÏÅ×ÅÐÈÖÅ

Äîñòîèíñòâ ìíîãî Ïå÷åðèöà
Âïèòàë îò ìàòóøêè-çåìëè.
Ìû ïåðå÷èñëèì ëèøü ÷àñòèöó,
À òû, ÷èòàòåëü, íàì âíåìëè.

Êîãäà áàíêåò ó Ïå÷åðèöû,
Îí ïîèò-êîðìèò îò äóøè,
È íåâîçìîæíî íå íàïèòüñÿ,
È ê íî÷è ãîñòè õîðîøè.

Êîãäà íåëüçÿ óæ õîðîøåå,
Ãîñòÿì ïîäàðÿò ãðóïïåí-ñåêñ:
Ñàì Ïðåä îáíèìåò âñåõ çà øåè
È çàöåëóåò, êàê Ãåíñåê.

Åùå ñåêðåò ó Ïå÷åðèöû:
Îí ëþáèò ñïîðò, êîëõîç, æåíó.
Â åãî õîçÿéñòâå – ìàñòåðèöû,
Õîòü â áàíþ ñ íèìè, õîòü êî äíó.

Âñåì ïðåçèäåíòàì îí ïðèìåð:
Êîãäà âîêðóã âñå îçâåðåëî,
Îí ãèìí ðîäíîãî ÑÑÑÐ
Êîëõîçíûì ãèìíîì ñäåëàë ñìåëî.

Èíôîðìàöèÿ î âåòåðàíñêîì äâèæåíèè
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Ïîìîãè ñåáå ñàìÏîìîãè ñåáå ñàìÏîìîãè ñåáå ñàìÏîìîãè ñåáå ñàìÏîìîãè ñåáå ñàì

Ïîìîãè ñåáå ñàì

Ýòîò ðàçäåë âïåðâûå ïîÿâèëñÿ â ïðåäûäóùåì äåñÿòîì âû-
ïóñêå ñáîðíèêà «Ìû äðóæèì ñ ìÿ÷îì, íåñìîòðÿ íà ñåäèíû» è
âûçâàë îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ó âåòåðàíîâ, ïîçâîëÿÿ ëó÷øå êîí-
òðîëèðîâàòü ñâîå ñàìî÷óâñòâèå è âíîñèòü â íåãî êîððåêòèâû,
ïîëüçóÿñü ñâåäåíèÿìè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò áîëåå ãëóáîêîìó
ïîíÿòèþ ïðîöåññîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïðîäëèòü æèçíü è çàìåäëèòü
ïðîöåññû ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà.

Ãëàâíîå – ýòî ïîìî÷ü âåòåðàíàì ïîääåðæàòü ñâîå çäîðîâüå
â áîåñïîñîáíîì ñîñòîÿíèè, îïèðàÿñü â òîì ÷èñëå íà ìàòåðèàëû
ïîïóëÿðíûõ èçäàíèé: «ÇÎÆ», «Ñîâåðøåííî ñåêðåòíî», «Ìèð íî-
âîñòåé», «Òðóä» è ò.ä.

Î ÐÎËÈ ÏÎËÓÏÐÎÂÎÄÍÈÊÎÂÎÃÎ ËÀÇÅÐÀ,
ËÞÑÒÐÛ ×ÈÆÅÂÑÊÎÃÎ, ßÍÒÀÐß
ÍÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÇÄÎÐÎÂÜß

×ÅËÎÂÅÊÀ

ËÀÇÅÐ ÏÐÈÊÀÇÛÂÀÅÒ: ÍÅ ÁÎËÅÒÜ

Ó÷åíûå ÍÏÎ «Ïîëþñ» ðàçðàáîòàëè ïîëóïðîâîäíèêîâûé
äèîä, êîòîðûé ñòàë «ñåðäöåì» ïåðñîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ëà-
çåðà «Îðèîí» (ñòîèìîñòü îêîëî 100 ó.å.), êîòîðûé ïî ìàñøòàáàì
âîñòðåáîâàííîñòè èíà÷å êàê íàðîäíûì íå íàçîâåøü. Âðà÷è ïîñ-
ëå èñïûòàíèé «Îðèîíà» ïðèñëàëè îáîðîíùèêàì îøåëîìëÿþùåå
óòî÷íåíèå:

– Ýôôåêò âàøèõ ëàçåðîâ ïîðàçèòåëåí. Ëå÷åáíîå âîçäåé-
ñòâèå ïîëóïðîâîäíèêîâîãî èçëó÷åíèÿ î÷åâèäíî. Îíè ïîìîãàþò
áîëåå, ÷åì ïðè 150 áîëåçíÿõ.

Òåïåðü ñàìîå âðåìÿ êîå-÷òî ïîÿñíèòü. Êàê â ðóêàõ õèðóðãà
îáû÷íûé ëàçåð ñòàíîâèòñÿ «Îãíåííûì» ñêàëüïåëåì – ðàññåêàåò
òêàíè, ñâàðèâàåò êðîâåíîñíûå ñîñóäû, – ïîíÿòíî ìíîãèì. À âîò
êàê ëå÷èò ïîëóïðîâîäíèêîâûé ëó÷, ãëàçîì íåâèäèìûé, àáñîëþò-
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íî íåîùóòèìûé, íè÷òîæíûé òî ìîùíîñòè? Ëå÷åáíûé ñåêðåò çäåñü
â óíèêàëüíîé äëèíå âîëíû, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ëó÷ ïîëóïðîâîä-
íèêîâîãî ëàçåðà, íè÷åãî íå îáæèãàÿ, íå ïîâðåæäàÿ, ïðîíèêàåò
â ãëóáèíû îðãàíèçìà è íà÷èíàåò òâîðèòü òàì ÷óäåñà.

Îòäàâàÿ êëåòêàì íåâèäèìûå öåëåáíûå êâàíòû ñâîåãî èíô-
ðàêðàñíîãî èçëó÷åíèÿ, ïîëóïðîâîäíèêîâûé ëàçåð óêðåïëÿåò èõ
ýíåðãåòèêó, ïîâûøàåò àêòèâíîñòü çàùèòíûõ ñèë, äåëàåò êëåòêè
óñòîé÷èâûìè ê áîëåçíÿì.

È â äâèæóùåéñÿ ïî ñîñóäàì êðîâè íåâèäèìûé ëó÷ òîæå ïðî-
èçâîäèò öåëåáíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ. Îí ïîäïèòûâàåò ýíåðãèåé
ýðèòðîöèòû, çàñòàâëÿåò èõ èíòåíñèâíåå ïîñòàâëÿòü â êëåòêè  ïè-
òàòåëüíûå âåùåñòâà è êèñëîðîä. Ýòî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî äëÿ
ëå÷åíèÿ. Âåäü èìåííî ïåðåáîè ñ äîñòàâêîé êèñëîðîäà è ïèòà-
íèÿ ëåæàò â îñíîâå âñåõ çàðîæäàþùèõñÿ â êëåòêàõ áîëåçíåé.

Åñòü ó ïîëóïðîâîäíèêîâîãî ëó÷à è åùå îäíà – òðåòüÿ – ñïî-
ñîáíîñòü ê èñöåëåíèþ. Îíà ãðàíè÷èò ñ ôàíòàñòèêîé è âðîäå áû
íèêàê íå âÿæåòñÿ ñ òåì, ÷åìó äåñÿòêè ëåò ó÷èëè ñòóäåíòîâ â ìåä-
âóçàõ. Íà ëåêöèÿõ è ñåé÷àñ ïðåïîäàâàòåëè, îáúÿñíÿÿ ñ êëàññè-
÷åñêèõ ïîçèöèé öåëåáíîå âîçäåéñòâèå ïîëóïðîâîäíèêîâîãî ëà-
çåðà, ÷àñòî ñðàâíèâàþò åãî ñ ëó÷îì ñâåòà â òåìíîì öàðñòâå. Íî
ýòî íå òàê. Îðãàíèçì íå òåìíîå öàðñòâî. Åãî êëåòêè âåäóò âïîë-
íå îñìûñëåííóþ æèçíü, îáðàçóþò ñîîáùåñòâà, îáìåíèâàþòñÿ èí-
ôîðìàöèåé íà ñâîåì «ìåæêëåòî÷íîì ÿçûêå». È ýòîò ôåíîìåí íå-
ðåäêî îáîðà÷èâàåòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà î÷åíü áîëüøîé áåäîé.

Äåëî â òîì, ÷òî áîëüíûå êëåòêè, âñòóïàÿ â äèàëîã ñî çäîðî-
âûìè,  ïåðåäàþò èì ñâåäåíèÿ î ñâîåì íåäóãå. È òå òîæå êàê áû
çàáîëåâàþò. Ñëîâíî â çåðêàëå, â íèõ ïîâòîðÿåòñÿ êàðòèíà ðàç-
âèòèÿ íåäóãà, à ïîòîì è ãèáåëè êëåòîê. Îíè óìèðàþò âñëåä çà
áîëüíûìè êëåòêàìè-èíôîðìàòîðàìè. Ýòî äðàìàòè÷íîå ÿâëåíèå
ïðèðîäû áûëî îáíàðóæåíî áîëåå ÷åòâåðòè âåêà íàçàä ñèáèðñ-
êèìè ó÷åíûìè âî ãëàâå ñ àêàäåìèêîì Â.Ï. Êàçíà÷ååâûì. Èññëå-
äîâàòåëè ïîäòâåðäèëè åãî ýêñïåðèìåíòàëüíî è çàðåãèñòðèðîâà-
ëè â ãîñóäàðñòâåííîì ðååñòðå îòêðûòèé ÑÑÑÐ.

À ïîëóïðîâîäíèêîâûé ëàçåð òóò, ñîáñòâåííî, ïðè ÷åì, óäè-
âèòåñü âû. Âñå î÷åíü ïðîñòî: ñåêðåò îïÿòü â äëèíå âîëíû ëó÷à.
Òàêîé ëàçåð ìîæåò âñòóïàòü â «ïåðåãîâîðû» êëåòîê è, åñëè íàäî,
áëîêèðîâàòü âðåäîíîñíóþ èíôîðìàöèþ. Âëàäåÿ «ìåæêëåòî÷íûì
ÿçûêîì», îí â ïðèíöèïå ñïîñîáåí îòäàòü êëåòêàì ïðèêàç: – Íå
áîëåòü! Âîò ñêîëü øèðîê äèàïàçîí öåëåáíîãî âîçäåéñòâèÿ ïî-
ëóïðîâîäíèêîâûõ ëàçåðîâ.
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«Òî, ÷òî ñîçäàëè ðóññêèå â îáëàñòè êâàíòîâîé ìåäèöèíû,
ïðîñòî ïîòðÿñàåò, – ïèøåò ôðàíöóçñêèé èññëåäîâàòåëü äîêòîð
ìåäèöèíû Äàíèýëü Áîáåí. – Ýòè óñïåõè ñäåëàëè áû ÷åñòü ëþáîé
ñòðàíå ìèðà, è ÿ ñíèìàþ ïåðåä íèìè øëÿïó».

ÒÀÉÍÀ «ßÍÒÀÐÍÎÃÎ ÏÐÎÅÊÒÀ»

Äëÿ ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ âûíîñëèâîñòè ÷åëîâåêà ìíîãèå ó÷å-
íûå èñêàëè åñòåñòâåííîå, ïðèñóùåå ÷åëîâåêó íåîáû÷àéíî äåé-
ñòâåííîå ñðåäñòâî. Îíè ïðèñòàëüíî âñìàòðèâàëèñü â êîðåíü òîãî,
êàê â îðãàíèçìå âîçäóõ è åäà ïðåâðàùàþòñÿ âî âíóòðåííþþ ýíåð-
ãèþ òåëà. È ðàçãëÿäåëè äðàãîöåííîå çåðíî.

Áûëî èçâåñòíî, ÷òî âñÿ íàøà ïèùà â îðãàíèçìå ïðåâðàùà-
åòñÿ â ñóêöèíàò. Ýòî çàãàäî÷íîå âåùåñòâî âîâñå íå ñëó÷àéíî ñâîå
íàçâàíèå ïîëó÷èëî îò ëàòèíñêîãî «ñóêöèíèê», îçíà÷àþùåãî «ÿí-
òàðü». ßíòàðü, â ñâîþ î÷åðåäü, ïî äðåâíåãðå÷åñêè – ýëåêòðîí
èëè èñòî÷íèê ýëåêòðîíîâ. Òàê âîò, ñóêöèíàò è åñòü ñâîåãî ðîäà
èñòî÷íèê ýëåêòðîíîâ. Ýòî – ìîùíåéøèé äîíîð ýíåðãèè äëÿ ìûøö,
ìîçãà, ñåðäöà. Âçàèìîäåéñòâóÿ ñ âîçäóõîì, ñóêöèíàò äàåò èì ïî-
òîêè ýëåêòðîíîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îíè è ðàáîòàþò.

Çíà÷èò, ïðèëèâ ýíåðãèè ìîæíî ïîëó÷èòü è áåç âñÿêîé ïèùè,
ïðîñòî ïîòðåáëÿÿ ãîòîâûé ñóêöèíàò – ÿíòàðíûé äîíîð ýëåêòðîíîâ.
Íàêàíóíå âîéíû íåìöû èç ÿíòàðÿ íàëàäèëè ïðîèçâîäñòâî ñóêöèíà-
òà. Ñîëäàòû, ïðèíèìàâøèå ýòîò ïðåïàðàò, äåéñòâèòåëüíî ñòàíîâè-
ëèñü ñèëüíåå, âûíîñëèâåå. Äåëî, îäíàêî, ïîðòèë íåáîëüøîé íþàíñ –
áàíàëüíûé ïîíîñ, êîòîðûé îõâàòûâàë àðèéöåâ ïîñëå ïðèåìà òàáëå-
òîê. Áåäà âïîëíå ïîïðàâèìàÿ ïîñëå äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé.

ÂÀÐÈÀÍÒ ÏÐÎÔÅÑÑÎÐÀ ÊÎÍÄÐÀØÎÂÎÉ

Îñíîâàòåëü íàó÷íîé øêîëû âî âñåìèðíî èçâåñòíîì Áèîôè-
çè÷åñêîì öåíòðå â Ïóùèíå, ïðîôåññîð Ìàðèÿ Íèêîëàåâíà Êîí-
äðàøîâà âðÿä ëè ïðåäïîëàãàëà, ÷òî æèçíü íà äîëãèå ãîäû ñâÿ-
æåò åå ñ ÿíòàðåì. À âåäü ñâÿçàëà æå, è êàê! Èìåííî Êîíäðàøîâà
óñòðîèëà çäåñü íàó÷òíûé ïåðåâîðîò, â êîðíå èçìåíèâ ñóäüáó ñóê-
öèíàòà. Äà, îí ìîæåò ïîâûøàòü áîåâîé äóõ âîåííûõ, è ýòî, êî-
íå÷íî, âàæíî. Íî ãëàâíîå – ñóêöèíàò ñïîñîáåí ëå÷èòü ëþäåé,
äîñòèãàÿ ïîðàçèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.
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Ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî åùå â 60-å ãîäû, áóäó÷è ìîëîäûì ó÷å-
íûì èç øêîëû çíàìåíèòîãî àêàäåìèêà Ñ.Å. Ñåâåðèíà, îíà ñòðà-
ñòíî óâëåêëàñü èäåÿìè áèîýíåðãåòèêè. Ýòî íàóêà îòíþäü íå îá
ýêñòðàñåíñàõ, êàê íà ïîëíîì ñåðüåçå è ïî ñåé äåíü ñ÷èòàþò ìíî-
ãèå îáûâàòåëè. Áèîýíåðãåòèêà èçó÷àåò ñîêðîâåííûå ýíåðãåòè-
÷åñêèå ïðîöåññû â êëåòêàõ íàøåãî îðãàíèçìà è ïîýòîìó íåîáû-
÷àéíî âàæíà äëÿ êàæäîãî.

Âñå æèâîå ðàáîòàåò íà âíóòðåííåì ýëåêòðè÷åñòâå. Âîçüìåì
ñåðäöå: ÷òî ïîêàçûâàåò åãî êàðäèîãðàììà? Òî, êàê ðàáîòàåò íàø
ýëåêòðîìîòîð, êîòîðûé ãîíèò ïî ñîñóäàì êðîâü. Èëè, ê ïðèìå-
ðó, ìîçã: äàæå äåòè çíàþò, ÷òî ýòî ñâîåîáðàçíûé ñóïåðêîìïüþ-
òåð. À â êàêóþ ðîçåòêó îí âêëþ÷àåòñÿ, îòêóäà áåðåò ýëåêòðè÷å-
ñòâî äëÿ ñâîåé ðàáîòû? Ñïåöèàëüíîãî îðãàíà, âûðàáàòûâàþùå-
ãî ýëåêòðîýíåðãèþ, íè ó ÷åëîâåêà, íè ó æèâîòíûõ íåò. Çàòî åñòü
ìèëëèàðäû ýíåðãåòè÷åñêèõ ñòàíöèé ìèòîõîíäðèé, êîòîðûõ â
êàæäîé êëåòî÷êå îðãàíèçìà äåñÿòêè, ñîòíè.

Ïðîôåññîð Êîíäðàøîâà äîêàçàëà, ÷òî èìåííî ñóêöèíàò –
âåùåñòâî, ñîçäàííîå ñàìîé ïðèðîäîé, – ÿâëÿåòñÿ ïîòðÿñàþùèì
äîíîðîì ýëåêòðîíîâ, ñïîñîáíûõ â òðóäíûå ìîìåíòû ïîääåðæàòü
æèçíü êëåòêè. Âåäü êëåòêà íàäåæíî çàùèùåíà îò áîëåçíåé, òîëü-
êî êîãäà â íåé ïîääåðæèâàåòñÿ ñòðîãî îïðåäåëåííûé ýëåêòðè-
÷åñêèé ïîòåíöèàë. Ñòîèò åìó ïîíèçèòüñÿ – è áåç ïîääåðæêè èç-
âíå êëåòêå ãðîçèò áåäà. Òî åñòü ÿíòàðíûé äîíîð ýëåêòðîíîâ äàåò
îðãàíèçìó íîâûé èìïóëüñ äëÿ æèçíè.

Ðàáîòû Êîíäðàøîâîé ãîðÿ÷î îäîáðèëè êðóïíåéøèå àêàäå-
ìèêè: áèîôèçèê Ã.Ì. Ôðàíê, áèîõèìèê Ñ.Å. Ñåâåðèí, õèðóðã
Í.Ì. Àìîñîâ. Ñòàëî ÿñíî, ÷òî ýòîò íåîáû÷àéíî ýôôåêòèâíûé
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðåïàðàò îáëàäàåò óíèâåðñàëüíûì
äåéñòâèåì. È âåðíî. Ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî ñóêöèíàò ïî-
ìîãàåò ïðè ìíîãèõ áîëåçíÿõ: îò ñàõàðíîãî äèàáåòà äî âñåâîç-
ìîæíûõ èíòîêñèêàöèé, êîòîðûìè èç-çà íåêà÷åñòâåííîé ïèùè,
ñêâåðíîãî âîçäóõà è ïëîõîé âîäû ÷àñòî ñòðàäàþò â ãîðîäàõ ëþäè.

Ñâîé «ßíòàðíûé ïðîåêò» Êîíäðàøîâîé óäàëîñü ðåàëèçîâàòü
ïî÷òè ïîëíîñòüþ. Â 1972 ãîäó áûëî ïðàêòè÷åñêè ïîëó÷åíî ðàç-
ðåøåíèå Ôàðìêîìèòåòà ÑÑÑÐ èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàò â øèðî-
êîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå.

Óæå íå îñòàâàëîñü ñîìíåíèé, ÷òî äîíîð ýëåêòðîíîâ – ñóê-
öèíàò – õîðîø äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé, à
òàêæå â ñëó÷àÿõ ñíèæåíèÿ èììóíèòåòà, ïîñëå îïåðàöèè, îòëè÷-
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íî ïîìîãàåò ñíÿòü óñòàëîñòü ïðè áîëüøèõ óìñòâåííûõ è ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçêàõ.

Îñîáåííî íåîáõîäèì ñóêöèíàò òåì, êòî ñòðàäàåò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Åùå áû, âåäü ÿíòàðíûé äîíîð ýëåê-
òðîíîâ ðàñøèðÿåò ñîñóäû, óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ è ïîêà-
çàòåëè êðîâè, óñïåøíî áîðåòñÿ ñ èøåìèåé è ãèïîêñèåé. À â èòî-
ãå íîðìàëèçóåò âñå îáìåííûå ïðîöåññû: îðãàíèçì íà÷èíàåò ðà-
áîòàòü ÷åòêî, êàê øâåéöàðñêèå ÷àñû.

Çàìå÷åíà è äðóãàÿ ïîðàçèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ïpeïàðàòà:
îïûòû íà æèâîòíûõ ïîêàçàëè, ÷òî áëàãîäàðÿ ñóêöèíàòó ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè óâåëè÷èâàåòñÿ íà 30-40%. Òî åñòü ñòàíîâèò-
ñÿ âîçìîæíûì çàìåäëèòü ïðîöåññ ñòàðåíèÿ. Ïðåäñòàâëÿåòå, äîë-
ãàÿ ìîëîäîñòü è áîäðàÿ ñòàðîñòü! Îá ýòîì ëþäè ìå÷òàëè âî âñå
âðåìåíà.

ÒÀÁËÅÒÊÀ � 5
ÍÀ×ÈÍÀÅÒ ÄÅÉÑÒÂÎÂÀÒÜ

Ïåðñïåêòèâû îòêðûâàëèñü îãðîìíûå. Íî òàêàÿ óæ, âèäè-
ìî, ó «ßíòàðíîãî ïðîåêòà» òðóäíàÿ ñóäüáà, â êîíöå 70-õ ïðÿìî
íà ñòàðòå âíåäðåíèÿ ïðåïàðàò Êîíäðàøîâîé òîðìîçíóëè. Ñëèø-
êîì óæ çàìàí÷èâûì îí ïîêàçàëñÿ ñîâåòñêèì êîìïåòåíòíûì îðãà-
íàì. Åãî çàñåêðåòèëè. Äà òàê, ÷òî äàæå ñëîâî «ñóêöèíàò» ó÷åíûì
çàïðåòèëè óïîìèíàòü â ñòàòüÿõ äëÿ íàó÷íûõ æóðíàëîâ.

Ñïåöñëóæáû, ñàìè íå óñïåâ ïîñëå âîéíû íàëàäèòü ïðîèç-
âîäñòâî ñóêöèíàòà, ñòàëè èñïîëüçîâàòü åãî äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöè-
ÿõ. Ïðèìåíÿëñÿ îí è âî âðåìÿ çåìëåòðÿñåíèÿ â Àðìåíèè. Èì
ïîëüçîâàëèñü ñîâåòñêèå ñïîðòñìåíû, ãîòîâÿñü ê ðåêîðäàì, â îò-
äåëüíûõ ñëó÷àÿõ äèïëîìàòû.

Ñìåøíî âñïîìèíàòü, íî îäíîâðåìåííî âòèõóþ ñóêöèíàò âçÿ-
ëè íà âîîðóæåíèå è ïàðòíîìåíêëàòóðíûå ëþáèòåëè âûïèòü. Ïî-
ÿâèëàñü «ñåêðåòíàÿ» òàáëåòêà N� 5, êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà íà áàí-
êåòàõ ïèòü, êðàéíå ìåäëåííî ïüÿíåÿ. À óòðîì òàêàÿ òàáëåòêà ëåãêî
ãàñèëà ïîõìåëüå, ñæèãàÿ îñòàâøèéñÿ â îðãàíèçìå àëêîãîëü çà
êàêèå-íèáóäü ïîë÷àñà.

Òàê áû è èñïîëüçîâàëè  ÿíòàðíûé äîíîð ëèøü äëÿ òàéíûõ
ñïåööåëåé è øóìíûõ ïðèäâîðíûõ çàñòîëèé. Íå âèäàòü áû åãî
ìèëëèîíàì íóæäàþùèõñÿ â íåì ëþäåé. Äà ïîìîã ñëó÷àé. Ïðàâ-
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äà, ìàñøòàáíûé – ïî÷òè ðåâîëþöèÿ. Ãðÿíóëà ïåðåñòðîéêà, è
îðãàíû ñíÿëè ñ ñóêöèíàòà ìàãè÷åñêèé ãðèô «ÄÑÏ» – äëÿ ñëóæåá-
íîãî ïîëüçîâàíèÿ.

Ñåêðåòíûé äîíîð ýëåêòðîíîâ, çà ãîäû çàòâîðíè÷åñòâà äî-
âåäåííûé äî ñîâåðøåíñòâà, îáðåë íîâîå î÷åíü ìèðíîå èìÿ «Ìè-
òîìèí». Ðàñøèôðîâûâàåòñÿ îíî ïðîñòî: âèòàìèí äëÿ ìèòîõîíä-
ðèé – ýíåðãåòè÷åñêèõ ñòàíöèé êëåòîê. «Ìèòîìèí» ñòàë, ïî ñóòè,
êðàåóãîëüíûì êàìíåì íîâîé ìîãó÷åé íàóêè – ýëåêòðîííîé ìåäè-
öèíû, ñïîñîáíîé íà êëåòî÷íîì óðîâíå ïîäíèìàòü ýíåðãåòèêó
îðãàíèçìà.

×òîáû îãðàäèòü ðîññèÿí îò íåäîáðîñîâåñòíûõ ïðîèçâîäè-
òåëåé, âûïóñêàþùèõ, ïî ñóòè, ïîääåëêè ñóêöèíàòà, ïðîôåññîð
Ò. Êîíäðàøîâà ñäåëàëà ðåøèòåëüíûé øàã. Ïî åå èíèöèàòèâå
ñîçäàëè êðóïíûé ïðîèçâîäñòâåííûé öåíòð ÍÏÎ «Áèîôèçèêà».
Ïîýòîìó, ïðèîáðåòàÿ ïðåïàðàò, îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ìàðêó.

«Ìèòîìèí» îò ÍÏÎ «Áèîôèçèêà» – ýòî ãàðàíòèÿ àâòîðîâ,
ïðîôåññîðà Êîíäðàøîâîé è åå çíàìåíèòîé íàó÷íîé øêîëû.

ËÞÑÒÐÀ ×ÈÆÅÂÑÊÎÃÎ
ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÙÀÅÒ ÑÌÅÐÒÜ
ÎÒ ÁËÀÃ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ

Êòî èçîáðåë ëþñòðó ×èæåâñêîãî?

– Êîíå÷íî, ×èæåâñêèé, – ñêàæåò êàæäûé. È áóäåò íå ñî-
âñåì ïðàâ. Àâòîðîì ýòîãî èçîáðåòåíèÿ âïîëíå ìîæíî ñ÷èòàòü è
äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïîðòðåòû êîòîðîãî ñåé÷àñ â Ðîññèè íó ïðîñòî
î÷åíü ïîïóëÿðíû. Ñòîïêè çåëåíûõ ëèñòîâ ñ åãî èçîáðàæåíèåì ó
îäíèõ ëåæàò â æåñòÿíûõ áàíêàõ, ó äðóãèõ  â ÷óëêàõ.

Â îáùåì, âîçüìèòå 100-äîëÿàðîâóþ êóïþðó: ïåðåä âàìè
Áåíäæàìèí Ôðàíêëèí, áîðåö çà íåçàâèñèìîñòü ÑØÀ è ïðàâà
íåãðîâ, ôèëîñîô, ýêîíîìèñò. È åùå – âëþáëåííûé â ýëåêòðè÷å-
ñòâî èçîáðåòàòåëü. Èçâåñòíî, ÷òî ýòî îí ïðèäóìàë ãðîìîîòâîä è
ïåðâûì ïðåäëîæèë èñïîëüçîâàòü àòìîñôåðíîå ýëåêòðè÷åñòâî â
ëå÷åáíûõ öåëÿõ.

Â åãî ÷åñòü òàêîå ëå÷åíèå íàçâàëè ôðàíêëèíèçàöèåé. À
ìåäèöèíñêóþ ýëåêòðîñòàòè÷åñêóþ ìàøèíêó ñ ïàóêîîáðàçíûì
ýëåêòðîäîì, êîòîðûé, êàê ëþñòðó, ïîäâåøèâàëè íàä ãîëîâîé ïà-
öèåíòà, ñòàëè çâàòü Ôðàíêëèíîì.
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Íî Áåíäæàìèí Ôðàíêëèí â ñâîèõ ïîèñêàõ íå áûë îäèíîê.
Æàí-Ïîëü Ìàðàò, îäèí èç âîæäåé Âåëèêîé ôðàíöóçñêîé ðåâî-
ëþöèè, «äðóã íàðîäà», êàê îí ñàì ñåáÿ íàçûâàë, íàêàíóíå êðîâà-
âûõ ñîáûòèè äóìàë âîâñå íå î ãèëüîòèíàõ. Îí òîæå ðàçìûøëÿë î
ïðîäëåíèè æèçíè íàðîäà. È äåéñòâîâàë.

Åãî òîæå ñòðàñòíî òÿíóëî ê ýëåêòðè÷åñòâó. Îí õîòåë ýëåêò-
ðîñòàòè÷åñêèìè ìàøèíêàìè îçäîðàâëèâàòü ãðàæäàí Ôðàíöèè, à
çàîäíî ýëåêòðè÷åñòâîì ïîâûøàòü óðîæàéíîñòü áåñêðàéíèõ ôðàí-
öóçñêèõ  ïîëåé.

Òîãäà êòî æå òàêîé ×èæåâñêèé, ÷òî ñäåëàë â íàóêå îí? Ëþ-
áîé êóëüòóðíûé ÷åëîâåê, êîíå÷íî, çàìåòèò ïðàâèëüíî: Àëåêñàíäð
Ëåîíèäîâè÷ – âåëèêèé ðóññêèé áèîôèçèê, êîñìèñò, îñíîâîïî-
ëîæíèê ãåëèîáèîëîãèè è... èçîáðåòàòåëü, áåññïîðíî, çíàìåíè-
òîé òåïåðü ýëåêòðîýôôëþâèàëüíîé ëþñòðû.

À êòî æå Ôðàíêëèí, Ìàðàò?

Óâåðåí, íà ýòîò âîïðîñ ÀË. ×èæåâñêèé îòâåòèë áû ñëîâàìè
Íüþòîíà, ïîëíûìè äîñòîèíñòâà è óâàæåíèÿ ê òåì, êòî øåë âïåðåäè:

– Äà íèêàêîé ÿ íå âåëèêèé, ÿ ïðîñòî ñòîþ íà ïëå÷àõ ãèãàíòîâ!
Íî â äàííîì ñëó÷àå ãèãàíòû íå ïîíÿëè â ñâîå

âðåìÿ, ìîæåò áûòü, ñàìîãî ãëàâíîãî: ëå÷èò îòíþäü íå âñÿêîå ýëåêò-
ðè÷åñòâî, à òîëüêî îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííîå. Ïîëîæèòåëüíûå çàðÿ-
äû, íàîáîðîò êðàéíå âðåäíû. È äàæå îïàñíû äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè.

×èæåâñêèé ðàñêðûë ìåõàíèçì öåëåáíîãî âîçäåéñòâèÿ îò-
ðèöàòåëüíî çàðÿæåííûõ ÷àñòèö âîçäóõà – àýðîèîíîâ – íà âñå
æèâîå. È ñîçäàë íà ýòîì ïðèíöèïå óíèâåðñàëüíûé ïðèáîð äëÿ
ëå÷åíèÿ ýëåêòðè÷åñòâîì ìíîæåñòâà áîëåçíåé. Â çíàê âîñõèùå-
íèÿ ñîðàòíèêè ó÷åíîãî íàçâàëè åãî ïðèáîð ëþñòðîé ×èæåâñêî-
ãî.

Ýòî áèëî îäíèì èç ñàìûõ ÿðêèõ äîñòèæåíèé XX âåêà. Íå
çðÿ ×èæåâñêîãî íà Ïåðâîì ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå ïî áèî-
ôèçèêå â Íüþ-Éîðêå â ñåíòÿáðå 1939 ãîäà çà çàñëóãè ïåðåä ÷å-
ëîâå÷åñòâîì âûäâèãàëè íà Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ.

Õîòèòå æèòü âå÷íî?

Òî, ÷òî âå÷íîé æèçíè íà Çåìëå áûòü íå ìîæåò, çíàëè åùå
æðåöû Äðåâíåãî Åãèïòà. Íî ýòî íå ìåøàëî àëõèìèêàì ñòîëåòèÿ-
ìè èñêàòü ýëèêñèð áåññìåðòèÿ, äðàçíÿ âîîáðàæåíèå ëþäåé.
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Íè÷òî ÷åëîâå÷åñêîå íå ÷óæäî è íûíåøíèì «ìàãàì» ëàçåðîâ
è ýëåêòðîííûõ ìèêðîñêîïîâ. Â óëüòðà ñîâðåìåííûõ ëàáîðàòî-
ðèÿõ îíè ñîñòàâëÿþò êàðòó ãåíîìà ÷åëîâåêà, îòêðûâàþò íîâûå
ãåíû, óâåðÿÿ íàñ, ÷òî èìåííî ýòè ãåíû îòâåòñòâåííû â îðãàíèçìå
çà äîëãîëåòèå. À çíà÷èò, ìîæíî íàó÷èòüñÿ è ïðîäëåâàòü æèçíü.

– Íàñêîëüêî?
– Ïîêà íà 40 ïðîöåíòîâ, – áåññòðàñòíî, ñ ÷èñòî àìåðèêàí-

ñêîé òî÷íîñòüþ îòâå÷àþò ó÷åíûå, ïðîâåäøèå íåäàâíî â Øòàòàõ
ýêñïåðèìåíòû íà îòäåëüíî âçÿòîé æèâîé êëåòêå.

Êàê íè ñòðàííî, àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷èë åùå â 30-
å ãîäû Àëåêñàíäð Ëåîíèäîâè÷ ×èæåâñêèé. Â åãî ýêñïåðèìåíòàõ
ïîäîïûòíûå ìûøè äûøàëè èîíèçèðîâàííûì âîçäóõîì, è áëàãî-
äàðÿ ýòîìó ñðîê èõ æèçíè óâåëè÷èâàëñÿ äî 45 ïðîöåíòîâ.

Íî ñàìîå óäèâèòåëüíîå, ïðîäëåâàëàñü íå ñòàðîñòü, à ìîëî-
äîñòü – ïåðèîä àêòèâíîñòè. Æèâîòíûå áûëè æèçíåðàäîñòíûìè,
ýíåðãè÷íûìè è â 5-10 ðàç øóñòðåå ìûøåê èç êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû. ×èæåâñêèé, ïîæàëóé, ïåðâûì ïîíÿë, ÷òî ìîëîäîñòü âåðíóòü
íåëüçÿ, çàòî ñòàðîñòü âïîëíå ðåàëüíî îòîäâèíóòü. Îí áûë âîâñå
íå îò÷àÿííûì ôàíòàçåðîì, à ðàñ÷åòëèâûì èññëåäîâàòåëåì, îïè-
ðàþùèìñÿ íà ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ. Êîëëåãè ïîääåðæèâà-
ëè åãî.

«Âñå ïðåæíèå ìåòîäû îìîëîæåíèÿ, îñíîâàííûå íà âçáàä-
ðèâàíèè îðãàíèçìà òàáëåòêàìè è ìèêñòóðàìè, êðàòêîâðåìåííû,
– ïèñàë â òå ãîäû ïðîôåññîð Ë. Ë. Âàñèëüåâ èç Èíñòèòóòà ìîçãà
èìåíè Áåõòåðåâà. – Îíè âëåêóò ïîòîì êàòàñòðîôè÷åñêîå ñòàðå-
íèå, ïîòîìó-òî è òåðïÿò ôèàñêî».

×èæåâñêèé ïîäîøåë ê ïðîáëåìå ïî-èíîìó, îí èñïîëüçîâàë
åñòåñòâåííûå ìåõàíèçìû ïðèðîäû. Âñå äåëî â ýëåêòðè÷åñêèõ
çàðÿäàõ íà ìåìáðàíàõ êëåòîê. Ïîêà çàðÿä âûñîê, êëåòêà ìîëîäà!
Íî âåäü ìåìáðàíà – ñâîåãî ðîäà êðåïîñòíàÿ ñòåíà: ñíèæàåòñÿ
çàðÿä, è ãîðîä-êëåòêà çà ýòèìè ñòåíàìè óæå íå ìîæåò óñòîÿòü
ïåðåä áîëåçíÿìè. Ñòàðîñòü è ãèáåëü íàêàòûâàþòñÿ ñòðåìèòåëü-
íî. Ïðèðîäà ñàìà ïîäñêàçûâàåò, êàê ïðîäëèòü ìîëîäîñòü. Íàäî
ïðîñòî íå äîïóñêàòü ïàäåíèÿ çàðÿäà íà ìåìáðàíàõ, ïîääåðæè-
âàòü åãî íà íóæíîì óðîâíå. Âîò ýòó çàäà÷ó è ðåøàþò îòðèöàòåëü-
íî çàðÿæåííûå èîíû âîçäóõà – àýðîèîíû. À ïðîèçâîäèò èõ ýëåê-
òðîýôôëþâèàëüíàÿ ëþñòðà ×èæåâñêîãî.

Ïî÷åìó â ãîðàõ òàê ìíîãî äîëãîæèòåëåé?
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Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ òåïåðü ÿñåí. Ïîòîìó ÷òî â ãîðíîì
âîçäóõå, óñòàíîâèëè ó÷åíûå, ìíîãî îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûõ
àýðîèîíîâ. Îíè-òî è ñäåðæèâàþò ñòàðåíèå êëåòîê â îðãàíèçìå
ãîðöåâ.

Âîò è íà êóðîðòàõ îòäûõàþùèå íåîáû÷íî áûñòðî, çà íå-
äåëüêó êàêóþ-òî, íàáèðàþòñÿ ñèë. À ïî÷åìó? Ìîðñêîé áðèç, âî-
äîïàäû òîæå íàñûùàþò âîçäóõ öåëåáíûìè îòðèöàòåëüíûìè àýðî-
èíàìè.

È óæ âñåì î÷åâèäíûé ïðèìåð – ãðîçà. Ïåðåä åå íà÷àëîì
äûøàòü òÿæêî îòòîãî, ÷òî âîçäóõ ïåðåïîëíåí íå áëàãîòâîðíûìè
îòðèöàòåëüíûìè àýðîèîíàìè, êîòîðûå äëÿ îðãàíèçìà êðàéíå
âðåäíû. Çàòî êàêîå îáëåã÷åíèå íàñòóïàåò ïîñëå ðàçðÿäîâ ìîë-
íèè! ×òî, âïðî÷åì, íåóäèâèòåëüíî – ñâåæèé âîçäóõ ïîñëå ãðîçû
ïåðåïîëíåí îòðèöàòåëüíûìè èîíàìè.

Â ëþñòðå ×èæåâñêîãî, äåéñòâóåò òà æå ìîëíèÿ, íî áåç âñïû-
øåê è ãðîìà. Íå íàðóøàÿ òèøèíû, îíà î÷èñòèò îò ïûëè âîçäóõ
âàøåé êîìíàòû è çà 10 -15 ìèíóò íàïîëíèò åãî òåìè ñàìûìè
öåëåáíûìè àýðîèîíàìè. Ýòî êàæåòñÿ ôàíòàñòèêîé, íî ôàêò êó-
ðîðò íà äîìó ñòàë ðåàëüíîñòüþ.

Ìîæíî ëè íèêîãäà íå áîëåòü?
Êîíå÷íî, ýòî ïî÷òè íåâîçìîæíî. Íî áîëåòü ðåäêî è ëåã÷å

ïåðåíîñèòü íåäóãè ëþñòðà ×èæåâñêîãî ïîìîãàåò íåïëîõî. Ýòî
ôàêò. Ïîääåðæèâàÿ íà ìåìáðàíàõ íåîáõîäèìûé óðîâåíü ýëåêò-
ðè÷åñêîãî çàðÿäà, îíà òåì ñàìûì ïîâûøàåò øàíñû êëåòêè óáå-
ðå÷üñÿ îò áîëåçíåé, à çíà÷èò, çàùèùàåò îò íåäóãîâ âåñü îðãà-
íèçì.

Íî áîëåçíåé ìíîãî. Ðàçâå ìîæíî îäíèì è òåì æå ïðèáî-
ðîì ëå÷èòü ñîâåðøåííî ðàçíûå íåäóãè, ñêàæåì, áåññîííèöó è
ïåðåëîìû êîñòåé, áðîíõèàëüíóþ àñòìó è îæîãè? Äà, ìîæíî.

Â 60 – 70-å ãîäû ïðîôåññîð Ì.Ñ.Ìà÷àáåëè ðàçðàáîòàëà
íîâóþ òåîðèþ îáùåé ïàòîëîãèè. Ñóòü åå â ñëåäóþùåì: âñå áî-
ëåçíè èìåþò, êîíå÷íî, ðàçíûå ïðè÷èíû, íî òå÷åíèå ó íèõ îäè-
íàêîâîå. Åñëè ãîâîðèòü êîðîòêî è ïîïóëÿðíî, âñå íà÷èòàåòñÿ ñ
ïîòåðè îòðèöàòåëüíîãî çàðÿäà îñëàáëåííûõ íåçäîðîâüåì èëè
òðàâì êëåòêàõ. Ëþñòðà ×èæåâñêîãî ïîïîëíÿåò çàïàñ ýëåêòðîíîâ,
ïîýòîìó åå ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå óíèâåðñàëüíî. Âûñîêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü ëþñòðû ïîäòâåðäèëè èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå
â Èíñòèòóòå èìåíè Ñêëèôîñîâñêîãî, ÍÈÈ òóáåðêóëåçà, ÍÈÈ
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ãèãèåíû òðóäà, â Èíñòèòóòå áèîôèçèêè â Ïóùèíå, íà êàôåäðå
ôèçèîëîãèè Ñàðàíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Öåëåáíûå àýðîèîíû, ïðîíèêàÿ â ëåãêèå ÷åëîâåêà, çàðÿæà-
þò êðîâü, äåëàþò êëåòêè è òêàíè îðãàíèçìà áîëåå ñòîéêèìè, òî
åñòü óâåëè÷èâàþò èììóíèòåò, ïðèøëè ê âûâîäó ó÷åíûå. Ïðè âäû-
õàíèè àýðîèîíîâ ëåãêèå êàê áû ðàñïðàâëÿþòñÿ. Ïðèñòóïû ó áîëü-
íûõ àñòìîé ñòàíîâÿò ðåæå è ëåã÷å ïåðåíîñÿòñÿ. Óæå íå òàê ìó-
÷àåò îäûøêà.

Àýðîèîíû óëó÷øàþò òîê êðîâè, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ ñòðà-
äàþùèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè íåäóãàìè. Íàãðóçêà íà ñåðäöå
ñíèæàåòñÿ. Òðîìáû ïîòèõîíüêó ðàññàñûâàþòñÿ. Ê òîìó æå àýðî-
èîíû óëó÷øàþ ñîí, äàþò ìîùíûé çàðÿä áîäðîñòè, æèçíåðàäîñò-
íîñòè.

Â Èíñòèòóòå ïåäèàòðèè ÐÀÌÍ îòìå÷åíî áûñòðîå óëó÷øå-
íèå ñàìî÷óâñòâèÿ ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ  åñïèðàòîðíîé è êîæíîé
àëëåðãèåé, âûÿâëåíî ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå èîíèçèðîâàí-
íîãî âîçäóõà íà íîâîðîæäåííûõ.

Åñëè âîçäóõ èîíèçèðîâàí, äåòè äîëüøå íå óñòàþò, ïîêàçàòå-
ëè êðîâè ó íèõ íîðìàëèçóþòñÿ. Ïîâûøàåòñÿ àïïåòèò, óëó÷øàåòñÿ
ñîí. È ãëàâíîå – äëÿ ëå÷åíèÿ óæå íå òðåáóåòñÿ ñòîëü ìíîãî ëå-
êàðñòâ, íåèçáåæíî äàþùèõ ïîáî÷íûå íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû.

Èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â Èíñòèòóòå
âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è íåéðîôèçèîëîãèè. Â ãåðìåòè÷-
íîé êàìåðå, êóäà ó÷åíûå ïîäàâàëè îáû÷íûé âîçäóõ, ó ïîäâåðã-
øèõñÿ æåñòêîìó ñòðåññó ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ âñêîðå îáðàçîâà-
ëèñü ÿçâû æåëóäêà, êðîâÿíîå ïîäïðûãèâàëî äî 160. Â äðóãîé êà-
ìåðå âîçäóõ èîíèçèðîâàëñÿ. È çäåñü íàáëþäàëàñü èíàÿ êàðòèíà.
ßçâ íå âîçíèêàëî, äàâëåíèå ó æèâîòíûõ îñòàâàëîñü ñòàáèëüíûì
(125 -128), õîòÿ ñòðåññó îíè ïîäâåðãàëèñü ñòîëü æå æåñòêîìó.

Íàøà æèçíü íå ëåã÷å ïîðîé, è òåïåðü åñòü íàäåæäà, ÷òî
èìåííî àýðîèîíû ïîìîãóò âàì ïåðåíîñèòü íåâçãîäû è ãèïåðòî-
íèþ.

Ñìåðòü èç êîíäèöèîíåðà?
Èçâåñòíî ÷òî ëþäè, ïîäîëãó ðàáîòàþùèå èëè æèâóùèå â

ïîìåùåíèÿõ ñ êîíäèöèîíåðàìè, áîëåþò ÷àùå. Ñòðàííî íà ïåð-
âûé âçãëÿä: ïðîõëàäíûé è ÷èñòûé âîçäóõ âðîäå áû äîëæåí íåñòè
çäîðîâüå. Íî íåò. Îêàçàëîñü, ÷òî áëàãîòâîðíûå ïðèðîäíûå àýðî-
èîíû çàñòðåâàþò â ôèëüòðàõ êîíäèöèîíåðîâ è âîçäóõ ïîëó÷àåò-
ñÿ õîòÿ è ÷èñòûé, íî... ìåðòâûé.
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Â ïðèíöèïå ýòî íå íîâîñòü. Åùå â 20-å ãîäû â Ãåðìàíèè
ïîñòðîèëè íîâåéøóþ ïîëèêëèíèêó, îñíàñòèâ åå ìîùíîé ñèñòå-
ìîé êîíäèöèîíèðîâàíèÿ. È ÷òî? Âñêîðå ñìåðòíîñòü â êëèíèêå
âîçðîñëà, ó ïàöèåíòîâ ìåäëåííåå ñòàëè çàòÿãèâàòüñÿ ðàíû, äà è
âåñü ïðîöåññ âûçäîðàâëåíèÿ çàìåäëèëñÿ.

×èæåâñêèé íàçâàë ýòî àýðîèîííûì ãîëîäàíèåì. ×òîáû ïðî-
äåìîíñòðèðîâàòü ñìåðòåëüíóþ îïàñíîñòü òàêîãî ÿâëåíèÿ, îí ïî-
ñòàâèë ÿðêèé è î÷åíü óáåäèòåëüíûé îïûò. Ïîä ãåðìåòè÷íûé ñòåê-
ëÿííûé êîëïàê ïîäàâàëñÿ ñòåðèëüíûé âîçäóõ. Íàõîäèâøèåñÿ òàì
ìûøêè äûøàëè èì è ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ âíà÷àëå íåïëîõî. Îäíàêî
÷åðåç 5 – 10 äíåé ó íèõ ïðîïàäàë àïïåòèò, îíè ñòàíîâèëèñü áî-
ëåçíåííûìè è… óìèðàëè â àãîíèè.

Ñîâðåìåííûì ãèãèåíèñòàì îïàñíîñòü àýðîèîííîãî ãîëîäà-
íèÿ, êîíå÷íî, èçâåñòíà. È ÷òîáû óáåðå÷ü çäîðîâüå ëþäåé, â ñà-
íàòîðíûõ íîìåðàõ ïðåäóñìîòðåí ïóíêò (ÑÍÈÏ � 2152-80) î
íåîáõîäèìîñòè «ïðèñòàâëÿòü» ê êàæäîìó êîíäèöèîíåðó åùå è
àýðîèîíèçàòîð. Òî åñòü â ïîìåùåíèè, ãäå âîçäóõ êîíäèöèîíèðó-
åòñÿ, îíè äîëæíû ðàáîòàòü â ïàðå. Íî â ñóåòå ïåðåñòðîå÷íûõ
äíåé îá ýòîì æèçíåííî âàæíîì ïóíêòå ïðîñòî çàáûëè.

Âïðî÷åì, êîíäèöèîíåðîâ â Ðîññèè ïîêà íå òàê óæ è ìíîãî.
À âîò ÷òî ó íàñ ïðîñòî óæå íàñòóïèëî ÷åëîâåêó íà ãîðëî, òàê ýòî
ýëåêòðîííûé ñìîã îò ýêðàíîâ êîìïüþòåðîâ è òåëåâèçîðîâ. È òóò
äåëî îáñòîèò ïîñòðàøíåå.

Ýêðàíû òåëåâèçîðîâ è êîìïüþòåðîâ íå òîëüêî ïîãëîùàþò
âñå ïîëåçíûå îòðèöàòåëüíûå àýðîèîíû, íî åùå è ãåíåðèðóþò ìè-
ðèàäû âðåäîíîñíûõ ïîëîæèòåëüíûõ èîíîâ, íàïîëíÿÿ èìè âîçäóõ
ïîìåùåíèé. Âîò ïî÷åìó ïðåäóñìîòðèòåëüíûå ðóêîâîäèòåëè îñíà-
ùàþò ñâîè îôèñû è êîìïüþòåðíûå çàëû ëþñòðàìè ×èæåâñêîãî.

Ëþäÿì, êîòîðûå ïðîâîäÿò ó ýêðàíîâ êîìïüþòåðîâ è òåëå-
âèçîðîâ ìíîãî âðåìåíè, äûøàòü àýðîèîíàìè çíàìåíèòîé ëþñò-
ðû êðàéíå íåîáõîäèìî. Âåäü òîëüêî òàê â ýòèõ óñëîâèÿõ ìîæíî
ñîõðàíèòü çäîðîâüå.

2. Î ðîëè äèàãíîñòèêè
Îò ïðàâèëüíîãî è ñâîåâðåìåííîãî äèàãíîçà î ñîñòîÿíèè

÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà è íàáëþäàåìûõ â íåì îòêëîíåíèé çà-
âèñèò óñïåõ ïîñëåäóþùåãî ëå÷åíèÿ.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè ïî ìåòîäó Ôîë-
ëÿ è ìåòîäèêà áèîèíôîðìàöèîííîé òåðàïèè ïî ìåòîäó Çóáî-
âîé-Ñòþàðòà.
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2.1. Ìåòîäèêà Ôîëëÿ
10.3. Î ìåòîäå Ôîëëÿ

Èç ãëóáèíû âåêîâ äîõîäÿò äî íàñ ëåãåíäû î êîëäóíàõ. È íå
òîëüêî â ñåëüñêîé ãëóøè ñòðàäàþùèì îò íåïîíÿòíûõ íåäóãîâ,
ñîâåòîâàëè: «Ñõîäè ê áàáêå». Áàáóøêà íàãîâîðèëà íà õëåáóøêî
è âîäè÷êó, è êàêàÿ-òî íåâåäîìàÿ ñèëà ïîìîãàëà íåìîùíûì âñòà-
âàòü íà íîãè, ïðîáóæäàëà ñïîñîáíîñòü ñîïðîòèâëÿòüñÿ õâîðè.
Çíàõàðêà çà÷àñòóþ è ñàìà íå çíàëà, êàê ýòî ó íåå ïîëó÷àëîñü.

Äàâíî ðàçãàäàíà è íàó÷íî îáîñíîâàíà òàéíà ýíèîëîãîâ – â
íàðîäå èõ íàçûâàþò ýêñòðàñåíñàìè. Ñåãîäíÿ ðàçâåëîñü èõ âåëè-
êîå ìíîæåñòâî. Íî ëèøü ñ÷èòàííûå åäèíèöû ñïîñîáíû óïðàâ-
ëÿòü ñâîèìè ñîáñòâåííûìè èçëó÷åíèÿìè è ïîäáèðàòü íóæíûé
ðåçîíàíñ ê îðãàíàì è ñèñòåìàì ïàöèåíòà, ÷òîáû òåì ñàìûì èñ-
ïðàâèòü «ïîëîìêó».

Îáúÿñíÿåòñÿ âñå î÷åíü ïðîñòî. Ó âñåõ æèâûõ è íåæèâûõ
ïðåäìåòîâ ñâîé äèàïàçîí ÷àñòîòû èçëó÷åíèÿ. Ýòè ýëåêòðîìàã-
íèòíûå âîëíû ëåãêî óëàâëèâàþòñÿ ñïåöèàëüíûì ïðèáîðîì. Ê
ïðèìåðó, òåì æå ðàäèîïðèåìíèêîì. Íà òåëå ÷åëîâåêà åñòü ÷ó-
äåñíàÿ ñåòü ìåðèäèàíîâ – êàíàëîâ, ïî êîòîðûì òå÷åò çàãàäî÷íàÿ
ýíåðãèÿ. Ýòî ïîòîê æèçíè, ñâÿçûâàþùèé ÷åëîâåêà ñ êîñìîñîì,
ñî Âñåëåíñêèì ðàçóìîì. Êîãäà èíôîðìàöèîííûé ïîòîê íå íà-
ðóøåí, â òåëå ïîääåðæèâàåòñÿ çäîðîâûé äóõ.

Íàøå òåëî– ýòî íå íàáîð îðãàíîâ, áîëüíûõ è çäîðîâûõ. Ýòî
öåëîñòíàÿ ñèñòåìà. Òîëüêî ó êàæäîãî îðãàíà – ñîáñòâåííàÿ ÷àñòî-
òà êîëåáàíèÿ. Êîãäà êàíàëû ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè ïîðòÿòñÿ,
êàæäàÿ êëåòêà íà÷èíàåò ðàáîòàòü ñàìà ïî ñåáå. Îíà òåðÿåò ñâÿçü ñ
âíåøíèì ìèðîì—êîìàíäû èç ìîçãà íå ïðîõîäÿò. Ñîáñòâåííàÿ
÷àñòîòà åå êîëåáàíèé ñìåùàåòñÿ, íàñëàèâàåòñÿ íà êîëåáàíèå êëå-
òîê äðóãîãî îðãàíà, âûçûâàÿ «ïîëîìêè» è òàì. Âîò âàì è âñÿ ìåõà-
íèêà. À âìåñòå ñ íåé è ôèçèêà. È èìåííî ôèçèêè âçÿëèñü çà èçó-
÷åíèå ýòèõ ÿâëåíèé. Ïðèìåð òîìó – ïðèáîð Ôîëÿ, íåìåöêîãî ó÷å-
íîãî è èçîáðåòàòåëÿ. Åñëè âñå ýòè íåâèäèìûå êàíàëû ñâÿçè ñ âíå-
øíèì ìèðîì ðàáîòàþò íà ýëåêòðîìàãíèòíîì èçëó÷åíèè, çíà÷èò,
âîññòàíîâèòü íàðóøåííûå ñâÿçè ìîæåò âîëíà !

Íà ìåðèäèàíàõ, êàê èçâåñòíî, åñòü ìíîæåñòâî áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûõ òî÷åê (ÁÀÒ). Îíà êàê áû íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà
îðãàí, êîòîðîìó ñîîòâåòñòâóåò, «âèäèò» â ïðåäåëàõ ñâîåãî äèà-
ïàçîíà. Ýëåêòðîìàãíèòíàÿ âîëíà, íàïðàâëåííàÿ íà ýòó òî÷êó, ñòà-
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íîâèòñÿ ëå÷åáíîé. Êàê ? Çàäàííàÿ ÷àñòîòà êîëåáàíèÿ, ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ êîëåáàíèÿì îðãàíà äî «ïîëîìêè», ïîìîãàåò åìó íà-
ñòðîèòñÿ íà íîðìó.

Ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî, ïî çàêîíàì ôèçèêè, áîëåå
ñèëüíàÿ âîëíà óãíåòàåò âñòðå÷íóþ ïàòîëîãè÷åñêóþ, òà, ïîñòåïåí-
íî óãàñàÿ, óñòóïàåò ìåñòî çàäàííîé. Áîëüíîé îðãàí ïîñòåïåííî
íàñòðàèâàåòñÿ íà íîðìó, ïðèâîäÿ â ñîîòâåòñòâèå è ñîåäèíåíèå –
òå, êîòîðûì ñâîåé «ïîëîìêîé» óñïåë íàâðåäèòü.

Òîëüêî íå ñïåøèòå ñêàçàòü: «íå âåðþ, ÷åïóõà»..! Ñåãîäíÿ âñå
áîëüøå ïðåäñòàâèòåëåé îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû ñêëîíÿþòñÿ ê
ìûñëè, ÷òî ïåðâè÷íûì ÿâëÿþòñÿ ýíåðãåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ïà
óðîâíå áèîïîëÿ. Ñîâðåìåííàÿ íàóêà ïîçâîëÿåò óñòàíàâëèâàòü
óòðà÷åííûå ýëåêòðîìàãíèòíûå ñâÿçè âíóòðè îðãàíèçìà. Âîò òàê
! Íå íàäî õîäèòü ê ýêñòðàñåíñàì.

Ëå÷åíèå è îáñëåäîâàíèå ìîæíî ïðîâåñòè â ìåäèöèí-
ñêîì öåíòðå «Áàáóð».

Ïðèáîð Ôîëÿ, óñîâåðøåíñòâîâàííûé, ñ ïðîãðàììíûì îáåñ-
ïå÷åíèåì – ê âàøèì óñëóãàì.

ß äåðæó â ðóêàõ ìåëêèå – ìåëêèå øàðèêè. Ãîìåîïàòè÷åñ-
êàÿ ñàõàðíàÿ êðóïêà. ×óäåñà, íî êàê òîëüêî ïàöèåíò íà÷èíàåò
èõ ïðèíèìàòü, ïîñòåïåííî ïîéäåò íà óáûëü åãî áîëåçíü. Ñàõàð-
íàÿ êðóïêà î÷åíü íåäîðîãàÿ è èç íåå ìîæíî ñäåëàòü âîëíîâîé
àíàëîã ëþáîãî ëå÷åáíîãî ïðåïàðàòà.

×òî ýòî ?
Ïî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûì òî÷êàì íà ìåðèäèàíàõ ñ ïîìî-

ùüþ ùóïà è êîìïüþòåðà âðà÷ -ãîìåîïàò Ñâåòëàíà Âëàäèìèðîâ-
íà Ïîäøèâàëîâà íàõîäèò òàê íàçûâàåìóþ «ïîëîìêó». Ïðåäïîëà-
ãàåìûå äèàïàçîíû âûñâå÷èâàþòñÿ íà ìîíèòîðå. Àíàëèç ýòèõ äàí-
íûõ, îáúåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ è æàëîá áîëüíîãî ïîçâîëÿþò âðà-
÷ó äåëàòü âûâîäû. Íî ãëàâíîå ÷óäî åùå âïåðåäè.

Ïðèáîð ïîçâîëÿåò ïîäîáðàòü ïîäõîäÿùåå òåáå ñðåäñòâî.
Äàííûå îáî âñåõ ëåêàðñòâàõ – â êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììå. Íî è
ýòî åùå íå âñå. Ïðåïàðàò, ïîäîáðàííûé èíäèâèäóàëüíî, âîâñå
íå íóæíî èñêàòü â àïòåêàõ. Äîñòàòî÷íî èíôîðìàöèþ î åãî äåé-
ñòâèè ïåðåíåñòè íà òó ñàìóþ ãîìåîïàòè÷åñêóþ êðóïêó. Âîò âàì
è âîëíîâîé àíàëîã. Ïîíÿòíî, êàê çíàõàðêè «íàøåïòûâàëè» íà
õëåáóøêî è âîäè÷êó? Ñèëîé ñâîåãî ñîáñòâåííîãî èçëó÷åíèÿ, îíè
ïîäáèðàëè òî÷íûé ðåçîíàíñ ê îðãàíàì è ñèñòåìàì. Òåïåðü ýòî
äåëàåòñÿ âî âðà÷åáíûõ êàáèíåòàõ, êâàëèôèöèðîâàííûìè äîêòî-
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ðàìè. Êñòàòè, ïðèáîð Ôîëëÿ ìîæåò íàøåïòàòü è íà âîäè÷êó. Âîäà
ïåðåñòðàèâàåò ñâîþ êðèñòàëëè÷åñêóþ ñòðóêòóðó è äåëàåò åå ïî-
äîáíîé ñòðóêòóðå ïðåïàðàòà è âûäàåò åå íà ìîíèòîð. Òåïåðü
âîäà áóäåò èçëó÷àòü íà ýòèõ ÷àñòîòàõ. Ïîñêîëüêó ìû íà 90% ñî-
ñòîèì èç âîäû, êëåòêè áîëüíûõ îðãàíîâ âîñïðèíèìàþò ýòó ÷àñ-
òîòó è âûçäîðàâëèâàþò. Ïî ýòîìó æå ïðèíöèïó äåéñòâóþò ýêñò-
ðàñåíñû. Íå çíàþ êàê âû, à ÿ íå ïîíèìàþ: êàê íà ìàññîâûõ, òàê
íàçûâàåìûõ ëå÷åáíûõ ñåàíñàõ ìîæíî «çàðÿäèòü» ñîòíè áóòûëîê
ñ âîäîé, âûñòàâëåííûõ íà ñöåíó ê öåëèòåëþ ? Êàê âû óæå ïîíÿ-
ëè, ó êàæäîãî îðãàíà ñâîé äèàïàçîí ÷àñòîò. Âûõîäèò, ìû âûíî-
ñèì èç çàëà ëåêàðñòâî «îò âñåãî» ?

Âðà÷, ðàáîòàþùèé ñ ïðèáîðîì Ôîëëÿ, òîæå ìîæåò ñîçäàòü
âîëíîâîé àíàëîã íåñêîëüêèõ ïðåïàðàòîâ ñðàçó. Íî îíè, êàê ìû
óæå ãîâîðèëè, ïðåäíàçíà÷åíû òîëüêî òåáå, ïîòîìó ÷òî òâîè áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè äàëè ñèãíàëû î ñîñòîÿíèè îðãàíîâ è
ñèñòåì.

Áåçìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïî÷òè âñå îñíîâàíû
íà ðåôëåêñîòåðàïèè – âîçäåéñòâèè íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
òî÷êè, – ðàññêàçûâàåò äèðåêòîð ìåäèöèíñêîãî öåíòðà «Áàáóð»
Èãîðü Âëàäèìèðîâè÷ Èâàíåíêî. – Ëåêàðñòâà äàþò ìíîãî ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ. Ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ íå ðåäêî ÿâëÿþòñÿ ñëåä-
ñòâèåì ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. Ýòî ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ àë-
ëåðãèè. Îñîáåííî ó äåòåé. Êîãäà ìû ïðåäëàãàåì ñòàíäàðòíóþ
ñõåìó ëå÷åíèÿ, ðîäèòåëè òóò æå îòêàçûâàþòñÿ – ýòî ìû óæå ïðî-
õîäèëè, ëåêàðñòâà òîëüêî óñóãóáèëè áîëåçíü. Ñ ïîìîùüþ íîâûõ
ïîäõîäîâ, âçÿòûõ íà âîîðóæåíèå íàøèì öåíòðîì, ìû áóêâàëüíî
«âûòàùèëè» îäíîãî òàêîãî ïàöèåíòà.

Èõ ñåãîäíÿ ìíîãî, ïîâåðèâøèõ â óñïåõ. Âåäü íå ñåêðåò, ÷òî
ñóùåñòâóþùèìè ñåãîäíÿ â ìåäó÷ðåæäåíèÿõ ìåòîäàìè îáñëåäî-
âàíèÿ ìû íå ìîæåì ïîäòâåðäèòü ðÿä íàðóøåíèé ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì. Ëàáîðàòîðíàÿ è èíñòðóìåí-
òàëüíàÿ äèàãíîñòèêà íå ðåäêî äàåò èíôîðìàöèþ òîëüêî òîãäà,
êîãäà óæå ïîÿâèëèñü îðãàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Íàïðèìåð, ÿçâà
æåëóäêà, íàðóøåíèå òîíóñà ñòåíêè êîòîðîãî èëè åãî êèñëîòíîñ-
òè ìåäèêè íå ìîãëè âîâðåìÿ âûÿâèòü. Íàðóøåíèÿ ñîêðàòèòåëü-
íîé ôóíêöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ê ïðèìåðó, ïðèâîäèò ê çàñòîþ
æåë÷è è îáðàçîâàíèþ êàìíåé. Åñëè âîâðåìÿ íå ïðîèçâåñòè êîð-
ðåêöèþ, ëå÷åíèå óæå íå èìååò ñìûñëà. Ïðè÷èíà âåäü íå óñòðà-
íåíà. Æèçíü ïîêàçàëà, ÷òî åñëè èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïðè âîñïà-



219
Ïîìîãè ñåáå ñàì

ëåíèè óáðàòü êàìíè, ÷åðåç êàêîå òî âðåìÿ îíè ïîÿâÿòñÿ ñíîâà.
Ó íàñ ñåé÷àñ åñòü âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü ïðè÷èíó çàáîëåâà-
íèÿ. Íàøè ìåòîäû äèàãíîñòèêè ïî ìåòîäó Ôîëëÿ ÿâëÿþò ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíîâ è ñèñòåì.

Ãîâîðÿò, ÷òî ìíîãèå êëèíèöèñòû ïîðîé î÷åíü ðåâíîñòíî
îòíîñóÿòñÿ ê ïîÿâëåíèþ íå òðàäèöèîííûõ â íàøèõ óñëîâèÿõ ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Òàê áûëî â ñâîå âðåìÿ ñ Ñó Äæîê-
òåðàïèåé. Íî ìåòîäèêè âîñòî÷íîé ìåäèöèíû ñåãîäíÿ õîðîøî
âïèñûâàþòñÿ â ìåäèöèíó çàïàäíóþ, òàê íàçûâàåìóþ, îôèöèàëü-
íóþ. Äëÿ ìíîãèõ äî ñèõ ïîð çàãàäêà, ÷òî èñïîëüçîâàëè äðåâíèå
öåëèòåëè: êàêèå âåùåñòâà è ïðèðîäíûå ìèíåðàëû, ñïîñîáíûå
ðàáîòàòü â äèàïàçîíå ÷àñòîò êîëåáàíèé ðàçëè÷íûõ êëåòîê è îð-
ãàíîâ ? Íî êàê-òî ýòî èì óäàâàëîñü!

Ñîâðåìåííàÿ íàóêà êàê áû âîçâðàùàåò íàñ ê äàâíî çàáûòî-
ìó. ×óòêèé ïðèáîð óëîâèë ñèãíàë òðåâîãè, ïîñûëàåìûé áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûìè òî÷êàìè. Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî ìåòîäèêà
áèîðåçîíàíñíîé äèàãíîñòèêè è òåðàïèè ïðî÷íî âîéäåò â íàøó
æèçíü.

Ýòî îáíàäåæèâàåò òåõ, êòî íå ïî îäíîìó ðàçó ïðîøåë ïî
çàìêíóòîìó êðóãó: îáúåêòèâíûå äàííûå, îáñëåäîâàíèÿ íà áîëåçíü
íå óêàçûâàþò, à ÷åëîâåê áîëåí, – ðàññêàçûâàåò êîììåð÷åñêèé
äèðåêòîð ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Àíäðåé Âèêòîðîâè÷ Êðèâöîâ. –
Âîëíîâàÿ òåîðèÿ ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèé ðàçðàáîòàíà åùå â 50-
å ãîäû. Íî òîëüêî ëåò ïÿòü íàçàä ïîÿâèëèñü ïåðâûå ðåçóëüòàòû
ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ. Íàø àïïàðàò Ôîëëÿ– îäíà èç ïîñ-
ëåäíèõ ðàçðàáîòîê ýòîé ñåðèè. Óñîâåðøåíñòâîâàíû è ñàìè ìå-
òîäèêè. Âìåñòå ñ ïðîãðàìíûì îáåñïå÷åíèåì àïïàðàò îáîøåëñÿ
íàì â 41 ìëí. ðóáëåé.

Âðà÷ Ñâåòëàíà Âëàäèìèðîâíà Ïîäøèâàëîâà ðàáîòàþùàÿ íà
íåì ïðîøëà òðè äîïîëíèòåëüíûõ ñïåöèàëèçàöèè. Ïðåêðàñíî âëà-
äååò ìåòîäèêàìè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíò íå òîëüêî ìî-
æåò ïðèíèìàòü äîìà íàçíà÷åííûé åìó ÷àñòî÷íîâîëíîâîé àíàëîã
ïðåïàðàòà â âèäå ãîìåîïàòè÷åñêîé ñàõàðíîé êðóïêè, íî è ïîëó-
÷èòü íà ïðèåìå ñåàíñû áèîðåçîíàíñíîé òåðàïèè.

Ýòèì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè â öåíòðå «Áàáóð» ìîæåò âîñïîëü-
çîâàòüñÿ âðà÷ ëþáîé ñïåöèàëèçàöèè – òåðàïåâò, ãèíåêîëîã, íå-
âðîïàòîëîã, Ïðèáîð ïîäñêàæåò «ãäå èñêàòü». Èíà÷å ãîâîðÿ, â
÷åì ïðè÷èíà. Îñòàëüíîå çàâèñèò îò îïûòà è êâàëèôèêàöèè äîê-
òîðà.
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Â ðóêàõ ùóï, ñîâñåì êàê ó Ñó Äæîê– òåðàïåâòîâ, ñâîåãî ðîäà
ìåòàëëè÷åñêèé êàðàíäàø íàêîíå÷íèêîì. Îáñëåäîâàíèå çàíèìàåò
íå ìåíåå ïîëóòîðà– äâóõ ÷àñîâ, ïîòîìó ÷òî íóæíî «ñïðîñèòü» êàæ-
äóþ « áèîëîãè÷åñêè àêòèâíóþ òî÷êó. À èõ îêîëî äâóõñîò, îòâå÷à-
þùèõ çà ñâîé ó÷àñòîê èíôîðìàöèè. Íå òîëüêî «ñïðîñèòü», íî è
«óñëûøàòü» åå, íå ïðîïóñòèòü, åñëè ÁÀÒ ïîñûëàåò 805.

Äàííûå çàíåñåíû â êîìïüþòåð. Îíè îáðàáàòûâàþòñÿ, àíà-
ëèçèðóþòñÿ. Áîëüíîìó äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè, íàçíà÷åíèÿ, åñëè
åñòü íåîáõîäèìîñòü, äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Íî îíè óæå
òî÷íî îòâåòÿò íà âîïðîñ. Âîçìîæíîñòè ìåòîäèêè íåîãðàíè÷åíû,
– ðàñ-êàçûâàåò Ïîäøèâàëîâà. Ìû ìîæåì ïîäîáðàòü äëÿ ïàöèåí-
òà àëëîïàòè÷åñêèå, ò.å. êëàññè÷åñêèé ïðåïàðàò, êîòîðûé åìó
èäåàëüíî ïîäõîäèò. Ìîæíî ïîäîáðàòü èäåàëüíóþ äîçèðîâêó è
ãîìåîïàòè÷åñêîãî ñðåäñòâà äëÿ «ñåðäå÷íèêîâ», è îïòèìàëüíóþ
äîçó èíñóëèíà äëÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Áîëüíûå ãèïåð-
òîíèåé ïðèíèìàþò êëîôåëèí. Ýòîò ïðåïàðàò îêàçûâàåò òîêñè-
÷åñêîå äåéñòâèå íà æåëóäîê. Äëèòåëüíîå åãî ïðèìåíåíèå ïðè-
âîäèò ê ÿçâå. Ìîæíî âîëíîâîé àíàëîã êëîôåëèíà ñäåëàòü èç ãî-
ìåîïàòè÷åñêîé êðóïêè. Ýòî ñîâñåì áåçâðåäíûé âàðèàíò. Ëþáîé
ïðåïàðàò ìîæíî ïåðåíåñòè íà íîñèòåëü. Èì ìîæåò áûòü íå òîëü-
êî êðóïêà, íî è âîäà, âàçåëèí, ãëèöåðèí, ìàãíèòîôîííàÿ ïëåí-
êà. ×åëîâåê áóäåò ñëóøàòü ìóçûêó è ëå÷èòüñÿ. Òàê ìîæíî óñïåø-
íî ëå÷èòü àëêîãîëèêîâ – ïóñòü ñåáå ñëóøàþò. À çàïèñàííàÿ èí-
ôîðìàöèÿ äåëî ñâîå ñäåëàåò.

Ìîæíî ïðîâåñòè è òåñòèðîâàíèå çóáîâðà÷åáíûõ ìàòåðèà-
ëîâ, ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ. Áîëüøàÿ èíôîðìàöèîííàÿ áàçà,
çàëîæåííàÿ â ñåëåêòîð, ïîçâîëÿåò ïîäîáðàòü òàêîé ìàòåðèàë äëÿ
ïðîòåçèðîâàíèÿ çóáîâ, êîòîðûé áóäåò àáñîëþòíî áåçâðåäåí äëÿ
îðãàíèçìà. Ñåé÷àñ î÷åíü ìîäíî èñïîëüçîâàòü ïèùåâûå äîáàâêè,
íî âñå ëè îíè ïîäõîäÿò äëÿ âàñ ? Òåñòèðóåì: ÷òî â íèõ íà ñàìîì
äåëå çàëîæåíî ? Òî æå è ñ êîñìåòèêîé. Àïïàðàò Ôîëëÿ ïîçâîëÿ-
åò âûÿâèòü àëëåðãåí. Ýòî î÷åíü àêòóàëüíî ñåãîäíÿ. Îñîáåííî
ñòðàäàþò îò àëëåðãèè äåòè. Ðîäèòåëè ïîðîé íå çíàþò: ÷åì ìîæ-
íî íàêîðìèòü ñâîå ÷àäî ? Ïîìîãàåò âûÿâèòü, êàêîé ïðîäóêò èñ-
êëþ÷èòü èç åãî ðàöèîíà.

Íó à åñëè ýòî, ê ïðèìåðó, ìîëîêî ? Áåç íåãî ðåáåíêó íå
îáîéòèñü. Ãîòîâèì äëÿ íåãî àëëåðãåí. Òàêæå íàíîñèì ýòó èí-
ôîðìàöèþ íà íîñèòåëü, è ìàëûø ìîæåò åñòü ìîëî÷íûå è äðóãèå
ïðîäóêòû.
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Êîììåð÷åñêèé äèðåêòîð öåíòðà Àíäðåé Âèêòîðîâè÷ Êðèâ-
öîâ ðàññêàçàë è ìíîãî äðóãèõ ëþáîïûòíûõ ôàêòîâ. Ìàëûø, ñòðà-
äàþùèé âñþ ñâîþ ïÿòèëåòíþþ æèçíü õðîíè÷åñêèì íàñìîðêîì,
ïîñëå íåñêîëüêèõ ïðèåìîâ ñëàäêèõ ãîðîøèí ñòàë ñïîêîéíî äû-
øàòü. Òåïåðü ïðè ëþáûõ çàòðóäíåíèÿõ ïðîñèò êðóïêó.

ß íå ïîíèìàþ,– óëûáàåòñÿ Àíäðåé Âèêòîðîâè÷, – ïî÷åìó
äî ñèõ ïîð ê íàì íå ëîìÿòñÿ â î÷åðåäü ëþäè, ñåðüåçíî çàíèìàþ-
ùèåñÿ áèçíåñîì ?

– À ïî÷åìó èìåííî îíè, íà âàø âçãëÿä, äîëæíû çàèíòåðåñî-
âàòüñÿ ìåòîäèêàìè Ôîëëÿ? – ñïðîñèëà ÿ.

È îí îáúÿñíèë. Êîãäà â ïàìÿòü êîìïüþòåðà ïðè îáñëåäîâà-
íèè çàíîñÿòñÿ äàííûå ïàöèåíòà– ìàøèíà âûäàåò ãðàôèê åãî áèî-
ðèòìîâ. Åñòü òàêèå óäà÷íûå äíè, êîãäà ÷åëîâåê èñïûòûâàåò
ïîäúåì ýìîöèîíàëüíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñèë. Â
ýòîò äåíü íà ëþáîé íîñèòåëü ìîæíî çàïèñàòü èíôîðìàöèþ î òîì
ñîñòîÿíèè. È, ñúåâ, ê ïðèìåðó, îáûêíîâåííóþ «çàðÿæåííóþ»
âèòàìèíêó, òóò æå èñïûòàòü îãðîìíûé ïðèëèâ ñèë è ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü.

Âîò ýòî âîçìîæíîñòü !
Íå çíàþ ïîêà, íå âåðÿò, îñòîðîæíè÷àþò ? À, âïðî÷åì, êàê

çíàòü – íàäî ëè âëèÿòü íà ñâîè áèîðèòìû è ïûòàòüñÿ èçìåíèòü
âçëåòû è ïàäåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííûå ñàìîé ïðèðîäîé, â êîòîðîé
âñå ãàðìîíè÷íî. Îò ñóäüáû, ãîâîðÿò íå óéäåøü. Íî çíàòü â êàêèå
äíè áûòü îñîáåííî îñòîðîæíûì, íàâåðíîå, íåîáõîäèìî.

áëàãîäàðÿ èíôîðìàöèîííûì ïîòîêàì, èäóùèì ïî ìåðèäè-
àíàì, ìû ðåàãèðóåì íà âñå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â æèçíè
ãàëàêòèêè, ïëàíåòû, îáùåñòâà. Êîãäà èíôîðìàöèîííûé ïîòîê
íå íàðóøåí â òåëå ïîääåðæèâàåòñÿ çäîðîâûé äóõ. Ïðèáîð Ôîë-
ëÿ, îñíîâàííûé íà çíàíèÿõ äðåâíèõ âîñòî÷íûõ ëåêàðåé, ñîâðå-
ìåííûõ ìåäèöèíñêèõ è íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ ðàçðàáîòêàõ, ïîìî-
æåò âàì ðàçîáðàòüñÿ ñî ñâîèìè “ýíåðãåòè÷åñêèìè” ïîëîìêàìè».

Íå ñëåäóåò âñå æå äóìàòü, ÷òî çàáîëåâàíèå èñ÷åçíåò ìãíî-
âåííî. Ïðè ëå÷åíèè ýòèì ìåòîäîì ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ ñâÿçàí
êàê áû ñ «ðàñêðó÷èâàíèåì» áîëåçíè ïî îáðàòíîé âðåìåííîé îñè –
îíà îòñòóïàåò, ïðîõîäÿ âñå ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ â îáðàòíîì íà-
ïðàâëåíèè. äàòü î ñåáå çíàòü äðóãèå áîëÿ÷êè. Âåäü êîãäà áîëåçíü
ðàçâèâàëàñü, â ïðîöåññ èíôîðìàöèîííûõ ñáîåâ áûëè âêëþ÷åíû
è äðóãèå îðãàíû. Ñïåöèàëèñòû ðàçíûõ ïðîôèëåé, ðàáîòàþùèõ â
öåíòðå «Áàáóð» áóäóò äåðæàòü âñå ýòî ïîä êîíòðîëåì.
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Íàâåðíîå, îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ïî íîâîé ìåòîäèêå íå
äåøåâî. Íå çíàþ, íå ñïðîñèëà. Âåäü ìàòåðèàë ýòîò ïèñàëñÿ íå â
ðåêëàìíûõ öåëÿõ. Õîòåëîñü ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî â íàøå íåïðî-
ñòîå âðåìÿ â çäðàâîîõðàíåíèè âíåäðÿþòñÿ íîâûå òåõíîëîãèè.
Íå âñå òàê áåçíàäåæíî.

Ãàçåòà «Åêàòåðèíáóðãñêàÿ íåäåëÿ», 1998 ã.

Ñóùíîñòü äèàãíîñòèêè ïî ìåòîäó Ôîëëÿ
Îñîáûé èíòåðåñ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûçûâàåò ìåòîä ýëåêò-

ðîïóíêòóðíîé äèàãíîñòèêè, ââåäåííûé â ìåäèöèíó â 1953 ãîäó
íåìåöêèì äîêòîðîì ìåäèöèíû Ðåéíõîëüäîì Ôîëëåì. Ýëåêòðî-
ïóíêòóðà ïî Ð. Ôîëëþ (ÝÀÔ) – ìåòîä äèàãíîñòèêè, ñîåäèíÿþ-
ùèé â ñåáå îñíîâû êèòàéñêîãî ó÷åíèÿ îá àêóïóíêòóðå è âîçìîæ-
íîñòè ñîâðåìåííîé ýëåêòðîíèêè. Äîêòîð Ð. Ôîëëü ñîåäèíèë ó÷å-
íèå îá àêóïóíêòóðå ñî çíàíèåì î âåëè÷èíå ñîïðîòèâëÿåìîñòè
êîæíîãî ïîêðîâà, èçìåðÿåìîé ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî ïðèáî-
ðà. Èç àêóïóíêòóðû ÝÀÔ âçÿëà íà âîîðóæåíèå ýíåðãåòè÷åñêèå
ëèíèè, íàçûâàåìûå ìåðèäèàíàìè, à òàêæå òî÷êè, ðàñïîëîæåí-
íûå íà ýòèõ ëèíèÿõ.

Íåìåöêèé ó÷åíûé Ð. Ôîëëü ðàçðàáîòàë ìåòîä ýëåêòðîàêó-
ïóíêòóðíîé äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèç-
ìà. Â åãî îñíîâå ëåæèò ïîíÿòèå îá èíôîðìàöèîííî-ôóíêöèî-
íàëüíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñèñòåìàòèçèðîâàííûìè â ìåðèäèà-
íû òî÷êàìè àêóïóíêòóðû è ñâÿçàííûìè ñ íèìè àíàòîìî-ìîðôî-
ëîãè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè îðãàíîòêàíåâûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñè-
ñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ àäàïòèâíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèç-
ìà. Êàæäûé îðãàí, îðãàíîòêàíåâàÿ èëè ðåãóëèðóþùèå ñèñòåìû
èìåþò ñîáñòâåííûé «ïîòåíöèàë». Ýòîò «ïîòåíöèàë» îðãàíà îïðå-
äåëÿåò åãî ñîîòâåòñòâóþùåå ýíåðãåòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Äðóãè-
ìè ñëîâàìè, ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíå èëè åãî ÷àñòè,
ôîðìèðóþò ýòîò ïîòåíöèàë.

Áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå, – ýòî
õèìè÷åñêèå ðåàêöèè. Õèìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ – ýòî â êîíå÷íîì èòî-
ãå ïåðåíîñ ýëåêòðîíà. Ëþáîé ïåðåíîñ çàðÿäà ñîïðîâîæäàåòñÿ
âûäåëåíèåì ýëåêòðè÷åñêîãî ñèãíàëà, ñîâîêóïíîñòü êîòîðûõ, ñî-
ñòàâëÿåò ñïåöèôè÷åñêèé ýëåêòðè÷åñêèé ñèãíàë äëÿ êàæäîãî ïðî-
öåññà â ëþáîì îðãàíå. Ïðè áèîëîãè÷åñêè íîðìàëüíîì ýíåðãåòè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè àêóïóíêòóðíîé òî÷êè âîçíèêàåò ðàâíîâåñèå
ìåæäó äèàãíîñòè÷åñêèì òîêîì è ïðîòèâîñòîÿùèì åìó ñîáñòâåí-
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íûì «ïîòåíöèàëîì» ìåðèäèàíà è ñîïðÿæåííîé ñ íèì îðãàíîòêà-
íåâîé ñèñòåìû. Ýòî îòðàæàåòñÿ îïðåäåëåííûì ïîëîæåíèåì
ñòðåëêè íà èçìåðèòåëüíîì ïðèáîðå. Ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà â îðãàíå èçìåíÿåò ñêîðîñòè ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèç-
ìå õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, à, ñëåäîâàòåëüíî, è èçìåðÿåìûé íà
ìåðèäèàíå òîê, îòíîñÿùèéñÿ ê ýòîìó îðãàíó. Â ðåçóëüòàòå ðàâ-
íîâåñèå íàðóøàåòñÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ðàçíûå âàðèàíòû îò-
êëîíåíèÿ ñòðåëêè íà ïðèáîðå. Ýòî îöåíèâàåòñÿ êàê èçìåíåíèå
êîìïåíñàòîðíî-àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ïà-
òîëîãèè îðãàíîâ è ñèñòåì. Óñêîðåíèå õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé îòìå-
÷àåòñÿ ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, ÷òî îòðàæàåòñÿ â ïîâû-
øåíèè ïîêàçàòåëåé ïðèáîðà. Ïðè ðàçâèòèè â îðãàíå äåãåíåðà-
òèâíûõ èçìåíåíèé, ðàçðàñòàíèè â íåì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñêî-
ðîñòè õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé ñíèæàþòñÿ. Íà ïîêàçàíèÿõ ïðèáîðà
ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ñíèæåíèå ñòðåëêè íèæå óðîâíÿ íîðìû.

Çíà÷åíèå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïî ÝÀÔ, äëÿ ìåäèöèíû òðóä-
íî ïåðåîöåíèòü. Ïî ðåàêöèè îðãàíèçìà è ãðóïïå àêòèâíûõ òî-
÷åê ìîæíî îïðåäåëèòü íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, àë-
ëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ íà ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû è ïèùåâûå
ïðîäóêòû, ýôôåêòèâíîñòü ìåäèöèíñêèõ è ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ, íàçíà÷àåìûõ âðà÷îì. ÝÀÔ ïîçâîëÿåò ïîäîáðàòü îïòè-
ìàëüíûå ÈÊ-èçëó÷àòåëè è ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ ýêñïîçèöèè ïðè
ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Ïî ÝÀÔ èçìåðÿåòñÿ ñðåäíèé êîëè÷åñòâåííûé «ïîòåíöèàë»
òî÷êè, îòðàæàþùèé ñîñòîÿíèå îïðåäåëåííîãî îðãàíà. Ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûé îðãàí èìååò ïîêàçàòåëü îò 50 äî 60 óñëîâíûõ
åäèíèö â çàâèñèìîñòè îò êàëèáðîâêè èñïîëüçóåìîãî ïðèáîðà.

Î ÷åì ãîâîðèò ñòðåëêà
Äàëåå Ôîëëü ïðîãðàäóèðîâàë øêàëó – îòìåòèë ñòî óñëîâ-

íûõ åäèíèö. Åñëè ñòðåëêà ïîêàçûâàåò ïÿòüäåñÿò – øåñòüäåñÿò ïÿòü,
çíà÷èò îðãàí, çà êîòîðûé òî÷êà «îòâå÷àåò» â ïîðÿäêå èëè, êàê
ãîâîðÿò ïîñëåäîâàòåëè Ôîëëÿ, â ýíåðãåòè÷åñêîì ðàâíîâåñèè.
Ñòðåëêà ïðèáîðà êîëåáëåòñÿ ìåæäó ñåìüþäåñÿòüþ è ñòà óñëîâ-
íûìè åäèíèöàìè? Íàëèöî âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ «ïîäâåäîì-
ñòâåííîãî» îðãàíà. Ïîêàçàíèÿ ïðèáîð ìåíüøå ïÿòèäåñÿòè? Ñêî-
ðåå âñåãî, îðãàí «ëèøèëñÿ ñèë». Ìîæåò áûòü, îí óìåíüøèëñÿ â
ðàçìåðàõ èëè íàðóøåíà åãî âíóòðåííÿÿ ñòðóêòóðà, èëè òî-òî
ìåøàåò îðãàíó íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü. Áûâàåò òàê, ÷òî âî
âðåìÿ èçìåðåíèÿ ñòðåëêà âäðóã íà÷èíàåò îïóñêàòüñÿ – ñ âûñîêèõ
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öèôð ïî÷òè äî íóëÿ. ×òî ýòî çíà÷èò – ïðèáîð íåèñïðàâåí? Ïðè-
áîð â ïîðÿäêå, à âîò ó èññëåäóåìîãî ëèáî õðîíè÷åñêèé âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ, ëèáî ñåðüåçíîå îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå. ×òî-
áû óçíàòü òî÷íåå, èñïîëüçóþò îáùåïðèíÿòûå äèàãíîñòè÷åñêèå
ìåòîäû – ÓÇÈ, ðåíòãåíîãðàôèþ, êëèíè÷åñêèå àíàëèçû è íàõî-
äÿò òî÷íûé îòâåò. Íî âåäü âîïðîñ-òî ïîñòàâèëà äèàãíîñòèêà ïî
Ôîëëþ! Ìåòîä äèàãíîñòèêè ïî Ôîëëþ ïðîñò è íåäîðîã. Íî åñëè
ìîæíî òàê ïðîñòî äèàãíîñòèðîâàòü, ìîæåò áûòü, ìîæíî òàê æå
ïðîñòî è ëå÷èòü? Ìîæíî. Äðåâíèå êèòàéöû è èõ ñîâðåìåííûå
ïîñëåäîâàòåëè âîçäåéñòâóþò íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè
ïî-ðàçíîìó. Çäåñü è èãëîóêàëûâàíèå, è òî÷å÷íûé ìàññàæ, è ïðî-
ãðåâàíèå ïîëûííîé ñèãàðîé. Òàê ïî÷åìó íå âîçäåéñòâîâàòü íà
ýòè òî÷êè ýëåêòðè÷åñòâîì? Òàê ïðèáîð Ôîëëÿ èç ÷èñòî äèàãíîñ-
òè÷åñêîãî ïðåâðàòèëñÿ â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé.

Ïîêàçàòåëü 50-60 ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëüíî ïðîòåêà-
þùèì ïðîöåññàì è îòñóòñòâèþ ïàòîëîãèè

Óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé âûøå óðîâíÿ íîðìû ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá óñêîðåíèè õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðîå îòìå÷àåòñÿ ïðè
âíåäðåíèè â îðãàí èíôåêöèè, òîêñèíîâ (ýíäîãåííîãî èëè ýêçî-
ãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ), àëëåðãåíîâ, â ðåçóëüòàòå íàãðóçêè íà
öåíòðàëüíóþ è âåãåòàòèâíóþ íåðâíûå ñèñòåìû.

· Ïðè íàëè÷èè â îðãàíå èëè åãî ÷àñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà íà ñîîòâåòñòâóþùåé òî÷êå òåñòèðóþòñÿ íîçîäû çàáî-
ëåâàíèé, îðãàíîïðåïàðàòû è ýìèòòåðû, îêàçûâàþùèå âîçäåé-
ñòâèå íà ïðîöåññû â çîíå ïîðàæåíèÿ

Ïîêàçàòåëü 60-70 ñâèäåòåëüñòâóåò î ôóíêöèîíàëü-
íûõ íàðóøåíèÿõ

· Åñëè óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé íà òî÷êå ñâÿçàíî ñ íàãðóç-
êîé íà ÖÍÑ è ÂÍÑ, òî íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ïðè òåñòèðî-
âàíèè áóäåò îòìå÷àòüñÿ ïîñëå íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé íà òî÷-
êàõ ñîîòâåòñòâóþùèõ íåðâíûõ ñïëåòåíèé, ãèïîòàëàìóñà, ãèïî-
ôèçà, òî÷êàõ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

· Ïðè äëèòåëüíîé èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà â áîðüáó ñ êñå-
íîáèîòèêàìè âñòóïàþò ïå÷åíü, ïî÷êè, ñåëåçåíêà è ïðîöåññû îá-
ìåíà â íèõ óñêîðÿþòñÿ, íî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î êîìïåíñàòîðíîì
óñèëåíèè ôóíêöèè îðãàíîâ áåç ðàçâèòèÿ â íèõ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Ïðè êîìïåíñàòîðíîì óñèëåíèè ôóíêöèè êàêîãî-ëèáî
îðãàíà èëè åãî ÷àñòè, ñâÿçàííûì ñ íàëè÷èåì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
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öåññà â äðóãîì îðãàíå èëè ïðè ñíèæåíèè êîìïåíñàòîðíûõ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíà, íå ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãèåé â íåì – íîçîäû
çàáîëåâàíèé, îðãàíîïðåïàðàòû è ýìèòòåðû íå òåñòèðóþòñÿ.

Ïðèìåðû. Áîëüíîé îáðàòèëñÿ ñ æàëîáàìè íà óâåëè÷åíèå
ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïî ÝÀÔ íà òî÷êàõ ùèòîâèäíîé æåëåçû ïî-
êàçàòåëè âûøå óðîâíÿ íîðìû. Êîãäà èçëó÷àòåëÿìè âîçäåéñòâî-
âàëè íà îáëàñòü ùèòîâèäíîé æåëåçû, íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé
íå îòìå÷àëàñü. Êîãäà âîçäåéñòâèå èçëó÷àòåëåì GI(s) áûëî íàïðàâ-
ëåíî íà îáëàñòü ëåãêèõ (ãäå ïî ÝÀÔ îòìå÷àëèñü ïîêàçàòåëè íèæå
óðîâíÿ íîðìû), ïîêàçàòåëè íîðìàëèçîâàëèñü íå òîëüêî íà òî÷-
êàõ ëåãêèõ, íî è ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Áîëüíàÿ Ï., 47 ëåò, îáðàòèëàñü ñ æàëîáàìè íà áîëè â ñóñ-
òàâàõ. Ïðè òåñòèðîâàíèè âûñîêèå öèôðû (âûøå 75) íàáëþäà-
ëèñü íà òî÷êàõ ìèíäàëèí, ñóñòàâîâ, ïå÷åíè, ïî÷åê. Íà òî÷êàõ
ìèíäàëèí è ñóñòàâîâ òåñòèðîâàëñÿ íîçîä ãåìîëèòè÷åñêîãî ñòðåï-
òîêîêêà. Íà òî÷êàõ ïå÷åíè è ïî÷åê íîçîäû çàáîëåâàíèé è ýìèò-
òåðû íå îïðåäåëÿëèñü. Óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé íà ýòèõ òî÷êàõ
ñâèäåòåëüñòâóåò î êîìïåíñàòîðíîì óâåëè÷åíèè àêòèâíîñòè ïðî-
öåññîâ â ýòèõ îðãàíàõ, à íå î íàëè÷èè ïàòîëîãèè â íèõ. Ïðè
âîçäåéñòâèè GI(b) íîðìàëèçîâàëèñü ïîêàçàòåëè íå òîëüêî íà òî÷-
êàõ ìèíäàëèí è ñóñòàâîâ, íî è íà òî÷êàõ ïå÷åíè è ïî÷åê.

Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïðè îòñóòñòâèè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà îòìå÷àåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ
â êàêîì ëèáî îðãàíå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà äðóãîé íà íà-
÷àëüíûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ êîìïåíñàòîðíî óâåëè÷èâàë ôóíê-
öèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü, à íà ìîìåíò äèàãíîñòèêè óæå íå ñïðàâ-
ëÿëñÿ ñ íàãðóçêîé.

Ïðèìåð. Áîëüíîé Ç., 50 ëåò, îáðàòèëñÿ ñ æàëîáàìè íà óâå-
ëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïî ÝÀÔ íà òî÷êàõ ùèòîâèäíîé
æåëåçû è ëåãêèõ îòìå÷àëèñü öèôðû íèæå íîðìû. Ïðè ýòîì íî-
çîäû èíôåêöèé è çàáîëåâàíèé òåñòèðîâàëèñü òîëüêî íà òî÷êå
ëåãêèõ. Ïðè òåñòèðîâàíèè îïðåäåëèëè, ÷òî ïðèáëèæåíèå ïîêà-
çàòåëåé ê íîðìå íà òî÷êå ùèòîâèäíîé æåëåçû îòìå÷àëîñü ïðè
ïðèìåíåíèè ýìèòòåðà íà îáëàñòü ëåãêîãî. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî íàëè÷èå çàáîëåâàíèÿ â ëåãêèõ ïðèâåëî ê ôóíêöèîíàëüíûì
íàðóøåíèÿì ùèòîâèäíîé æåëåçû. Âñëåäñòâèå óñèëåíèÿ êîìïåí-
ñàòîðíîé ôóíêöèè, íåîáõîäèìîé äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè îðãàíèçìà, ïðîèçîøëà åå ïåðåãðóçêà, ÷òî è îòðàçèëîñü â
ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé ïî ÝÀÔ íèæå óðîâíÿ íîðìû.
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Ïîêàçàòåëè íèæå 50 ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èå àò-
ðîôè÷åñêèõ èëè äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé

· Ïðè äëèòåëüíî ïðîòåêàþùåì çàáîëåâàíèè â îðãàíå íà-
÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ. Ïðè ÝÀÔ äèàã-
íîñòèêå îïðåäåëÿþòñÿ öèôðû íèæå íîðìû è ìîæíî îòòåñòèðî-
âàòü íîçîäû èìåþùèõñÿ òîêñèíîâ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ïîäî-
áðàòü âèäû èçëó÷àòåëåé è îïòèìàëüíîå âðåìÿ èõ âîçäåéñòâèÿ.

Ïðèìåð. Áîëüíàÿ Í., 55 ëåò, îáðàòèëàñü ñ æàëîáàìè íà
çàïîðû ïî 3-5 äíåé, áîëè ïî õîäó òîëñòîé êèøêè. Ïî ÝÀÔ íà
òî÷êàõ òîëñòîé êèøêè îòìå÷àëèñü öèôðû íèæå íîðìû 35-40 è
òåñòèðîâàëèñü íîçîäû bàñ. Salmonella. Óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé
íàáëþäàëîñü ïðè ïðèìåíåíèè ýìèòòåðà GI. Íîðìàëèçàöèÿ ñòóëà
ó áîëüíîé îòìå÷àëàñü ïîñëå 6 ïðîöåäóð.

Ôåíîìåí ïàäåíèÿ ñòðåëêè – ñèòóàöèÿ, êîãäà ñòðåëêà íà
ïðèáîðå, äîñòèãíóâ êàêîé-ëèáî ìàêñèìàëüíîé âåëè÷èíû, ñðàçó
íà÷èíàåò ïàäàòü è îñòàíàâëèâàåòñÿ íèæå. Ýòîò ôåíîìåí íàáëþ-
äàåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â îðãàíå èäåò àêòèâíûé ïðîöåññ (çà
ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ â òî÷êå) ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì
õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è îòìå÷àåòñÿ ïðè õðîíè÷åñêîé ñòðåñ-
ñîâîé ðåàêöèè îðãàíà (â ëàòåíòíîé ôàçå, êîãäà îáðàçóåòñÿ äî-
ìèíàíòíîå ñîñòîÿíèå ñêðûòîãî âîçáóæäåíèÿ â êîðå, ÷òî íàðó-
øàåò âåãåòàòèâíóþ èííåðâàöèþ îðãàíà).

Ôåíîìåí ìåäëåííîãî ïîâûøåíèÿ ñòðåëêè – ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá «óñòàëîñòè» îðãàíà, òî åñòü î åãî ôóíêöèîíàëüíûõ íà-
ðóøåíèÿõ.

Íîâàÿ æèçíü ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ
Ïðîñòî àíàëîãà èãëîóêàëûâàíèþ Ôîëëþ ïîêàçàëîñü ìàëî. Îí
íà÷àë ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ ãîìåîïàòè÷åñêèìè ëåêàðñòâàìè. Âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî åñëè âî âðåìÿ ñåàíñà äèàãíîñòèêè èñïûòóåìûé ïðî-
ñòî áåðåò â ðóêó ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò, ñòðåëêà ïðèáîðà
âîçâðàùàåòñÿ ê íîðìàëüíûì öèôðàì. Â ÷åì äåëî? Îêàçûâàåòñÿ,
âêëþ÷àÿñü â ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü, ëåêàðñòâî ïåðåäàåò èíôîðìà-
öèîííûé èìïóëüñ â òî÷êó áîëüíîãî îðãàíà, è ýôôåêò áûâàåò òà-
êîé, áóäòî ÷åëîâåê ïðèíÿë ýòî ãîìåîïàòè÷åñêîå ñðåäñòâî. À ìîæ-
íî «çàïèñàòü» ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ èíôîðìàöèþ î
ëåêàðñòâå íà èíåðòíûé íîñèòåëü: âîäó, ñïèðò, ñàõàðíûå êðóïèí-
êè. Ýòî êàê êîíöåðò ïåâöà íå «âæèâóþ», à íà ìàãíèòíîé êàññåòå.
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Ýòî è äåøåâëå, è óäîáíåå: «èíôîðìàöèîííàÿ êîïèÿ» âñåãäà ïîä
ðóêîé: òàêèì îáðàçîì çàðÿæåííûå ëåêàðñòâà ïðèíèìàþòñÿ êàê
ãîìåîïàòè÷åñêèå. À âîîáùå, âêëþ÷åíèå â ëå÷åáíûé ïëàí ìåòîäà
Ôîëëÿ ñîêðàùàåò âðåìÿ áîëåçíè íàïîëîâèíó. Ýôôåêòèâíîñòü
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïî Ôîëëþ äîñòèãàåò 80-85%. Òàê ïî÷åìó
æå êàáèíåòîâ Ôîëëü-äèàãíîñòèêè òàê ìàëî – è íå òîëüêî ó íàñ, íî
äàæå íà ðîäèíå ó÷åíîãî – â Ãåðìàíèè? Äåëî â ïðèâû÷êàõ ïàöèåí-
òîâ, â êîíñåðâàòèçìå âðà÷åé è â «îòðèöàòåëüíîé» çàèíòåðåñîâàí-
íîñòè ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ôèðì. È âñå åæ ãîä çà ãîäîì êàáèíåòîâ
Ôîëëü-äèàãíîñòèêè ñòàíîâèñÿ âñå áîëüøå. È åñëè êîãäà-íèáóäü
âàñ íàïðàâÿò íà îáñëåäîâàíèå â îäèí èç íèõ, íå îòêàçûâàéòåñü.

Äåíèñ Êîâàëåâ,   êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê.
2.2. Ìåòîä áèîèíôîðìàöèîííîé òåðàïèè Çóáîâîé-Ñòþàðòà
Ñâåäåíèÿ, ñîîáùåííûå â ýòîì ðàçäåëå, îñíîâàíû íà ïå÷àò-

íûõ ïóáëèêàöèÿõ Îëüãè Êó÷êèíîé (æóðíàë «Ëèöà» �11 çà 1997ã.
«Çîëóøêà Ðîññèè») è Âàëåðèÿ Ôåäîðîâà («Àíàëîãîâ â ìèðå íåò»).

Ñîâðåìåííîé íàóêîé óñòàíîâëåíî ñóùåñòâîâàíèå ýíåðãå-
òè÷åñêèõ ïîëåé âîêðóã æèâûõ îðãàíèçìîâ, âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà. Â
ñîñòàâå ïîëåé îáíàðóæåíû ïðàêòè÷åñêè âñå èçâåñòíûå â ôèçèêå
ôîðìû ýíåðãèè: õèìè÷åñêàÿ, ýëåêòðè÷åñêàÿ, ýëåêòðîìàãíèòíàÿ,
èíôðàêðàñíàÿ, ëåïòîííàÿ è äð. Ñôîðìóëèðîâàíû îáùèå çàêî-
íîìåðíîñòè ñîñòîÿíèÿ ãîìåîñòàòèðîâàíèÿ ýíåðãîîáìåíà â îðãà-
íèçìå: ïîãëîùåíèå, ïåðåìåùåíèå, ðàñïàä ýíåðãèè, èçëó÷åíèå.

Âûÿâëåíà ñâÿçü áèîðèòìîâ îðãàíîâ è ñèñòåì ÷åëîâåêà ñ
íèçêî÷àñòîòíûìè êîëåáàíèÿìè ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ Çåìëè
è êîñìîñà (Àëàäæàëîâà Í.À., 1962).

Äèñáàëàíñ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëÿ ÷åëîâåêà ñîïðîâîæäàåòñÿ
ðàçâèòèåì òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
êðîâåòâîðíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ïèùåâàðèòåëüíîé è äð. Ïðè
ýòîì íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé ê âîçäåéñòâèþ íåãàòèâíûõ âëèÿ-
íèé ÿâëÿåòñÿ èììóííàÿ ñèñòåìà.

Íà ôîíå íàðóøåíèé èììóííîãî ñòàòóñà íàðÿäó ñ òðàäèöè-
îííûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå, ðàíåå íåèçâåñòíûå:
âèðóñíûå, ãðèáêîâûå, ïàðàçèòàðíûå è äð., êîòîðûå, âûçûâàÿ
òîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå îðãàíîâ è ñèñòåì (ïå÷åíè, ïî÷åê, ëåã-
êèõ, ñèñòåìû êðîâåòâîðåíèÿ),  ïðèâîäÿò ê ðåçêîìó óâåëè÷åíèðþ
îáùåé ëåòàëüíîñòè. Íàïðèìåð, îáíàðóæèâàåòñÿ ñâÿçü ýïèäåìèé
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âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ Â è Ñ ñ öèððîçîì è ãåïàòîêàðöèíîìîé ïå-
÷åíè, òóáåðêóëåçà – ñ ãðèáêîâûìè ïîðàæåíèÿìè ëåãêèõ è ò.ä.
Çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ìóòà-
ãåííûì ýôôåêòîì òîêñèíîâ ìèêîñïîðè÷åñêèõ ãðèáêîâ (ïëåñå-
íè) íà ïëîä è ðàçâèòèåì âíóòðèóòðîáíûõ óðîäñòâ. Ïî ýòîé ïðè-
÷èíåíèÿ ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ÷åëî-
âåêà ñ ïîçèöèé êîððåêöèè áèîýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëÿ ÿâëÿåòñÿ
÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé çàäà÷åé.

Ñîâðåìåííûå ìåäèöèíñêèå âçãëÿäû èìåþò ãëóáîêèå êîðíè
â íüþòîíîâñêîì ìèðîâîççðåíèè, êîãäà ñèñòåìà ÷åëîâåêà ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê êëåòî÷íûé ìåõàíèçì.

Ôîðìóëà Ýéíøòåéíà Å=ìñ2 îòðàæàåò âçàèìîñâÿçü ýíåðãèè è
ìàòåðèè, äðóãèìè ñëîâàìè, ýíåðãåòè÷åñêîå òåëî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
áèîèíôîðìàöèîííóþ ìàòðèöó, êîòîðàÿ óïðàâëÿåò ðîñòîì è ðàçâèòè-
åì îðãàíèçìà, à òàêæå ïðåäîïðåäåëÿåò âîçíèêíîâåíèå çàáîëåâàíèé.

Ðàçðàáîòàííûé è ïðåäëàãàåìûé àâòîðàìè ìåòîä áèîèíôîð-
ìàöèîííîé òåðàïèè (ÁÈÒ Çóáîâîé-Ñòþàðò) ÿâëÿåòñÿ íîâûì âêëà-
äîì â ðåøåíèå ïîñòàâëåííîé ïðîáëåìû. Èñõîäÿ èç çàêîíîâ ôè-
çèêè âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå èäåíòè÷íûõ äèñãàðìîíè÷åñêèõ
ýëåêòðîìàãíèòíûõ êîëåáàíèé ñ îáðàòíûì çíàêîì, ÷òîáû àëãåá-
ðàè÷åñêàÿ ñóììà äèñãàðìîíè÷åñêèõ è èíâåðòèðîâàííûõ êîëåáà-
íèé áûëà ðàâíà íóëþ. Ñòèìóëèðîâàòü îðãàíû èëè ñèñòåìû îðãà-
íîâ âîçìîæíî, åñëè èçâåñòíû òðåáîâàíèÿ ê õàðàêòåðèñòèêàì ýëåê-
òðîìàãíèòíûõ êîëåáàíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ çàäà÷àì âîññòàíîâ-
ëåíèÿ íîðìàëüíûõ ôóíêöèé ïîâðåæäåííûõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Óíèêàëüíîñòü è íîâèçíà ìåòîäà áèîèíôîðìàöèîííîé òåðà-
ïèè (ÁÈÒ) çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âïåðâûå áûëà ïðåäïðèíÿòà
óñïåøíàÿ ÑÈÑÒÅÌÀÒÈÇÈÐÎÂÀÍÍÀß ïîïûòêà âîññòàíîâëåíèÿ
è ñòàáèëèçàöèè áèîèíôîðìàöèîííîé ìàòðèöû áèîëîãè÷åñêîãî
îáúåêòà (÷åëîâåêà) ñ ïîìîùüþ ãåíåðèðîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ
÷àñòîò («ÁÅÒÀ-3», «ÂÅÒÀ-4», «ÁÅÒÀ-7», ýëåêòðîìàãíèòíûå êîëå-
áàíèÿ îïðåäåëåííîãî äèàïàçîíà, âîëíîâàÿ ýíåðãèÿ ôîðìû è ò.ä.).
Âîññòàíîâëåíèå è ñòàáèëèçàöèÿ áèîèíôîðìàöèîííîé ìàòðèöû,
ÿâëÿþùåéñÿ ýíåðãîèíôîðìàöèîííûì ñêåëåòîì áèîëîãè÷åñêîãî
îáúåêòà, ñòèìóëèðóþò ïðîöåññû ñàìîðåãóëÿöèè íà ôèçèêîõèìè-
÷åñêîì óðîâíå, ÷òî ïðèâîäèò ê óñêîðåííûì ïðîöåññàì ðåãåíå-
ðàöèè è íîðìàëèçàöèè âñåõ ôóíêöèé áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà.

Ñîçäàííûå ôîðìóëû è ïðîãðàììû êîððåêöèè áèîýíåðãåòè÷åñêîãî
ïîëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ íàòóðàëüíûìè è íå èìåþò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.



229Ïîìîãè ñåáå ñàì

Ìåòîä áèîèíôîðìàöèîííîé òåðàïèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî-
ñðåäñòâîì:

1) ïðèáîðà äëÿ êîððåêöèè áèîïîëÿ «ÁÅÒÀ-3»;
2) ñèñòåìû, âêëþ÷àþùåé 250 áèîèíôîðìàöèîííûõ ýòàëî-

íîâ ñ íàïðàâëåííûì äåéñòâèåì (àíòèâèðóñíûå, àíòèáàêòåðèàëü-
íûå, àíòèãðèáêîâûå, äèòîêñû èììóíîñòèìóëèðóþùèå, à òàêæå äëÿ
ëå÷åíèÿ õðàíè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà);

3) ïðèáîðà «ÁÅÒÀ-7» äëÿ ïðîèçâîäñòâà íîñèòåëåé ÷àñòíîé
(ñïåêòðàëüíîé) èíôîðìàöèè.

Ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå îïðåäåëåíû îñíîâíûå
îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ áèîèíôîðìàöèîííîé òåðàïèè, à èìåííî:
âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ, ãðèáêîâûå ïîðàæåíèÿ, èíôåêöèîííî-
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ,
íàðóøåíèÿ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû, ïðîêòîëîãèÿ, çà-
áîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, òðàâìàòîëîãèÿ (âêëþ-
÷àÿ îæîãîâûå ïîðàæåíèÿ), íåâðîëîãèÿ, íåôðîëîãèÿ, óðîëîãèÿ,
ñåêñîïàòîëîãèÿ. Îñîáåííî âûñîêèé ýôôåêò ïîëó÷åí â ðàáîòå ñ
ïîðàæåíèÿìè â ðåçóëüòàòå ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé: îæîãè, ðà-
äèàöèîííîå îáëó÷åíèå, ïåðåëîìû, ðàíåíèÿ, à òàêæå â ñëó÷àå
âèðóñíûõ è áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé (òóáåðêóëåç, ãåïàòèòû À,
Á, Ñ, Ä è äð.). Ñðîêè âûçäîðàâëåíèÿ ñîêðàùàþòñÿ â 1,5-2 ðàçà.

Êàêîâû îñîáåííîñòè ìåòîäà?
Âîò ëèøü îñíîâíûå:
– óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü î÷èùåíèÿ îðãàíèçìà îò âûñîêî-

òîêñè÷íûõ âîçäåéñòâèé ðàäèàöèè, òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, ïåñòèöè-
äîâ, íåôòåõèìèè è ò.ä.;

– âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ èììóííîé ñèñ-
òåìû ÷åëîâåêà;

– ðàäèêàëüíîå ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ðåàáèëèòàöèè ïàöèåí-
òîâ ñ ñàìûìè òÿæåëûìè ôîðìàìè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,
à òàêæå â óñëîâèÿõ îñòðûõ ñèòóàöèé íåîòëîæíîé ïîìîùè: îæî-
ãè. Òðàâìû (â òîì ÷èñëå ïîñòîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ), îòðàâ-
ëåíèÿ, ðàäèàöèîííîå îáëó÷åíèå è äð.;

– óíèâåðñàëüíîñòü è îòñóòñòâèå îãðàíè÷åíèé ê ïðèìåíåíèþ (èñ-
ïîëüçóåìûå ïðèáîðû ðàáîòàþò êàê îò ñåòè, òàê è îò àêêóìóëÿòîðà);

– îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ;
– ìåòîä ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí íà àâòîìîáèëÿõ, ñàìîëå-

òàõ, âåðòîëåòàõ «ñêîðîé ïîìîùè», íà ìîðñêèõ è ðå÷íûõ ñóäàõ, â
ïîåçäàõ, â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ, â îòäàëåííûõ ðåãèîíàõ, íå èìåþ-
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ùèõ ñòàöèîíàðíûõ êëèíèê è áîëüíèö, ïðè ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóà-
öèÿõ, ýïèäåìèÿõ, ñòèõèéíûõ áåäñòâèÿõ, êàòàñòðîôàõ è ò.ï.;

– êðàòêèå ñðîêè ïîäãîòîâêè ïåðñîíàëà (3-5 äíåé);
– âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâîé ôàðìàêî-

ëîãè÷åñêîé áàçû è ñîçäàíèÿ âûñîêîýôôåêòèâíûõ «÷àñòîòíûõ» ëå-
êàðñòâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ (â Ãåðìàíèè, íàïðèìåð, ýòà èíäóñòðèÿ
óæå äàâíî ñòàëà ýêîíîìè÷åñêè âûñîêîýôôåêòèâíîé).

Ñî âðåìåíè èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ÁÈÒ äåñÿòêè òûñÿ÷ ïà-
öèåíòîâ ïðîøëè â Ðîññèè óñïåøíûé êóðñ ëå÷åíèÿ. Íåîáõîäè-
ìûå èñïûòàíèÿ ìåòîäà áûëè ïðè ýòîì ïðîâåäåíû áîëåå ÷åì â
äâàäöàòè êðóïíåéøèõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ, êëèíèêàõ è èíñòè-
òóòàõ ñòðàíû.

Ìåòîä ÁÈÒ Çóáîâîé-Ñòþàðò – ýòî êàðäèíàëüíî íîâûé ïîä-
õîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû êîìïëåêñíîãî âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëü-
íîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà â ñëó÷àÿõ îñ-òðûõ è õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñåãîäíÿ îí ïðèìåíÿåòñÿ â ìåäèöèíñêèõ
öåíòðàõ Îðëà, Íîâîñèáèðñêà, Êåìåðîâà, Áèéñêà, Êèåâà, Äíåí-
ðîïåòðîâñêà, à òàêæå â Óçáåêèñòàíå, Êàíàäå, Àíãëèè, Åãèïòå,
Êîñòà-Ðèêå, ÑØÀ. Â Ìîñêâå ýòèì ó÷ðåæäåíèåì – Ðóññêî-Àìå-
ðèêàíñêèì èíñòèòóòîì íàòóðàëüíîé ìåäèöèíû – ðóêîâîäèò åãî
ñîçäàòåëü Í.Á. Çóáîâà – àêàäåìèê Ðîññèéñêîé àêàäåìèè åñòå-
ñòâåííûõ íàóê, ëàóðåàò ÷åòûðåõ çîëîòûõ ìåäàëåé – Âûñòàâêè èí-
íîâàöèé (Áðþññåëü-92, 95) è Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè îõðàíû
èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè çà ñîçäàíèå íîâîãî íàïðàâëå-
íèÿ â ìåäèöèíå.

Âàëåðèé ÔÅÄÎÐÎÂ.Êòî òàêàÿ Íàòàëüÿ Çóáîâà?
Äèðåêòîð Ðóññêî-Àìåðèêàíñêîãî èíñòèòóòà íàòóðàëüíîé

ìåäèöèíû, ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà áèîèíôîðìàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé, îíà áûëà íàãðàæäåíà çà ñâîé ìåòîä áèîðåçîíàíñíîé òåðà-
ïèè çîëîòîé ìåäàëüþ «Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè ïî îõðàíå
èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè» êàê çà îäíî èç ñàìûõ âûäàþ-
ùèõñÿ îòêðûòèé XX âåêà. Òðè çîëîòûå ìåäàëè êðóïíåéøèõ ìåæ-
äóíàðîäíûõ âûñòàâîê ïîñëåäîâàëè çà èçîáðåòåííûå åþ ïðèáî-
ðû äëÿ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà.

Îíà çíàåò ïðèðîäó ãåïàòèòà. È íå åãî îäíîãî. Ïî åå òåî-
ðèè, ÷åëîâåê, êàê áóäèëüíèê, ïîëó÷àåò ïðè ðîæäåíèè çàâîäêó îò
áèîèíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ. Êàæäûé îðãàí ÷åëîâåêà – ñâîþ.

Ãåïàòèò – áîëåçíü ïå÷åíè. Âîëíà, êîòîðàÿ «çàâîäèò» ïå÷åíü,
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ïîñòóïàåò íà Çåìëþ ÷åðåç ïðèçìó îçîíîâîãî ñëîÿ. Ðàçðóøåíèå
îçîíîâîãî ñëîÿ. Íàáëþäàåìîå íûí÷å. Ìåíÿåò ïàðàìåòð âîëíû.
Ïîýòîìó ïå÷åíü «íå çàâîäèòñÿ». Ìàññîâûå ãåïàòèòû – ðåçóëüòàò
«íåçàâåäåííîé» ïå÷åíè ÷åëîâåêà. Äîïóñòèì, âû ñ Çóáîâîé íå
ñîãëàñíû, ó âàñ ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î ìèðîóñòðîéñòâå, – òàê âåäü
åñòü ðåçóëüòàòû!

Âûïóñêíèöà íåôòÿíîãî èíñòèòóòà â Ìîñêâå, èçó÷àâøàÿ ãåî-
ôèçè÷åñêèå âîëíû è ðåçîíàíñû, à òàêæå Âûñøåé øêîëû íàòóðàëü-
íîé ìåäèöèíû è ãîìåîïàòèè â Ãëàçãî (Àíãëèÿ), Çóáîâà, ïðèäÿ ê
òîìó, ÷òî êàæäûé ýëåìåíò â ïðèðîäå, ðàâíî, êàê è êàæäûé îðãàí
÷åëîâåêà, èìååò ñâîþ ÷àñòîòó, ïîíÿëà, ÷òî ïîñëåäíèé ìîæíî ïî-
ïðàâèòü, åñëè îí çàáîëåë, íå ïðèáåãàÿ ê òîííàì ââîäèìûõ ëå-
êàðñòâ, à âîçäåéñòâóÿ òåìè æå ïðèðîäíûìè ýëåìåíòàìè, íî ñî-
âåðøåííî èíà÷å. Ñîåäèíèâ ãîìåîïàòèþ ñ âîëíàìè, ó÷åíàÿ èçîá-
ðåëà è ñîçäàëà  ñâûøå 200 áèîýíåðãåòè÷åñêèõ ýòàëîíîâ – «õðàíè-
òåëåé ÷àñòîò». Íóæíûå ÷àñòîòû ãåíåðèðóþò ñïåöèàëüíûå ïðèáî-
ðû. Âîçäåéñòâèå èõ íà áîëüíîé îðãàí ñòèìóëèðóåò èììóíèòåò è
âîññòàíàâëèâàåò ôóíêöèþ ñàìîðåãóëÿöèè îðãàíèçìà. Çóáîâà ïðî-
âåðèëà âñå ñïåðâà íà ñåáå è áëèçêèõ, çàòåì íà ñîòíÿõ áîëüíûõ â
Àìåðèêå è â Ðîññèè – âûçäîðîâåâøèõ. Íà ýòî óøëî 20 ëåò.

Íàòàëüÿ Çóáîèà JMIII ðèðîè;øà è ÑØÀ ñèíäðîì» ïðîÿâëÿë-
ñÿ è òàê: ìàòü óáåãà áû íûñòðåëèòü è ÷åëîâåêà, è åãî áû óáèíåé
ïðîèçîøëà èñòîðèÿ, ïîõîæàÿ íà ñêàçêó î Çîëóøêå. Îíà ïîïàëà
íà áàë, ïîñëå ÷åãî ïðîñíóëàñü çíàìåíèòîé.

îïåðàöèè óæå íàçíà÷èëè. «Ðóññêèé äîêòîð», áóäóùàÿ ëåãåí-
äà Õüþñòîíà, íîãó ýëèòíîìó ÷åëîâåêó ñîõðàíèëà.

Îí óñòðîèë ïðèåì â ÷åñòü ñïàñèòåëüíèöû. Îíà ñ äåòüìè ïðè-
åõàëà íà æåëòîé ñïèñàííîé ïîëèöåéñêîé ìàøèíå, êóïëåííîé çà
ãðîøè, è áåñòðåïåòíî íåòàëà ñðåäè ÷åðíûõ ðîëëñ-ðîéñîí è êà-
äèëëàêîí. Íà ïðèåìå õîçÿèí ïîïðîñèë áûòü ðÿäîì, çíàêîìèë ñ
êàæäûì ãîñòåì. À ïî îêîí÷àíèè âå÷åðà ïðîòÿíóë êîíâåðò ñ ïî-
äàðî÷íûì ÷åêîì. Òàê ïðèíÿòî â Àìåðèêå. Îíà äóìàëà: íà êîëü-
öî èëè ñåðüãè. Ñàäÿñü ï ñâîþ ìàøèíó, îòêðûëà êîíöåðò: òàì
ëåæàë ïåðñîíàëüíûé ÷åê íà

Îíè ìíîãîå ïðåòåðïåëè, ïðèáûâ â ýòó ñòðàíó íèùèìè, è
òåïåðü ìîãëè áû ðàçîì ðåøèòü âñå ïðîáëåìû: ñ æèëüåì, ìàøè-
íîé è ïðî÷èì. Íî Çóáîâà ïðåäëî íî è ïî äóõó. Îíà âñå îáñóæ-
äàëà ñ íèìè. Îíè ñîãëàñèëèñü. Ñ ýòîé ìèíóòû íè îäèí äîëëàð
áîëüøå íå ïðèíàäëåæàë èì– òîëüêî ïîïå÷èòåëüñêîìó ñîâåòó. Çàòî
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áûë ñîçäàí èíñòèòóò áèîèíôîðìàöèîí. Âññ, ÷òî ñëó÷èëîñü, Íà-
òàëüÿ Çóáîâà îïðåäåëÿåò îäíèì ñëîâîì – ñóäüáà.

Â äåòñòâå îíà ÷àñàìè ñèäåëà íà ïðèåìå ó âðà÷à. Ñëóøàëà,
íàáëþäàëà, âïèòûâàëà. Îíà áûëà çäîðîâà. Ïðîñòî ×èíîì áûëà åå
òåòêà. Âðà÷ ìèëîñòèþ Áîæèåé. Àëëîïàò è ãîìåîïàò â îäíîì ëèöå.

Êîãäà ñòàëà âçðîñëîé, ó÷èòüñÿ ïîøëà íå â ìåäèöèíñêèé, à â
íåôòÿíîé èìåíè Ãóáêèíà. Êîãäà-òî êàôåäðîé òàì çàâåäîâàë åå
îòåö, ïðèãëàøåííûé íà ðàáîòó Öñàìèì Ãóáêèíûì. Â èíñòèòóòå
èçó÷àëà ãåîôèçèêó: âîëíû è ðåçîíàíñû. Ïîçæå ãêàþùàÿ èç âçàè-
ìîäåéñòâèÿ çåìíîé êîðû ñ êîðîé ãîëîâíîãî ìîçãà»\ Ñ êîðîé
ãîëîâíîãî ìîçãà, êàæåòñÿ, âñå áûëî â ïîðÿäêå. Ãîìåîïàòèÿ è
ïîëíû ûêãëè â îñíîâó ìåòîäèêè, ðàçðàáîòàí ×ÞÉ âìåñòå ñ ñû-
íîì, êîòîðûé ïîëó÷èë â Àìåðèêå äâà óíèâåðñèòåòñêèõ äèïëîìà:
5þ áèîôèçèêå è áèîõèìèè Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî êàæäûé ýëåìåíò
â Âðèðîäå, âêëþ÷àÿ îðãàíû ÷åëîâåêà, èìå fcTCBofl ÷àñòîòíûé
äèàïàçîí, îíè ñîçäàëè êâûøå 200 áèîýíåðãåòè÷åñêèõ ýòàëîíîâ
«õðàíèòåëåé» ÷àñòîò, âîçäåéñòâèå êîòî ØÕ íà áîëüíîé îðãàí è
îðãàíèçì ì öå ñòèìóëèðóåò åãî èììóíèòåò è/èëè |«éòðàëèçóåò
ðàçëè÷íûå èíòîêñèêàöèè, Üðèâîäÿùèå áèîñèñòåìó ÷åëîâåêà ê
áîæçíè, à çàòåì è ê ãèáåëè.Íóæíûå ÷àñòîû ñîçäàþò ñïåöèàëü-
íûå ïðèáîðû «Áåòà» Çóáîâà è åå êîëëåãè-ñîàâòîðû «ñî÷èöèëè»
èõ íåñêîëüêî.Ó ãî íå ïàíàöåÿ, íî...Òðèáîðû «Áåãà» Çóáîâîé òâî-
ðÿò ÷óç. Õîòÿ, êîíå÷íî, òðåáóþòñÿ òåðïå è óïîðñòâî. Êàê ñî ñòî-
ðîíû âðà÷à, è ñî ñòîðîíû áîëüíîãî. Íå áóäó ïåðåñêàçûâàòü ñëó-
÷àè èçëå÷åíèÿ òÿæåëûõ áîëüíûõ â Àìåðèêå, íà-Ðåçâåñòíûì êîí-
òîðñêèì ñëóæàùèì. Ðàññêàæó íåñêîëüêî îòå÷åñòâåííûõ ñëó÷àåâ.
Ã Äî÷åðè øêîëüíîé ïîäðóãè Çóáîâîé Ðëå – òèãð îòêóñèë ïàëü-
öû. Ýòî ñëó÷èëîñü â çîîïàðêå. Êîñòî÷êè è òêàíè Îëèíûõ ïàëü-
öåâ ñëîæèëè, äåâî÷êó «ïîëþèëè íà ïðèáîð», êàê íàçûâàåò ýòî
Çóîâà, à äàëüøå, ïî åå ñëîâàì, áûëà âîñ Øäàíà ãîëîãðàôè÷åñ-
êàÿ ìàòðèöà, è êîãäà «êëåòî÷êà ïîòÿíóëàñü ê êëåòî÷êå, |åðâ – ê
íåðâó», ÷åðåç êîðîòêèé ñðîê óêà âîññòàíîâèëàñü.

Äîêòîð òåõíè÷åñêèõ íàóê, îòâåòñòâåííåé ðàáîòíèê Ìèíà-
òîìà Èãîðü Àðêàäüâè÷ Áåëÿåâ áûë â ïåðâîé ãðóïïå êîìèåèè ïî
×åðíîáûëþ. Êîãäà åãî ñ÷åò÷èê öà÷àëî çàøêàëèâàòü, îí åãî ïî-
ïðîñòó îòÕþî÷èë. Êîëè÷åñòâî «áýðîâ», ñõâà÷åíðûõ èì, áûëî çàï-
ðåäåëüíûì. Èç òîé íå îñòàëîñü â æèâûõ íè îäíîãî Ûîâåêà. Êðî-
ìå íåãî. Åãî ëå÷èëà Çóáîâà. Ñàìîå çàíèìàòåëüíîå, ÷òî ñ ïîìî-
ùüþ ïðèáîðà Çóáîâîé îí ëè÷íî ïîìîã Æåíùèíå, ó êîòîðîé áûëî
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òÿæåëîå êîæ ðîñ çàáîëåâàíèå, è òåïåðü ãîðäèòñÿ ýòèì Øãíå áîëü-
øå, ÷åì ñîáñòâåííûì èê Îëåã Ñèçîâ áûë îòñòðàíåí îò ðàáîòû ïî
ïðè÷èíå çàáîëåâàíèÿ ðîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ê òîìó æå åãî ìó÷èë
ðàäèêóëèò. Ïî ýòîìó ïîâîäó îí îáðàòèëñÿ JC Çóáîâîé. ×åðåç 8-
10 ñåàíñîâ ðàäèêóëèò ïðîøåë. À çàîäíî èçóìëåííàÿ ìåäè çäî-
ðîâîé åãî ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Îí âíîâü áûë äîïóùåí ê øòóðâà-
ëó. Íåñ÷àñòüÿ, îäíàêî, íå îñòàâëÿëè åãî. Îòïðàâ áðàòü è ïåðå-
ãíàòü ñàìîëåò â Ìîñêâó, ñèëåíèå. Èíñòèòóò Ñêëèôîñîìñêîãî óæå
íå ìîã ñïàñòè åãî. Â êà÷åñòâå «ñêîðîé» âûçâàëè Çóáîâó. Âñþ íî÷ü
îíà ïðîïåëà nox óìèðàþùåãî, ðàáî÷àÿ ñ íèì ïà ïðèáîðå, è, ïî
åãî ñîáñòâåííîìó ïðèçíàíèþ, íüïà Ïðåæäå ÷åì ëå÷èòü äðóãèõ,
ñâîè ìåy, æèâà è çäîðîâà. «Âðà÷ó, èñèåëèñè ñàì,, – ãîíîðò èðî-
íè÷åñêàÿ ïîñëîâèöà. Â äàííîì ñëó÷àå èðîíèÿ íàïðàñíà.

Îäèí èç ñîñòàâèòåëåé äàííîãî ñáîðíèêà Â.È. Ëåïåíäèí â
ñèëó íåîáõîäèìîñòè ïî ðåêîìåíäàöèè âîëåéáîëèñòà È.À. Áåëÿ-
åâà (Ìèíàòîì ÐÔ) ñìîã ïîïàñòü íà ïðèåì â Öåíòð áèîèíôîðìà-
öèîííîé òåðàïèè è íà ñâîåì îïûòå óáåäèëñÿ â äåéñòâåííîñòè
ïðåäëàãàåìîé òàì ìåòîäèêè. Ýòîò Öåíòð ðàñïîëîæåí îêîëî ìåò-
ðî «Ïðîëåòàðñêàÿ» íà òåððèòîðèè 84-é êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû,
çàíèìàÿ òðåòèé ýòàæ â íîâîì äåâÿòèýòàæíîì çäàíèè. Ïðèåì òàì
ñòîèò íåäîðîãî – 1000 ðóá., äëÿ ïåíñèîíåðîâ 50% ñêèäêà. Ðà-
áîòàþò îíè ïî âòîðíèêàì è ÷åòâåðãàì. Çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì ìîæ-
íî ó àäìèíèñòðàòîðà Ãàëèíû Âëàäèìèðîâíû Àíäðååâîé  (òåë.
270-17-50). Ïðèåì äëèòñÿ îêîëî 60 ìèíóò, íà íåì ïî ìåòîäó
Ôîëëÿ îïðåäåëÿþò îòêëîíåíèÿ â ðàáîòå âñåõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà
è ñ ïîìîùüþ ñîçäàííûõ 250 ýòàëîíîâ îïðåäåëÿþò òàêîé ñïîñîá
âîçäåéñòâèÿ íà äàííûé îðãàí, êîòîðûé ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëå-
íèþ åñòåñòâåííîé ðåçîíàíñíîé ÷àñòîòû äàííîãî îðãàíà. Äàëåå
ïî ðåêîìåíäàöèè ïðèíèìàþùåãî âðà÷à ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ
ñïîñîá ëå÷åíèÿ äëÿ êîððåêöèè îòêëîíåíèé ðåçîíàíñíîé ÷àñòî-
òû áîëüíîãî îðãàíà ñ ïîìîùüþ ïðèáîðîâ ÁÅÒÀ.
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3. Ê âîïðîñó î ôåíîìåíå ïåðåêèñè âîäîðîäà

Â ïîïóëÿðíîì ìåäèöèíñêîì âåñòíèêå «ÇÎÆ» �4 çà 2002ã.
îïóáëèêîâàíà çàìåòêà «Ïåðåêèñü âîäîðîäà – ïàíàöåÿ XXI âåêà».
Ôðàãìåíòû ýòîé çàìåòêè è åå ïðîäîëæåíèÿ â âåñòíèêå «ÇÎÆ»
�5 2002ã. «Âîçâðàùàÿñü ê ôåíîìåíó ïåðåêèñè âîäîðîäà» ïðåä-
ñòàâëåíû íèæå äëÿ èíôîðìàöèè ÷èòàòåëåé.

10.1. Âîçâðàùàÿñü ê ôåíîìåíó ïåðåêèñè âîäîðîäà

Äîêòîð ìåä. Íàóê, ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÅÍ ëàóðåàò ãîñ.
ïðåìèè – Èâàí Ïàâëîâè÷ Íåóìûâàêèí.

— Èâàí Ïàâëîâè÷, âîò ìû îïóáëèêîâàëè äîâîëüíî áîëüøóþ
ñòàòüþ î íîâûõ, ñêàæåì òàê, âîçìîæíîñòÿõ ñîåäèíåíèÿ H

2
O

2
 òî åñòü

ïåðåêèñè âîäîðîäà. Ñòàòüÿ ýòà áûëà ïîäãîòîâëåíà íàøèì êîððåñ-
ïîíäåíòîì Èðèíîé Ôèëèïïîâîé ïî ìàòåðèàëàì êíèãè àìåðèêàíñ-
êîãî ñïåöèàëèñòà Óèëüÿìà Äóãëàñà è íåêîòîðûì ñîîáùåíèÿì íà ñàé-
òå Èíòåðíåòà. Êàêîâî âàøå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå? Íå ñåêðåò âåäü,
÷òî â çàðóáåæíûõ èñòî÷íèêàõ — à òóò ìû èìååì äåëî èìåííî ñ òàêî-
âûì — íåðåäêî â öåëÿõ ðåêëàìû çàâûøàþòñÿ, è ïîðîé âåñüìà çíà÷è-
òåëüíî, âîçìîæíîñòè òîãî èëè èíîãî ïðåïàðàòà.

— Î÷åíü ìîæåò áûòü, ÷òî è â äàííîì ñëó÷àå åñòü íåêî-
òîðûå ïðåóâåëè÷åíèÿ íà ôîíå ýéôîðèè îò èìåþùèõñÿ ïîêà
ðåçóëüòàòîâ. Îäíàêî ðåêëàìèðîâàòü-òî ÷òî? Í

2
Î

2
 — «òðåõ-

êîïåå÷íûé» ïðåïàðàò. Ñêîðåå íàäî îæèäàòü «íàåçäà» íà
èäåþ îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû, êîòîðîé íå íðàâèòñÿ äåøå-
âûé è ñèëüíûé êîíêóðåíò åå ëåêàðñòâåííîãî áèçíåñà.

— Òî åñòü âû «çà» Í
2
Î

2
?

— Äâóìÿ ðóêàìè. ß ñàì ïðèíèìàë ïåðåêèñü âîäîðî-
äà. Èíà÷å ïî÷åìó ÿ â ñâîè 74 ãîäà íå ïîëüçóþñü ëèôòîì
íåçàâèñèìî îò ýòàæà, íà êîòîðûé íåîáõîäèìî ïîäíÿòü-
ñÿ? Ñ óñïåõîì ïðèíèìàþò ïåðåêèñü âîäîðîäà è ìíîãèå
ìîè ïàöèåíòû.

— Ïðèçíàåìñÿ, ïîñëå ïóáëèêàöèè ìàòåðèàëà â 4-ì íîìåðå
íà íàñ îáðóøèëñÿ áóêâàëüíî øêâàë òåëåôîííûõ çâîíêîâ. Âñå
òðåáóþò óòî÷íèòü ïðàâèëà è äîçû ïðèåìà. À âû ñïîñîáíû ïîäå-
ëèòüñÿ òàêîâûìè ñ ó÷åòîì ïðèíöèïîâ áåçîïàñíîñòè?
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— Ðàçóìååòñÿ. ß çíàþ âàøèõ ÷èòàòåëåé. Îñîáî «ãî-
ðÿ÷èå ãîëîâû» íà÷íóò âëèâàòü â ñåáÿ Í

2
Î

2
 áåç âñÿêîé

ìåðû. Îäíàêî îñòîðîæíîñòü íåîáõîäèìà. Ïîýòîìó äëÿ
íà÷àëà ðåêîìåíäàöèè ñêðîìíûå: 2-3 êàïëè Í

2
Î

2
 – ýòî

îáû÷íûé àïòå÷íûé ðàñòâîð 3%-ïðîöåíòíûé — 3 ðàçà â
äåíü. Çàòåì åæåäíåâíî óâåëè÷èâàòü ïî 1 êàïëå è äîâåñòè
äî 10 êàïåëü, íî íå áîëåå. Ñóììàðíûé äíåâíîé ïðèåì íå
äîëæåí ïðåâûøàòü 30 êàïåëü.

— Òî åñòü ðå÷ü èäåò î òîé ñàìîé ïåðåêèñè âîäîðîäà, ÷òî
ïðîäàåòñÿ â àïòåêàõ?

— Èìåííî... Òåïåðü, êàê ïðèíèìàòü. Îáÿçàòåëüíî íà
ïóñòîé æåëóäîê. Óòðîì, ïîíÿòíî, äî åäû. Äíåì — çà ÷àñ
äî åäû è íå ðàíåå èëè ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå íåå. Âå÷åðîì —
ñïóñòÿ 2 ÷àñà ïîñëå óæèíà. Â ñòîëîâóþ ëîæêó âîäû êàï-
íóòü è ñðàçó æå (!) âûïèòü, ìîæíî çàïèòü âîäîé, õîòÿ
Í

2
Î

2
 áåç çàïàõà è âêóñà.
— Íàñêîëüêî ìû ïîíèìàåì, ðå÷ü èäåò î ïåðîðàëüíîì ïðè-

åìå. Â îïóáëèêîâàííîì æå ìàòåðèàëå ãîâîðèòñÿ î âíóòðèâåí-
íîì âëèâàíèè.

— ß áû íå õîòåë êàñàòüñÿ ýòîãî ñïîñîáà êàê ìèíèìóì
ïî òðåì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, âíóòðèâåííûå ïðîöåäó-
ðû; äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ïîä íåïîñðåäñòâåííûì íàáëþ-
äåíèåì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ïî ðåêîìåíäàöèè âðà-
÷à. Âî-âòîðûõ, â äàííîì ñëó÷àå ïðèìåíÿåòñÿ ïåðåêèñü
âîäîðîäà ñïåöèàëüíîãî ïðèãîòîâëåíèÿ, êîòîðàÿ èñïîëü-
çóåòñÿ â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå. Â-òðåòüèõ, çäåñü èìåþò
ìåñòî ñîâåðøåííî èíûå äîçû è êîíöåíòðàöèÿ.

Íî âîò ÷òî ìîãó ïîñîâåòîâàòü: ýòî îòíîñèòåëüíî ìåñ-
òíîãî ïðèìåíåíèÿ. Ñêàæåì, ïðè áîëÿõ â øåéíîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íèêà ïðåêðàñíî ïîìîãàåò Í

2
Î

2
 â êà÷åñòâå ýäà-

êîãî êîìïðåññà. Ñìî÷èòü ïåðåêèñüþ ïëîòíóþ ìàðëåâóþ
ñàëôåòêó è íàëîæèòü íà îáëàñòü øåè, íàêðûòü ïîëèýòè-
ëåíîâîé ïëåíêîé è äåðæàòü 10-15 ìèíóò. Øåÿ íà÷èíàåò
ðàáîòàòü, è ìîçãè îòëè÷íî ïðî÷èùàþòñÿ. Â ïðèíöèïå,
ìîæíî ñòàâèòü êîìïðåññû íà ëþáûå ÷àñòè òåëà.

— Êñòàòè, îòêóäà ó âàñ ñâåäåíèÿ ïî ïåðåêèñè âîäîðîäà?
Òîæå èç Èíòåðíåòà?

— Óïàñè Áîã, õîòÿ íè÷åãî ïëîõîãî îá Èíòåðíåòå ïîêà
ñêàçàòü íå ìîãó. Ïðîñòî åùå â íà÷àëå 60-õ â Èíñòèòóòå
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ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ÿ ðàáîòàë â ñôåðå ìåäè-
öèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ êîñìè÷åñêèõ ïîëåòîâ, çàíèìàëñÿ,
â ÷àñòíîñòè, âîïðîñàìè äûõàíèÿ. È ìîÿ ïåðâàÿ äèññåð-
òàöèÿ áûëà èìåííî íà òåìó î äûõàíèè. Òîãäà ïîñëå çà-
ùèòû ìîé ðóêîâîäèòåëü — êðóïíûé ó÷åíûé, àêàäåìèê
Áîðèñ Åâãåíüåâè÷ Âîò÷àë ñêàçàë ìíå: «Îáðàòèòå âíèìà-
íèå íà ïåðåêèñü âîäîðîäà». È ÿ ñòàë çàíèìàòüñÿ ïåðåêè-
ñüþ, Îáíàðóæèëîñü ìíîãî èíòåðåñíîãî. Òî åñòü áåç ïå-
ðåêèñè âîäîðîäà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì, ïîñòîÿííî àòà-
êóåìûé âèðóñàìè, ìèêðîáàìè, ðàçëè÷íûìè ïàðàçèòàìè,
íå ñìîã áû ñóùåñòâîâàòü.

— Íî îòêóäà Í
2
Î

2
 áåðåòñÿ â îðãàíèçìå?

— Êàíàë, ñîáñòâåííî, îäèí — ýòî äåÿòåëüíîñòü êèë-
ëåðîâ: ëåéêîöèòîâ è ãðàíóëîöèòîâ. Èìåííî îíè çàíèìà-
þòñÿ óíè÷òîæåíèåì âûøåíàçâàííûõ «íåãîäÿåâ». Îêðóæàÿ
«íåïðîøåíûõ ãîñòåé», îíè âûðàáàòûâàþò ...äà, äà, ïåðå-
êèñü. Îíà-òî è ñëóæèò òåì ñàìûì îðóæèåì, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîãî íàø îðãàíèçì óñïåøíî áîðåòñÿ ñ ðàçíîãî ðîäà
èíôåêöèÿìè. Õîòèòå â íåêîòîðîì ðîäå ñåíñàöèþ?

— Êòî íå õî÷åò?!
— Òàê âîò, îíà êàñàåòñÿ ìåòîäà Øåâ÷åíêî— ëå÷åíèÿ ñìå-

ñüþ âîäêè ñ ìàñëîì ðàçíîãî ðîäà çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé.
Íèêîëàé Âèêòîðîâè÷ îáúÿñíÿåò ýôôåêò ëå÷åíèÿ ðåçóëüòàòîì ïå-
ðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, íå óòî÷íÿÿ, ÷òî èìåííî ïðî-
èñõîäèò ïðè ýòîé ðåàêöèè. À ïðîèñõîäèò ñëåäóþùåå: ïðè ðàêî-
âûõ çàáîëåâàíèÿõ â áîëüøåé ñòåïåíè, à ïðè äðóãèõ – â ìåíüøåé
ëåéêîöèòû è ãðàíóëîöèòû ïåðåñòàþò âûðàáàòûâàòü â äîëæíîì
êîëè÷åñòâå ïåðåêèñü âîäîðîäà. Òàê âîò ðîëü ëåéêîöèòîâ è ãðà-
íóëîöèòîâ áåðåò íà ñåáÿ âîäêà ñ ìàñëîì, îáðàçóÿ ãèäðîïåðåêèñü»
êîòîðàÿ ïðè ðàçëîæåíèè âûäåëÿåò ìîëåêóëÿðíûé êèñëîðîä. Îí-
òî è ÿâëÿåòñÿ ìîùíåéøèì àíòèîêñèäàíòîì, êîòîðûé íîðìàëèçó-
åò ðàáîòó âñåõ êëåòîê îðãàíèçìà.

Êñòàòè, èìåííî ýòèì îáúÿñíÿþòñÿ è ôàêòû èçëå÷åíèÿ ñ ïîìî-
ùüþ âîäêè ñ ìàñëîì îò ìíîãèõ íåäóãîâ, î ÷åì ïîñòîÿííî ñîîáùàþò
âàøè ÷èòàòåëè â ðóáðèêå «Âîäêà ñ ìàñëîì ëå÷èò íå òîëüêî ðàê».

Óäèâèòåëüíî åùå è òî, ÷òî, óíè÷òîæàÿ âñå ïàòîëîãè÷åñêîå,
÷óæåðîäíîå â îðãàíèçìå, Í

2
Î

2
 íîðìàëèçóåò îêèñëèòåëüíî-âîñ-

ñòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû çà ñ÷åò íîðìàëèçàöèè èììóííîé è
ýíåðãåòè÷åñêîé ñèñòåì.
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— Ôàíòàñòèêà! Íî íàñêîëüêî âñå ýòî äîêàçàíî?
— Äðóçüÿ ìîè, ýòî íàóêà. ß íå ãîâîðþ íè÷åãî, ÷òî íàó÷íî

íå îáîñíîâàíî.
— Èíòåðåñíî» çíàåò ëè îá ýòîì Øåâ÷åíêî?
— ß íåñêîëüêî ðàç âñòðå÷àëñÿ ñ íèì. Ïûòàëñÿ îáúÿñíèòü.

Íî îí, ïî-ìîåìó, íå âíÿë...
— Òåì íå ìåíåå óìèðàþò è ëüþùèå ñìåñü...
— Åñòåñòâåííî, ñìåñü — íå ïàíàöåÿ è Í

2
Î

2
 —òîæå. Íóæíû

äîïîëíèòåëüíûå ìåðû. Ñêàæåì, Í
2
Î

2
 ïðîÿâëÿåò íàèâûñøóþ

àêòèâíîñòü â ïðèñóòñòâèè âèòàìèíà Ñ. Ñòàëî áûòü, áîëüíûå äîë-
æíû ïðèíèìàòü ýòîò âèòàìèí.

Åùå èíòåðåñíàÿ äåòàëü. Í
2
Î

2
 ìîæåò äàòü âåñüìà ïîëîæè-

òåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè ëå÷åíèè ëåéêîçîâ. Îáíàðóæåíî è äîêà-
çàíî Ìààëåí è Ôëåò÷åð, ÷òî â ýòîé ñèòóàöèè òå ñàìûå ëåéêîöè-
òû è ãðàíóëîöèòû òåðÿþò âîçìîæíîñòü âîñïðîèçâîäèòü Í

2
Î

2
 íà

70 ïðîöåíòîâ. Ñíàáæåíèå îðãàíèçìà ïåðåêèñüþ èçâíå ñïîñîá-
íî ïîâåðíóòü ïðîöåññ âñïÿòü.

— Õîðîøî, ðàê, ëåéêîçû... Êàêèå åùå «íåïðèÿòíîñòè»
ïîäâëàñòíû áëàãîòâîðèòåëüíîìó âîçäåéñòâèþ Í

2
Î

2
?

— ß ìîã áû ñêàçàòü «âñå», çà èñêëþ÷åíèåì òåõ, êîòîðûå òðå-
áóþò îáÿçàòåëüíîãî è íåîòëîæíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïåðåêèñü âîäîðîäà ñïîñîáíà ïðîòèâîñòîÿòü ëþáûì èíôåê-
öèÿì — ïîä÷åðêèâàþ — ëþáûì! Îíà ñòèìóëèðóåò òàêæå èì-
ìóííóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà. Ïîëàãàþ, ÷òî ïî ìåðå èñïîëüçîâà-
íèÿ Í

2
Î

2
 â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ìû áóäåì îòêðûâàòü âñå íî-

âûå è íîâûå ãðàíè ýòîãî ïðåïàðàòà.
— Òàê ÷òî, ìû èìååì äåëî ñ íîâîé ïàíàöååé, è íàñòàëî òî

äîëãîæäàííîå âðåìÿ, êîãäà âñå èíûå ïðåïàðàòû — ïîáîêó?
— Íå íàäî óòðèðîâàòü. Êîíå÷íî æå, Í

2
Î

2
 íå ïàíàöåÿ. Íî

ïåðåêèñü çíà÷èòåëüíî ïîìîãàåò îðãàíèçìó – ïîìîãàåò, ïîíèìàå-
òå — áîðîòüñÿ ñ íåäóãàìè. Îíà ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ
áàëàíñà âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà — ýíäîêðèííîé, êðîâåíîñíîé,
ïèùåâàðèòåëüíîé, ëèìôàòè÷åñêîé, èììóííîé, ýíåðãåòè÷åñêîé.

Îäíî çàìå÷àíèå. Äåéñòâèå Í
2
Î

2
 çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåòñÿ,

åñëè ïîäâåðãíóòü êðîâü óëüòðàôèîëåòîâîìó îáëó÷åíèþ. Âåäü
óëüòðàôèîëåò — ýòî ñàìà æèçíü, èìåííî îí ñîçäàåò ýíåðãåòè-
÷åñêèé ïîòåíöèàë êëåòêè.

— Âû èìååòå â âèäó ñóùåñòâóþùèé àïïàðàò «Èçîëüäà»?
— Õîòÿ áû è «Èçîëüäà». Íî âàø ïîêîðíûé ñëóãà ñ ñîðàòíè-
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êàìè â ñâîå âðåìÿ ðàçðàáîòàë è âíåäðèë ïðèáîð «Ãåëèîñ-1» äðó-
ãîé êîíñòðóêöèè, êîòîðûé ïîçâîëÿë îáëó÷àòü íåáîëüøîå êîëè-
÷åñòâî — 10-15 ìë êðîâè – ñ ýôôåêòèâíîñòüþ íà íåñêîëüêî ïî-
ðÿäêîâ âûøå, ÷åì ñóùåñòâóþùèå ïðèáîðû. Áûëè ïîëó÷åíû àâ-
òîðñêèå ñâèäåòåëüñòâà, ðàçðàáîòàíà âñÿ äîêóìåíòàöèÿ, íî âîç,
óâû, è íûíå òàì! Âïðî÷åì, â íàøåì Öåíòðå èñïîëüçóåòñÿ èìåííî
«Ãåëèîñ-1» ñ áîëüøîé ðåçóëüòàòèâíîñòüþ,

— Õîðîøî, âèòàìèí «Ñ», óëüòðàôèîëåò
0
 êàêèå åùå ìåðîï-

ðèÿòèÿ ìîãóò îêàçàòü ïîìîùü òåì, êòî ðåøèë ïðèíèìàòü ïî âà-
øåé ðåêîìåíäàöèè Í

2
Î

2
?

— Ðàçóìååòñÿ, î÷èùåíèå îðãàíèçìà. Ñîáñòâåííî, ñ
ýòîãî ñëåäîâàëî íà÷àòü. Ýòî âàø æå òåçèñ: «Ëþáîå ëå÷å-
íèå íà÷èíàéòå ñ î÷èùåíèÿ». Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

— Êëèçìû?
— À õîòÿ áû è êëèçìû, õîòÿ îíè íå òàê ýôôåêòèâíû, êàê

õîòåëîñü áû.
Ó íàñ â Öåíòðå åñòü ïðèñïîñîáëåíèå ãåðìàíñêîãî ïðîèç-

âîäñòâà, êîòîðîå ÿ íàçûâàþ «êëèçìîòðîí». 5 ïðîöåäóð äàþò
ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò. Âïðî÷åì, ýòî îñîáàÿ òåìà äëÿ ðàçãîâîðà.

Ïîñëå íåäåëüíîãî êóðñà, ãäå ñ 19.00 äî 22.00 ÷èòàþòñÿ
ëåêöèè ñ îäíîâðåìåííûì âûïîëíåíèåì ðåêîìåíäàöèé, ëþäè â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îñâîáîæäàþòñÿ îò ñóùåñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèé, ïîëó÷àþò çíàíèÿ, êàê ñ íèìè áîðîòüñÿ è, ñàìîå ãëàâíîå,
ïðåäóïðåæäàòü.

— Èâàí Ïàâëîâè÷, óâû, ðàçìåð âåñòíèêà óæå íå ïîçâîëÿ-
åò... Íàäååìñÿ, íàø ðàçãîâîð íå îêîí÷åí. À ïîêà – îäèí, íî îò-
ìåííûé ñîâåò ÷èòàòåëÿì.

— Ãì... íàäî ïîäóìàòü.
— Ïîäóìàéòå...
— Òàê... Òîëüêî íå ñìåéòåñü è íå óäèâëÿéòåñü — äàì

ñîâåò. Äðóçüÿ ìîè, çîæåâöû, çàïîìíèòå: òàçîâàÿ îáëàñòü è
ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí åäâà ëè íå ñàìàÿ âàæíàÿ îáëàñòü
îðãàíèçìà...

— Ïîíÿòíî. Óòåøàþò æå æàëóþùèõñÿ íà ãîëîâíóþ áîëü:
«Ãîëîâà íå æ...

,
 íà íåé íå ñèäèøü».

— Íó âîò, ÿ æå ïðåäóïðåæäàë: íå ñìåéòåñü ßãîäè÷íûå
è ëîííîêðåñòöîâàÿ ìûøöû èãðàþò ãðîìàäíóþ ðîëü â
æèçíåîáåñïå÷åíèè. Óâû, íàðîäíûå öåëèòåëè, à âðà÷è òåì
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áîëåå, ïðîõîäÿò ìèìî ýòîãî ôàêòà. Íå ãîâîðÿò è íå äóìà-
þò î íåì. Òàê âîò, ÿ ñîâåòóþ äåðæàòü ýòè ìûøöû â ïî-
ñòîÿííîì òîíóñå. Íàó÷èòåñü «õîäèòü» íà ÿãîäèöàõ, è òîã-
äà âàì íå ïðèäåòñÿ õîäèòü ïî âðà÷àì è áîëüíèöàì.
Ïðîäåëûâàéòå óïðàæíåíèå, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü. Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà è âà-
øåãî ñîñòîÿíèÿ, íå îãðàíè÷åíî— ïî ïðèíöèïó «êàøó ìàñ-
ëîì íå èñïîðòèøü...»

4. Æåíñêîå ëèöî ýïîõè Âîäîëåÿ
Ñòàòüÿ Âèòàëèÿ Ïðàâäèâöåâà â ãàçåòå «Ñîâåðøåííî ñåêðåò-

íî» �7 çà 1999ã.

Ñìåñü ïèòüåâîé ñîäû è ïåðåêèñè âîäîðîäà âàì ïî-
ìîæåò.

Ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ âî âòèðàíèè â äåñíû ñìåñè ïèòüåâîé
ñîäû è ïåðåêèñè âîäîðîäà (ñäåëàòü êàøèöó â îäíó ÷àñòü ïåðåêè-
ñè äîáàâèòü îäíó ÷àñòü ïèòüåâîé ñîäû, ðàçìåøàòü). Êàæäûé äåíü
âòèðàòü ýòó ñìåñü óòðîì è âå÷åðîì. Ïðèìåíåíèå ïåðåêèñè, ïî
ñîîáùåíèþ ïåðèîäîíòèñòà ä-ðà Êàììèíãçà, ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ
óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ äåñåí ó 98 ïàöèåíòîâ èç 100 È ñíîâà ïðè-
ìåð èç ïðàêòèêè:

– Äîëîðåñ Äèíàïîëè, 52 ãîäà, ïàðîäîíòîç ñ ñèëüíîé êðî-
âîòî÷èâîñòüþ äåñåí è ïîñòîÿííûìè ãíîéíèêàìè Áûëà ïîêàçàíà
õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ ïî óäàëåíèþ ÷àñòè íåêðîçíîé òêàíè
äåñåí. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ïåðåêèñüþ âîäîðîäà êðîâîòå÷åíèå èç äå-
ñåí ïðåêðàòèëîñü, ãíîéíèêè èñ÷åçëè

– Äæåððè Ãàðíåð, ïðàäîíòîç â òÿæåëîé ôîðìå. Åìó áûëî
ðåêîìåíäîâàíî ïåðèîäîíòèñòîì óäàëèòü âñå çóáû. Îí ïðîëå÷èë-
ñÿñ ïîìîùáþ ïåðåêèñè, â òå÷åíèå 6 ïîñëåäóþùèõ ëåò îí íå ïî-
òåðÿë íè åäèíîãî çóáà.

Èðèíà ÔÈËÈÏÏÎÂÀ. (Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòå Èíòåðíåòà è
êíèãè ì. Äóãëàñà Öåëèòåëüíûå ñâîéñòâà ïåðåêèñè âîäîðîäà)


