Противопоказания к донорству: абсолютные (пожизненный отвод от кроводачи), и временные (относительные), (отвод от кроводачи на определенный промежуток времени)
Абсолютные противопоказания:

1. Гемотрансмиссивные заболевания 

1.1. Инфекционные 

1.2. Паразитарные 

2. Соматические заболевания 

2.1. Злокачественные новообразования

2.2. Болезни крови

2.3. Органические заболевания ЦНС

2.4. Полное отсутствие слуха и речи

2.5. Психические заболевания

2.6. Наркомания, алкоголизм

2.7. Сердечно-сосудистые заболевания 

2.8. Болезни органов дыхания 

2.9. Болезни органов пищеварения 

2.10. Заболевания печени и желчных путей 

2.11. Заболевания почек и мочевыводящих путей в стадии декомпенсации 

2.12. Диффузные заболевания соединительной ткани

2.13. Лучевая болезнь

2.14. Болезни эндокринной системы в случае выраженного нарушения функций и обмена веществ

2.15. Болезни ЛОР-органов 

2.16. Глазные болезни 

2.17. Кожные болезни 

2.18. Остеомиелит острый и хронический

2.19. Оперативные вмешательства по поводу резекции органа (желудок, почка, желчный пузырь, селезенка, яичники, матка и пр.) и трансплантации органов и тканей
Временные противопоказания:

I. Факторы заражения гемотрансмиссивными заболеваниями 

 Трансфузии крови, ее компонентов (исключение составляют ожоговые реконвалесценты и лица, иммунизированные к резус-фактору). 
 6 месяцев 

 Оперативные вмешательства, в т.ч. аборты (необходимо представление медицинской справки, выписки из истории болезни о характере и дате операции). 
 6 месяцев со дня оперативного вмешательства 

 Нанесение татуировки или лечение иглоукалыванием. 
 1 год с момента окнчания процедур 
 Пребывание в загранкомандировках длительностью более 2 месяцев 
 6 месяцев 

 Пребывание в эндемичных по малярии странах тропического и субтропического климата (Азия, Африка, Южная и Центральная Америка) более 3 месяцев 
 3 года 
 Контакты с больными гепатитом А 
 3 мес 

 Контакты с больными гепатитом B и C 
 1 год 
 II. Перенесенные заболевания 

 Инфекционные заболевания, не указанные в разделе «Абсолютные противопоказания» 

 Малярия в анамнезе при отсутствии симптомов и отрицательных результатов иммунологических тестов 
 3 года 

 Малярия в анамнезе при отсутствии симптомов и отрицательных результатов иммунологических тестов 
 3 года 

 Брюшной тиф после выздоровления и полного клинич-кеского обследования при отсутствии выраженных функциональных расстройств 
 1 год 

 Ангина, грипп, ОРВИ 
 1 месяц со дня выздоровления 
 Экстракция зуба 
 10 дней 

 Острые или хринические воспалительные процессы в стадии обострения независимо от локализации 
 1 месяц после купирования острого периода 

 Вегето-сосудистая дистония 
 1 месяц 

 Аллергические заболевания в стади обострения 
 2 меясца после купирования острого периода 

 III. Период беременности и лактации. 
 1 год после родов, 3 месяца после окончания лактации 

 IV. Период менструации 
 5 дней со дня окончания менструации 

 V. Прививки 

 Прививка убитыми вакцинами (гепатит В, столбняк, дифтерия, коклюш, паратиф, холера, грипп), анатоксинами 
 10 дней 

 Прививка живыми вакцинами (бруцеллез, чума, туляремия, вакцина БЦЖ, оспа, краснуха, полимиелит перорально), введение противостолбнячной сыворотки (при отсутствии выраженных воспалительных явлений на месте инъекции) 
 1 месяц 

 Введение иммуноглобулина против гепатиа В 
 1 год 

 Прививка вакциной против бешенства 
 2 недели 

 VI. Прием лекарственных препаратов 

 Антибиотики 
 2 недели после окончания приема 

 Анальгетики, салицилаты 
 3 дня после окончания приема 

 VII. Прием алкоголя 
 48 часов
Рекомендуется не курить за несколько часов до сдачи крови.

Какие правила необходимо соблюдать ДО сдачи крови?

1) Не рекомендуется за день до сдачи крови: жареное, острое, копченое, соленое, бананы, молочные продукты, яйца, и масло.

2) Рекомендуется за день до кроводачи: сладкий чай, морс, компот, минеральная вода, варенье, сухари, хлеб, отварные крупы, рыба, овощи, фрукты

3) Хорошее самочувствие после сдачи крови обеспечат 2 стакана воды или сока, выпитые перед кроводачей
4) Обязательное хорошо выспаться, а в день донации – легко позавтракать

Какие правила необходимо соблюдать ПОСЛЕ сдачи крови?

1) Рекомендуется непосредственно после сдачи крови посидеть спокойно в течении 10-15 минут

2) Не снимайте повязку в течении 3-4 часов, старайтесь не мочить ее

3) Душ или ванну можно принимать на следующий день

4) В течении двух суток не рекомендуется подвергаться физическим нагрузкам

5) Важно обильно и регулярно питаться, пить больше жидкости (алкоголь не рекомендуется)

6) Прививки после сдачи крови разрешаются не ранее чем через 10 суток

7) Ограничений по вождению автомобиля в день донации нет

ЗА КРОВЬ деньги не платят, сдача крови – безвозмездная, дают компенсацию на питание, в Калужской области на 31 декабря 2011 года размер компенсации составил 403 рубля, студентам, при предъявлении студенческого билета, доплачивают 135 рублей.
